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LOI GIOI THIEU

Nhiém khuan lién quan dén chim soc y té (nhiém khuan bénh vién) la
mét trong nhitng thach thic 16n dbi vai chat luong kham chira bénh, anh huong
truc tiép dén an toan ngudi bénh, nhan vién y té va uy tin cia co so y té. Thyc té
cho thay, nhiéu truong hop nhiém khuan hoan toan c6 thé phong ngira dugc néu
&p dung nghiém tic cac bién phap kiém soat nhidm khuan.

Tai liu dao tao lién tuc “Kiém soat nhiém khuan co ban danh cho nhan
vién y t&” duoc bién soan nham cung cap kién thirc nén tang, cap nhat cac
huéng dan va thuc hanh chuan trong céng tac phong ngira, kiém soat nhidm
khuan. Noi dung tai liéu bao gom nguyén tic, ky ning va quy trinh co ban ma
moi nhan vién y té can nam viing dé bao vé ban than, d6ng nghiép va ngudi
bénh.

Chung toi hy vong tai liéu nay s€ la cdng cu hitu ich, gidp nang cao nhan
thirc va k§ nang thuc hanh, gop phan xay dung mai truong bénh vién an toan,
chét lwong va than thién.
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BAI 1.
TONG QUAN VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN
VA CAC VAN BAN PHAP QUY VE KIEM SOAT NHIEM KHUAN
TRONG CAC CO SO KHAM, CHUA BENH

I. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hgc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugccac khai niém co ban caa kiém soat nhidém khuan
2. Panh gia duoc cac nguy co nhiém khuan thuong gap
3. Trinh bay dugccac van ban phap quy lién quan dén kiém soat nhidm
khuan trong cac co s& kham, chira bénh
11. NOI DUNG BAI HQOC
1. Tong quan

Nhiém khuian ma nguoi bénh mic phai trong qua trinh kham bénh, chita
bénh va chim soc suc khoe tai cic co sé y té duoc goi chung 1a nhiém khuan
bénh vién (NKBV). Tat ca cac ngudi bénh nam diéu tri tai cac co sé kham, chira
bénh déu c6 nguy co mac NKBV. Déi tuong c6 nguy co NKBV cao 1a tré em,
ngudi gia, ngudi bénh suy giam mién dich, thoi gian nam diéu tri kéo dai, khdng
tuan tha nguyén tic vo trung trong cham soc va diéu tri, nhat 1a khong tuan tha
rira tay va sir dung qué nhiéu khang sinh

Theo T6 chac Y té Thé giéi (TCYTTG), NKBV dugc dinh nghia 4
“Nhiém khudn bénh vién 1a nhitng nhiém khudn lién quan dén cham séc sic
khoé trong cdc co sé khdm, chiza bénh, thwong xudt hién sau 2 ngay nhdp vién,
ngay nhdp vién la ngay thi# nhdar”

Pé chan doan NKBV ngudi ta dya vao dinh nghia va tiéu chuan chan doan
cho tirng vi tri NKBV nhu: Nhiém khuan vét md, Viém phdi bénh vién, Nhiém
khuan huyét lién quan dén dung cu dit trong 16ng mach, Nhiém khuan dudng
tiét niéu. Cac dinh nghia va tiéu chuan chan doan nay dwoc sir dung dé giam sat
NKBV trén toan cau.

Nhiém khuan lién quan dén co s& kham bénh, chita bénh (KBCB) khong
chi 1a chi s chat luong chuy@n mdn, ma con 1 chi sé an toan cua ngudi bénh,
chi s6 danh gia su tuan tha vé thuc hanh cua nhan viény té (NVYT), chi s6 d¢anh
gia hiéu luc cua cong tac quan 1y va 1a mot chi s rat nhay cam ddi véi nguoi
bénh va xa hoi.
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2. Dich t& hoc nhim khuan bénh vién
2.1. Dich t& hoc

Nhiém khuan lién quan dén cac hoat dong cham soc va kham, chita bénh
(KBCB) trong cac co s& KBCB 1a mot trong nhiing yéu té hang dau de doa su
an toan cua ngudi bénh.Dac biét trong giai doan hién nay véi sy gia tang sb
nguoi nhiém cac bénh lay truyén qua dudng méau nhu HIV/AIDS, viém gan B,
viém gan C va cac bénh dich nguy hiém c6 nguy co gay dich, ngudi bénh ding
trude nguy co c6 thé bi mac thém bénh khi nam vién hoac khi nhan céc dich vu
y té tr NVYT va ngay ca nhirng ngudi truc tiép chim soc ciing cd nguy co cao
mac NKBV.

Céc nghién ciru quy md vung, qudc gia va lién quéc gia cua cac nudc va To
chac Y té Thé gisi ghi nhan ty 16 NKBV tir 3,5% dén 10% ngudi bénh nhap
vién. Mot s diéu tra ban dau vé NKBV ¢ nudc ta cho thay ty 16 NKBV mac tir
3-7% tly theo tuyén va hang bénh vién.Cang & bénh vién tuyén trén, noi c6
nhiéu can thiép thu thuat, phau thuat thi nguy co nhiém khuan cang 16n.

Tai My, hang nam udc tinh ¢6 2 triéu ngudi bénh bi NKBV, lam 90.000
ngudi tir vong, 1am tén them 4,5 ti USD vién phi. Nghién ciu vé hiéu qua caa
chuong trinh KSNKBYV (senic — Study on the Efficacy of Nosocomial Infection
Control) nim 1970-1976 di khang dinh Chuong trinh KSNKBV bao gém giam
sat va ap dung k¥ thuat c6 thé l1am giam 33% NKBV. Tur d6, nhiéu BV da cai
tién cac bién phap KSNKBV va di dat duoc nhiéu thanh cong.Tur 2007, Hiép
hoi KSNK va dich t& hoc Hoa ky (APIC-Association for Professionals in
Infection
Control and Epidemiology) di dua ra muyc tiéu “Hudng dén khong co6 NKBV”,

Tinh hinh NKBV tai Viét Nam chua duoc xac dinh day du do c6 it tai liéu
va giam séat vé NKBV dugc cong bd. Pén nay da c6 ba cudc diéu tra cat ngang
(point prevalence) mang tinh khu virc do Vu Diéu tri B Y té (nay 1a Cuc Quan
ly kham, chira bénh) da duoc thuc hién. Diéu tra ndm 1998 trén 901 nguoi bénh
trong 12 bénh vién toan quéc cho thay ti 16 NKBV 1a 11.5%; trong d6 NKVM
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chiém 51% trong tong s6 NKBV. biéu tra nim 2001 xac dinh ti 16 NKBV I
6,8% trong 11 BV va viém phdi BV 1a nguyén nhan thudng gap nhat 41,8%.
Piéu tra nam 2005 ti 16 NKBV trong 19 Bv toan qudc cho thay 1a 5,7% va viém
phoi BV ciing 14 nguyén nhan thuong gap nhat 55,4%. Tuy nhién, nhimg diéu
tra trén thé gigi cd mau khong 16n, lai diéu tra tai mot thoi diém nén chua thé
két luan rang ti 1é nhidm khuan tai cac BV cua VN Ia thip va cong tdic KSNK
ciia VN d tot. Cling nhu cac nuéc khac, Chinh phi VN rat quan tam dén KSNK
va tinh trang da khang khang sinh cua cac vi sinh vat ngay cang tang va lan rong
trén toan cau. Trong d6, ddi twong c6 nguy co NK cao 1a ngudi bénh nam diéu
tri kéo dai tai BV, phai trai qua nhiéu thu thuat xam lan, nam tai cac khoa HSTC.
Ngoai ra, tinh trang qué tai ngudi bénh ¢ cac BV 16n va sé nguoi bénh diéu tri
noi tri gia tang ciing déng vai trd quan trong dé 12y lan nhiém khuan.

Tac nhan gdy NKBV da c6 nhiéu thay d6i trong vai thap ky qua. Cé4c Vi
khuan gay bénh cd thé 1a céc vi khuan gram duong, cac truc khuan gram am,
nam, ky sinh tring. Tuy nhién, NKBV do truc khuan gram am da khang thudc
khang sinh d va dang tré thanh mot tai hoa thuc su cho cac BV. Tdc d6 khang
thudc khang sinh caa cac vi khuan nay véi cac nhém khang sinh carbapenems
va aminoglycoside ciing ting nhanh va lan rong khip cac chau luc, trong d6 c6
VN.

2.2. C&c nhiém khuan bénh vién thwong gip

Viém phoi bénh vién (VPBV): Theo cic nghién ctu ¢ cac nudc di phat
trién, VPBV chiém 15% trong tong sé cac loai NKBV, chiém toi 27% trong cac
NKBYV & khoa HSTC (CDC 2003). Trong sé cac VPBV, loai VPBV lién quan
dén the may (xuat hién sau khi thg may > 48 gio) chiém ti Ié 90%. VPBV lam
kéo dai thoi gian nam vién khoang 6,1 ngay lam ton thém chi phi khoang 10.000
USD dén 40.000 USD cho mét truong hop. Ty 1é NKBV do viém phéi chiém ti Ié
cao nhat trong s6 cac NKBV khac: 55.4% trong tong s cac NKBV (Bo Y té,
2005). Theo cac nghién ciu & cac bénh vién trong toan qudc, ti 16 VPBV trén
cac bénh nhan thd may tir 17,4%-39,4%>.

Nhiém khuin vét mé (NKVM): Tai cac bénh vién Viét Nam, mot sé diéu
tra NKVM gén day ghi nhan ty 18 NKVM tir 3,2-12,6%.

Nhiém khuan vét mé dé lai hau qua nang né cho ngudi bénh do kéo dai thoi
gian nam vién, ting ty 1& tor vong va ting chi phi diéu tri. Tai Hoa Ky, s6 ngay
nam vién gia ting trung binh do NKVM 1a 7,4 ngdy, chi phi phat sinh do
NKVM hang nam khoang 130 triéu USD. Mot vai nghién ctru ¢ Viét Nam cho
thdy NKVM lam ting gip 2 an thoi gian ndm vién va chi phi diéu tri truc tiép.



Nhiém khudn dwong tiét nigu: Nhiém khuan bénh vién duong tiét niéu
dang hang th hai hoic ba tiy theo nghién ctu, ty 16 mic cao & nhimg ngudi gia,
nguoi co dat thong tiéu. CO téi 80% truong hop nhiém khuan duong tiét niéu
lién quan dén dit din luu bang quang va ty 1& nhiém khuan tiét niéu ning rat cao
trong mot sb truong hop nhu thay than, nit gisi, dai duong va suy than. Nhigm
khuan tiét niéu bénh vién thuong do truc khuan Gram am, trong d6 hay gap nhat
la Escherichia coli, Proteus mirabilis, Klebsiella spp va P.aeruginosa; ngoai ra
con c6 thé gap Enterococci va Enterobacter spp. Ndm Candidas ciing dugc xem
la mot trong nhitng nguyén nhan hang dau gay nhiém khuan tiét tiéu & khoa
HSTC.

Nhiém khudn huyét (NKH): Nhiém khuan huyét dimng hang thi 3 trong
cac NKBYV thuong gap trong cac co s& kham bénh, chita bénh (KBCB). Nghién
ctru tai cac khoa HSTC cua My cho thay tan suat cua NKH 1a 5,5 ca/1000 ngay
diéu tri tai khoa HSTC nguoi 16n va 7,7/1.000 ngdy mang catheter. Theo giam
sat qudc gia & My c6 xap xi khoang 80.000 NKH c6 lién quan téi dat catheter
trén tong s 250.000 ca NKH xay ra hang nim va 13 nguyén nhan giy ra 2.400 -
20.000 ca tir vong/nam. Chi phi trung binh cho 1 ca c0 NKH Ia tir 34.508 USD -
56.000 USD va tong chi phi c6 thé Ién t&i 296 triéu - 2,3 ty USD/ niam. Tai Viét
Nam, nghién citu NKH ¢ khoa HSTC so sinh trén bénh nhan c6 dat catheter cho
thdy tan suat 1a 7,5 ca/1.000 ngay diéu tri. Chi phi ¢ nhitng tré c6 NKH cao hon
nhiéu so véi tré khong co NKH, ngay diéu tri kéo dai thém 8 ngay. Tan sut tai
khoa HSTC nhi chung la 9,6/1.000 tré nhap khoa HSTC.

Nhiém khudn vét béng: Nguoi bénh bong, bé mat da bi ton thuong, su két
hop giira tinh trang bénh va sir dung dung cu xam lan trong qua trinh diéu trj Ia
diéu kién thuan loi cho NKBV, tu cau vang va Pseudomonas 1a vi khuan khéang
thude thuong phan lap dugc trong ton thuong nhidm tring bong. Mat khéc, vét
bong sau, md hoai tir 1 méi trudng thuan lgi cho VSV xam nhap, phat trién va
dé gay nhidm khuan huyét. Cac chang vi khuan phan lap duoc tir bénh pham ma
nhidm tring bong qua nhiéu cdng trinh nghién ctu cho thiy thuong gap la
Pseudomonas spp, Staphylococcusaureus va Klebsiella spp.

Céac nhiém khudn khéc: Ngoai mot sé loai NKBV thuang gap ndi trén con
nhiéu loai nhiém khuan khac trong bénh vién nhu: Nhiém khuan da va md mém,
nhiém khuan da day - rudt, viem xoang, nhiém khuan mat va két mac, viém noi
mac tu cung ...

2.3. Cac tac nhan vi sinh vat
Vai trd gay bénh cia vi khudn:



Vi khuan gy NKBYV c6 thé tir hai ngudn géc khéac nhau. Vi khudn néi sinh,
thuong cu tra ¢ 16ng, tuyén md héi, tuyén chat nhon. Binh thuong trén da cé
khoang 13 loai vi khuan ai khi dugc phan bd khip co thé va co vai tro ngan can
su xam nhap caa VSV gay bénh. Mot sé vi khuan noi sinh c6 thé tré thanh cin
nguyén nhiém khuan khi kha ning bao vé ty nhién cta vat chi bi ton thuong. Vi
khudn ngogi sinh, 1a vi khuan ¢ ngudn gdc ngoai lai, ¢ thé tir dung cu y té,
nhan vién y té, khong khi, nudc hoic lay nhiém chéo giira cac bénh nhan.

Vi khudn Gram dwong: Chu yéu 1a cau khuan. Tu cau vang
(Staphylococcus aureus) dong vai tro quan trong doi voi NKBV tir ca hai nguon
noi sinh va ngoai sinh. Tu cau vang c6 thé gay nén nhiém khuan & phéi, xuong,
tim, nhim khuan huyét va dong vai trd quan trong trong NKBV ¢6 lién quan
dén truyén dich, éng tha, nhiém khuan vét bong va nhidm khuan vét mo. Vi
khuan Staphylococcus saprophyticus thuong 1 can nguyén gay nhiém khuan tiét
niéu tién phat, 1a loai gay nhiém khuan c6 ty 18 cao tht hai (sau tu cau vang) &
ngudi bénh nhidm khuan vét bong. Lién ciu beta tan huyét (beta- hemolytic)
dong vai trd quan trong trong cac bién chirng viém mang co tim va khop.

Vi khudn Gram am: trong d6 cac truc khuan Gram (-) thuong cé lién quan
nhiéu d¢én NKBV va phé bién trén nguoi bénh nhidm khuan phoi tai khoa diéu
tri tich cuc. Ho vi khuan duong rudt (Enterobacteriaceae) thuong cu tri trén
duong tiéu hoé cua nguoi va dong vat, dang 1a méi quan tdm Ién trong NKBV
do c0 kha nang khang cao véi cac nhém khang sinh amiglycoside, -lactamase
va cd kha nang truyén tinh khang qua plasmid. Acinetobacter spp, trong d6 déang
quan tdm nhat 1a loai A.baumannii, thuong gap trong khong khi bénh vién, nuéc
may, 6ng thdng niéu dao, may trg hd hap. Ngoai ra con thiy vi khuan nay trong
dom, nuéc tiéu, phan, dich nhay am dao. Ngay nay NKBV do Acinetobacter spp
dang c6 chiéu hudng gia ting rd rét. Vi khuan thudc gidng Klebsiella spp
thuong xuyén 1a nguyén nhan NKBV va vi khuan nay c6 kha ning lan nhanh tao
thanh cac vu dich tai bénh vién. Loai Klebsiella pneumoniae, thuong c6 vai tro
quan trong trong nhidm khuan tiét niéu, phoi, nhiém khuan huyét va mé mém.
Nhiéu nghién ctru trong nuéc va qudc té da khang dinh, vi khuan Escherichia
coli gay nhidm khuan cha yéu trén duong tiét niéu, sinh duc caa phu nir va
nhiém khuan vét mo.

Truc khuan mu xanh (Pseudomonas aeruginosa): 1a vi khuan Gram (-), ua
khi thuoc ho Pseudomonadaceae. Nguoi bénh nhidm khuan dugc phét hién thay
truc khuan mu xanh & phoi, mat trong bang quang, bé than, budng tir cung,
thanh 6ng dan luu va bé mat kim loai may tao nhip tim. Cac vi khuan gay nhiém
khuan huyét trén nguoi bénh bong chu yéu 1a truc khuan ma xanh va tu cau



vang, trong d6 truc khuan mu xanh da khang hau hét cac khang sinh thdng
thuong.

Nhiéu nghién ctru trong nudc va nudc ngoai déu ching minh truc khuan
Gram am 1a cin nguyén hang dau gay nhiém khuan co hoi va cac loai thuong
gap la P.aeruginosa, Acinetobacter spp, E.coli, Klebsiella spp va Enterobacter
spp. Diéu tra NKBV va cac yéu té lién quan tai 19 bénh vién, Pham Bac Muc
va cong su (2005) cho thdy cac tdc nhan nhiém khuan chinh Ia P.aeruginosa
(24%), sau do6 la K.pneumoniae (20%) va A.baumannii (16%). Truong Anh Thu
(2008), nghién cau tai Bénh vién Bach Mai bdo cdo nhiém khuan do
P.aeruginosa cao nhat (28,6%), sau d6 1a A.baumannii (23,8%), K.pneumoniae
(19%) va nam candida spp (14,3%). Nguyén Vin Hoa (2008), tai Bénh vién
Hitu nghi Viét X, ty 1& phan lap duoc P.aeruginosa 1a cao nhat (22,3%) va dong
vai tro chinh trong nhiém khuan duong ho hap va dudng tiét niéu.

Vai trd gay bénh caa vi rat: Mot sb vi rat c6 thé 1ay NKBV nhu vi rit
viém gan B (HBV), vi rat viém gan C (HCV) (1ay qua dudng mau nhu loc mau,
tiém truyén, ndi soi), cac vi rut hop bao duong hd hap, SARS va vi rit duong
rudt (Enteroviruses) truyén qua tiép xuc tir tay-miéng va theo duong phan-miéng.
Cac vi rat khac cling lay truyén trong bénh vién nhu Cytomegalovirus, HIV,
Ebola, Influenza, Herpes va Varicella-Zoster.

Nhiéu nghién ctiu cho thady HBV, HIV, cam A déng vai tro 1ay nhiém quan
trong trong moi trudng bénh vién. Viém gan B c6 thé lay nhiém giita cac nguoi
bénh 1am sinh thiét noi tinh mach trong cting mot ngay va ciing mét phong.
Nguoi bénh ghép tang 1a d6i tuong co6 nguy co liy nhiém cao. Nhiing nguoi
bénh c6 HBsAg-, khang HBc-, khang HBc+ va HBV DNA+ duoc coi la nguoi
lanh mang HBV va dé c6 nguy co bung phat vi rat viém gan B sau khi ghép tim.
Ngoai ra nhiém vi rdt mot cach ngau nhién do dung dich heparin cé 1an mau tu
ngudi bénh mang HCV tiém an chua xac dinh cling c¢6 thé 14 ngudn lay nhiém
viém gan C trong bénh vién.

Bén canh vi rat viém gan, cac nha khoa hoc Phap di cho thdy 25% nguoi
bénh hdi sic cap ciu bi nhidm mét loai vi rdt gay bénh duong hd hip trén cé
lién quan dén quat thong gié. Vi rat Herpes type-1 ciing duoc phat hién thay trén
bénh pham cia ngudi bénh the may vai ty 1¢ kha cao (31%).

Vai tro gay bénh cia ky sinh tring va ném

Mot sé ky sinh tring (Giardia lamblia) c6 thé lay truyén dé dang giira
nguoi trudng thanh va tré em. Nhiéu loai nAm va ky sinh tring 1a céc sinh vat co
hoi va 1a nguyén nhan nhiém khuan trong khi diéu tri qué nhiéu khang sinh va
trong truong hop suy giam mién dich (Candida albicans, Aspergillus spp,



Cryptococcus neoformans,...). Cac loai Aspergillus spp thuong gay nhiém ban
moi truong khong khi va cac loai nay dugc bit ngudn tir bui va dat, dac biét 1a
trong qué trinh x&y dung bénh vién. Tac gia Truong Anh Thu va CS (2008) cho
thay céc tac nhan gay NKBV tai Bénh vién Bach Mai, ngoai c4c vi khuan Gram
am thuong gap thi ty 18 nhidm khuan do nam Candida 1a kha cao (14,3%).

2.4. Pwong lay nhiém khuan bénh vién

C6 3 duong lay truyén chinh trong co sé Yy té 1a lay qua duong tiép xuc,
duong giot ban va khéng khi.

- Lay nhiém qua dwong tiép xic: La duong lay nhiém quan trong va pho
bién nhat trong NKBV (chiém 90% cac NKBV) va duoc chia 1am hai loai khéac
nhau 13 18y nhiém qua duong tiép xdc truc tiép (tiép xdc truc tiép véi cac tac
nhan gay bénh) va lay nhiém qua tiép xdc gian tiép (tiép xdc véi vat trung gian
chtra tac nhan gay bénh).

- Lay nhiém qua dwdng giot ban: Khi cac tic nhan gay bénh chira trong
cac giot nho ban ra khi ngudi bénh ho, hat hoi, ni chuyén ban vao két mac mat,
niém mac miii, miéng cta nguoi tiép xdc. Cac tac nhan gay bénh truyén nhiém
c6 trong cac giot ban co thé truyén bénh tir ngudi sang ngudi trong mot khoang
cach ngan (<1 mét). Cac giot ban co kich thudc rat khac nhau, thuong >5 um, c6
khi 1&n toi 30 pm hoac I6n hon. Mot sé tac nhan gay bénh qua dudng giot ban
cling c6 thé truyén qua dudng tiép xdc truc tiép hoic tiép xdc gian tiép.

- Lay qua dwong khong khi: Xay ra do cac giot nho chira tac nhan gay
bénh c6 kich thudc < 5um. Céc giot phat sinh ra khi ngudi bénh ho hay hit hoi,
sau d6 phat tan vao trong khong khi va luu chuyén dén mot khoang céch xa,
trong mot thoi gian dai tdy thudc vao cac yéu té maéi truong. Nhitng bénh c6 kha
nang lay truyén bang duong khong khi nhu lao phoi, soi, thuy dau, dau mia,
cum, quai bi hoac cum, SARS khi cé lam thu thuat tao khi dung ...

2.5. Nguén lay nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu ngudn lay nhidm & trong cac co sd' y té (CSYT) vi du nhu: Ngudn
lay tir méi truong (khong khi, nudc, xay dung), bénh nhén, tir cac hoat dong
kham va chita bénh (tha thuat xdm nhéap va phau thuat, dung cu va thiét bi, hoa
tri lidu...).

- Ttr méi truong: Cac tac nhan gay bénh coé thé gip trong moi trudng
(khong khi, nudc, bé mit vat dung xung quanh ngudi bénh) nhu nam, vi khuan
hoac cac loai vi rut va cac ky sinh trung.

- Ttr nguoi bénh: Cac yéu td tir ngudi bénh 1am thuan loi cho NKBV gém
tudi, tinh trang suc khoe va phuong phap diéu tri duoc ap dung. Nguy co ¢o thé
dugc phan loai theo 3 mirc d6 khac nhau: Nguy co murc do thap, trung binh va



murc do cao. Cac ngudi bénh c6 nguy co thap khi khdng c6 dau hiéu bénh quan
trong, hé mién dich khéng bi anh huéng va khdng phai diéu tri can thiép. Tinh
trang suc khoe kém, dic biét 13 tudi cao cac dap ung mién dich té bao va mién
dich dich thé bi suy giam; tré em c6 hé théng dap ung mién dich chwa hoan
chinh, strc chiu dung stress kém vi thé sirc d& khang véi vi khuan yéu nén xuat
hién mot nguy co toan than. Ngoai ra nguoi bénh cao tudi d& mac bénh con lién
quan dén tinh trang dinh dudng kém.

Hon nita, nguoi bénh niang dan dén tinh trang ting trao ddi chat, kha niang
mién dich suy yéu, kha ning chéng lai cdc VSV ngoai sinh giam va VSV noi
sinh phét trién manh hon. Mot s yéu té khac ciing gop phan NKBV nhu tinh
trang nguoi bénh khi nhap vién (cap tinh hay khéng cap tinh), thoi gian nam
vién, gigi tinh, kha ning khir nhidm chon loc cia éng tiéu hoa va cic nguy co
nay mang tinh doc 1ap vi mdi loai nhiém khuan. Nguy co cao NKBV ciing xay
ra trén nhitng nguoi bénh thay tang, ung thu hodac nhidm khuan do suy giam
mién dich & ngudi nhidm HIV, nguoi bénh ton thuong hé mién dich, ngudi bénh
da chan thuong hodc bong niang va ngudi bénh thuong xuyén phai diéu tri can
thiép.

- Tir hogt déng chiam séc va diéu tri:

+ Do st dung céc dung cu, thiét bi xam nhap:

+ Khi sir dung cac thiét bi xdm nhap nhu dat noi khi quan, may trg hd hap,
noi soi thim do, dan luu sau md, dit cathete tinh mach trung tam, dan luu tiét
niéu..., tit ca cac diéu tri can thiép d6 da pha v co ché bao vé ty nhién cua co
thé 1a ngin can sy xam nhap va tan céng caa cac VSV gay bénh va ludn duoc
xem 14 c6 nguy co cao. Ty & cac NKBV lién quan dén quy trinh diéu tri xam
nhap hoac dyng cu xam nhap chiém xap xi 80% tong s6 nhiém khuan trong bénh
vién.

+ Nhiém khuan lién quan dén thiét bi xdm nhéap da duoc cac tac gia mo ta
nhiéu trong cac cong trinh nghién ciru, va thoi gian sir dung céc thiét bi cang kéo
dai thi nguy co d6i véi tat ca cac nhiém khuan cang tiang, dac biét 1a nhidém
khuan huyét va ty 1 tor vong cao thuong tap trung trén ngudi bénh bi nhidm
khuan phdi va nhiém khuan huyét.

Tar viéc sir dung khang sinh khong thich hep

+ Tinh trang khang thudc cua truc khuan Gram (-) gdy NKBV ngay cang
gia ting va pho bién & tat ca cac khoa diéu tri trong bénh vién va tinh trang da
khang thuong xay ra véi cac khang sinh thugc nhom quinolon, cephalosporin
thé hé 3 va aminoglycosid. Sy bung né ngay cang nhiéu chang truc khuan mu
xanh va A.baumannii da khang khang sinh & trong va ngoai khoa diéu tri tich



cuc dang 1a van dé thuong xuyén duge dé cap téi ngay cang nhiéu ¢ hau hét cac
nghién ctu gan day.

+ Khi st dung khang sinh khong hop Iy sé& lam tang chung khang thuéc do
c6 sy phdi hop chon loc tu nhién va thay d6i cac thanh phan gen khéang thuéc
cua vi khuan. Khang khang sinh xuat phat diém tir cac co s y té, sau do6 lan
rong ra cong dong va vi khuan khang thudc tré thanh cin nguyén cia khoang
70% cac NKBV. Ty Ié mac va tir vong do NKBV ¢6 lién quan dén vi khuan
khang thudc da lam tang dang ké céc loai chi phi.

+ Ngan ngira su bung phét va lay lan cua cac vi khuan khang thuéc sé han
ché dugc anh hudng bat lgi va tén kém. Viéc quan Iy va st dung khang sinh
thich hop nhu lua chon thudc, liéu dung trong qué trinh diéu tri va giam sat
thuong xuyén tinh khang khang sinh s& han ché duoc téc 6 khang thudc cua vi
khuan.

* Do chua tudn thil cac quy dinh phong ngira nhiém khuan cia NVYT nhu
tuan tha vé sinh tay con thap, str dung chung ging tay, xir Iy cac dung cu y té dé
dung lai dac biét la cac dung cu ndi soi chua dung quy dinh.

2.6. Vi sao nhiém khuan bénh vién chwa giam

Nhin lai, gan mot thap ky da qua, mac du di co rat nhiéu nhitng nd luc
trong tat ca cac linh vuc tir viéc xay dung va ban hanh chinh sach KSNK, téi
viéc thiét 1ap cac hé thong KSNK, dao tao vé KSNK va ting cudng thém cac
phuong tién, héa chat phuc vu cho cong tac kiém séat nhidm khuan. Tuy nhién,
ching ta can ghi nhan mot diéu 1a tinh trang nhim khuan trong cac co sé cham
soc stc khoe chua giam. Vay nguyén nhan cua rtinh hinh trén 1a gi. Duéi day co
thé néu mot sé nguyén nhan chinh:

1. Cac yéu t6 noi sinh (do chinh ban than ngudi bénh): Nguoi bénh mac
bénh man tinh, mac cac bénh tat 1am suy giam kha ning phong vé cia co thé,
nhitng ngudi bénh dung thude khang sinh kéo dai, tré so sinh non thang va ng-
udi gia d& bi NKBYV. Cac vi sinh vat cu trd trén da, cac hoc tu nhién cia co thé
ngudi bénh cd thé gay nhidm khuan co hoi, dic biét khi co thé bi giam stc dé
khang.

2. Céac yéu té ngoai sinh nhu: Vé sinh mai truong, nude, khdng khi, chat thai,
qua tai bénh vién, nam ghép, dung cu y té, cac phau thuat, cac can thiép thu
thuat xam lan...

3. Cac yéu td lién quan dén su tuan thu cua NVYT: Céc thuc hanh theo
huéng dan cia Bo Y té va ciia To chirc y té Thé gidi chua dugc tun thi ¢ mirc
mong mudn nhu:

- Vé sinh tay tuan thu con thap (thiéu giam séat, thiéu diéu kién vé sinh tay)



- Sur dung chung gang tay sach chua ding quy dinh (lam dung mang gang,
dung mot doi ging tay cho nhiéu nguoi bénh..)

- Sir dung khau trang chua dung quy dinh (vira 1am dung vira kém hiéu
qua)

- Céc don vi khir khuan, tiét khuan hoat dong nhim chung chua dap tng
dugc yéu cau (hau hét chi c6 mot budng dé may tiét khuan, khong bé tri
mot chiéu, nhan vién 1am cong viéc khir khuan - tiét khuan da phan 1a ho
ly, cac hoat dong kha khuan, tiét khuan con thu cong, thiét bi cii va lac
hau thiéu céc tiéu chi danh gia chat lugng.

- Ty 1é miii tiém an toan dat c4c tiéu chuan dé ra con thap

- V& sinh méi trudng da co tién bo nhung van can tiép tuc cai thién (dung
chung gié lau nha, gié lau xong chua dugc xtr Iy ding cach, dung dich
lam vé sinh chua dung nong d9,..)

3. Hau qua cia NKBV

Nhiém khuan bénh vién dan dén nhiéu hé luy cho nguoi bénh va cho hé
thng y té nhu: Tang bién ching va tir vong cho ngudi bénh; kéo dai thoi gian
nam vién trung binh tir 7 &én 15 ngay; tang st dung khang sinh din dén ting su
khang thudc cua vi sinh vat va tang chi phi diéu tri cho mot NKBV thuong gap 2
dén 4 1an so voi nhitng truong hop khdng NKBV.

Theo bao cdo ctia mot sé nghién cau: Chi phi phét sinh do nhiém khuan
huyét bénh vién 1a $34.508 dén $56.000 va do viém phdi bénh vién 1a $5.800
dén $40.000. Tai Hoa Ky, hang nim uéc tinh ¢6 2 triéu nguoi bénh bi NKBV,
lam ton thém 4,5 ti dollar vién phi. G Viét Nam chua c6 nhitng nghién cau qudc
gia danh gia chi phi cia NKBV, mot nghién ctu tai bénh vién Chg Ray cho thay
NKBV lam kéo dai thoi gian nam vién 15 ngay véi chi phi trung binh mdi ngay
la 192.000 VND va udc tinh chi phi phat sinh do NKBV vao khoang 2.880.000
VND/ nguai bénh.

4. Cac vin ban quy pham phap luét lién quan dén kiém soat nhiém khuan

Ngay tir ngay dau thanh lap nganh y té da c6 nhimg quy dinh ban hanh vé
KSNK va ngan ngua dich bénh nhu phong trao vé sinh bénh vién, quy trinh
khoa GMHS bao dam an toan cho ngudi bénh. Cac quy dinh d6 nam rai rac
trong cac khoa phong khac nhau

4.1 Luat KCB s6 15/2023/QH15

bieu 74. Kiem soat nhiém khuan tai co s khdm bénh, chira bénh

- Kiém soéat nhiem khuan tai co s& khdm bénh, chira bénh bao gom cac
bién phap sau day: o

a) Giam sat nhiem khuan co s& kham bénh, chira bénh va cac bénh cé
nguy co gay dich;
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b) Giam sat tuan thu thuc hanh kiém soét nhiém khuan;

¢) Phong ngtra chuan, phong ngura dua theo duong lay truyen

d) Kiém soat nhidm khuan d6i voi dung cy, thiét bi y té;

d) Vé sinh tay;

e) V¢é sinh moi truong;

g) Phong ngira va xu tri 1ay nhiém lién quan dén vi sinh vat;

h) An toan thuc pham;

i) Céc bién phap kiém soéat nhiém khuan khéc.

- Co s& khdm bénh, chira bénh co trach nhiém sau day:

a) Thuc hién cac bién phap kiém soat nhiém khuan tai co s& kham bénh,
chira bénh quy dinh tai khoan 1 Diéu nay;

b) Bao dam co sé vat chat, thiét bi, trang phuc phong ho, diéu kién vé sinh
ca nhan cho nguoi lam viéc tai co sé kham bénh, chira bénh, nguoi bénh va
nguoi khic dén co so kham bénh, chita bénh phi hop véi yéu cau vé kiém soét
nhidm khuan tai co s& kham bénh, chita bénh:;

¢) Tu van vé c4c bién phéap kiém soéat nhiém khuan cho nguoi bénh va
than nhan cua nguai bénh;

d) T chuc hé thdng kiém soat nhidm khuan tai co s& kham bénh, chita
bénh. 48

Pieéu 75. Quan ly chat thai y té va bao vé méi trwdong trong co sé
kham bénh, chira bénh

Co s& khadm bénh, chita bénh c6 trach nhiém thuc hién quan Iy chat thai y
té, bao vé mai truong trong co s& kham bénh, chira bénh theo quy dinh cua phép
luat vé& bao vé moi trudng.

4.2 Luat s6 03/2007/QH12 vé phong, chdng bénh truyén nhidm ngay
21/11/2007; Luat nay ban hanh rd cac nhém tac nhan gay bénh truyén nhiém
theo muac do nang, gay chét nguoi va kha niang phat tan, lay lan (nhom A,B,C),
luat cling quy dinh vé céc bién phap du phong céach ly cac bénh truyén nhidm
nguy hiém c6 nguy co bung phat thanh dich.

4.3 Thong tu sb 16/201/-TT-BYT cua Bo y té ban hanh ngay 20/7/2018
thay thé cho thong tu 18/2009-TT-BYT quy dinh 1d rang hon trach nhiém cua
Thu trudng co sé y té phai thuc hién trién khai cong tac KSNK ca vé co ciu to
chac nhan lyc va dau tu trang thiét bi, quy dinh rd hon vé nhiém vu cua khoa
KSNK dé dao tao vé nhan luc, dao tao lién tuc va diéu kién hanh nghé cua cac
lanh dao khoa KSNK. Co s& c6 trén 150 giwong bénh phai thanh Iap khoa
KSNK, néu dudi 150 givong phai c6 nhan vién chuyén trach vé cong tac KSNK

4.4 Ké hoach quéc gia 2016-2020; ké hoach néu ra cé4c chi tiéu can dat vé
cong tac KSNK, vé xay dung hé théng, huéng dan chuan qubc gia vé ty 1& giam
sat NKBV yéu cau cac bénh vién bao céo thuc trang va xay dung ké hoach phét
trién doi ngii, mang ludi KSNK trong don vi
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4.5 Quyét dinh 3671/QD-BYT 2012 ngay 27/9/2012 cua Bo y té vé viéc
phé duyét cac hudng dan quy trinh k§ thuat chuyén mén cu thé chi tiét cho céc
ky thuat c6 nguy co cao.Cac hudng dan phong ngira nhiém khuan nhu: phong
ngtra chuan, Phong nhiém khuan vét mo, phong viém phoi trén nguoi bénh tho
may, Tiém an toan, Khir khuan-tiét khuan, phong nhiém khuan huyét ¢ nguoi
bénh dit catheter. Py 1a cac huéng dan co ban thiét thuc va cap nhat cho cac co
Sy té.

4.6 Quyét dinh 3916 BYT ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét cac hudng dan
KSNK trong cac co s& KBCB bao gom: Phong ngira nhiém khuan tiét niéu lién
quan dén dat théng tiéu, giam sat nhidm khuan bénh vién, xt ly dung cu phau
thuat ndi soi va éng ndi soi mém trong chan doan. Vé sinh moi truong, kiém
soat nhim khuan khoa phau thuat gy mé hdi sirc va hudng dan vé sinh tay

4.7 Thong tu s6 16/2018/-TT-BYT cua Bo y té ban hanh ngay 20/7/2018
ban hanh cac quy dinh vé KSNK trong cic co s& KCB 1a van ban cap nhat,
chinh sira lai thong tu s6 18/2009 nham Kip thoi dap wng yéu cau nhiém vu mai.
Trong thong tu 16 quy dinh rd hon vé chirc ning, nhiém vy, quy dinh ngudn
nhan luc, chirng chi dao taoScho NVYT hoat dong trong linh vuc KSNK.

4.8 Thong tu 20/TT-BYT, ngay 26/11/2021 cia B Y t€ quy dinh vé quan Iy
chat thai y té trong pham vi khuon vién co soy t€”.

Trong tiéu chuan kiém tra bénh vién hang nam, Bo y té da dua ra cac chuan
danh gia viéc trién khai thuc hién cac van ban phap quy va thuc hanh vé KSNK
trong cac bénh vién.

5. Chwong trinh kiém soat nhiém khuan va nhiing giai phap cu thé

5.1. V& chinh sach: Xay dung chinh séach qudc gia vé ting cudng cong tac
KSNK. Ban hanh cac huéng dan qudc gia vé thuc hanh KSNK trong cac co s
kham chira bénh. Xay dung c4c chuan danh gia chat luong thuc hanh KSNK dé
dua vao ndi dung kiém tra, tham dinh chit lugng bénh vién.

5.2. Vé to chiec: Bo Y té (Cuc quan ly kham chita bénh) thanh 1ap to
chuyén gia kiém soat NKBV dé tu van ban hanh Ké hoach quéc gia va cac chinh
sach, cac huéng dan quéc gia vé cong tac KSNK. Ddi véi cac bénh vien: Thanh
lap Hoi ddng KSNK; Khoa/to KSNK va mang lugi KSNK dé lam dau méi tham
muu cho lanh dao bénh vién thuc hién cac hudng dan va quy dinh vé KSNK.
Tang cuong vai tro caa hoi Kiém soat nhidm khuan: Duy tri hoat dong caa cac
Hoi KSNK khu vuc va chuan bi cac diéu kién dé thanh 1ap Hoi KSNK Viét Nam.

5.3. Vé dao tao kiém soat nhiém khuan bénh vién: Dao tao chuyén khoa
KSNK: Can bo Y té Khoa (t6) KSNK phai duoc dao tao chuyén khoa va thudng
xuyén cap nhat kién thtc, k§ ning thuc hanh KSNK. Pao tao phd cap: thay thuéc,
nhan vién cia co sd khdm bénh, chita bénh phai dugc dao tao chuong trinh phd
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cap vé KSNK bao gém céc thuc hanh vé Phong ngira chuan va Phong ngira dya
vao duong lay, cac hudng dan thuc hanh phong ngira NKBV theo co quan, vi tri.
Pao tao KSNK trong cac truong: Bo sung mon hoc vé phong va KSNK trong cac
chuong trinh dao tao bac si, diéu dudng, ho sinh va ki thuat vién. Trién khai
Chuong trinh dao tao vé sinh bénh vién cho ho ly va nhan vién vé sinh bénh vién.

5.4. V& té chirc giam sat nhiém khuin bénh vién: T chic giam sat
NKBV dé c6 co so dit liu vé NKBV nhu ty 1é6 mac NKBV, tac nhan gay bénh,
vi khuan khang thudc...)..Giam sat 1a hoat dong chu yéu caa chuong trinh kiém
soat NKBYV va khoa KSNK. Giam sat NKBV dugc dinh nghia 1a “Viéc thu thap
cd hé thdng, lién tuc; viéc xir Iy va phan tich nhirng dit kién can thiét nham trién
khai, 1ap ké hoach, va pho bién kip thoi nhitng dir kién nay dén nhitng nguoi can
duoc biét”. Giam sat NKBV 1a mét trong nhitng yéu té quan trong dé cai thién
tinh hinh NKBV. Nhan vién kiém soat NKBV thuong phai danh hon mét nira
thoi gian dé tién hanh giam sat. Giam sat NKBYV s& cung cap nhing dit kién co
ich dé d4nh gia tinh hinh NKBV: Nhan biét nhiing ngudi bénh NKBV, xac dinh
vi tri nhidm khuan, nhiing yéu t6 gop phan vao nhiém khuan. Tur d6 giup bénh
vién c6 ké hoach can thiép va danh gia duoc hiéu qua cua nhitng can thiép nay.
Giam sat NKBV con 1a tién dé cho viéc thuc hién cac nghién ctu vé KSNK.
Chuong trinh giam sat cling can bao gém chuong trinh kiém soéat khang sinh.
Can dua ra duoc nhitng quy dinh chinh sach sir dung khang sinh. Can han ché
nhitng hoat déng tiép thi caa cac hadng thudc trong bénh vién, dic biét tai cac
bénh vién co6 dao tao.

5.5. V& thuc hanh kiém soat nhiém khuan:

Té chtc thuc hién cac bién phap Phong ngira chuan, Phong ngira bd sung
(dwa theo duong lay truyén bénh);

T6 chuc thyc hién cac huéng dan va kiém tra cac bién phap thuc hanh
KSNK theo tac nhén, co quan va b phan bi nhiém khuan bénh vién.

5.6. Bao dam cac diéu kién cho cong tac KSNK:

C6 bo phan (don vi) khtr khuan - tiét khuan tap trung dat tiéu chuan va co
du cac phuong tién dé 1am sach, co ria, khir khuan, tiét khuan va kho dung dung
cu sach va dung cu vo khuan.

CH nha giit thiét k& mot chiéu, du trang bi va phuong tién nhu may git,
may sy, phuong tién la (ti) dd vai, xe van chuyén d6 vai ban, sach; bé (thung)
chira hoa chat khir khuan dé ngam do vai nhiém khuan, ti luu gitr d0 vai; xa
phong giat, hoa chat khir khuan.

C6 co s6 ha ting dé bao dam xir Iy an toan chat thai long, chat thai rin va
chat thai khi y té theo Quy dinh vé quan ly chét thai y té.
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Céc khoa 1am sang phai ¢ budng dé d6 ban va xu ly dung cu y té, budng
cach ly duoc trang bi cac phuong tién, budng tha thuat cé du trang thiét bi, thiét
ké dap ung yéu cau KSNK: ¢ bon rira tay, voi nudc, nuée sach, xa phong hoic
dung dich rira tay, khan lau tay, ban chai cha tay, ban lam thu thuat, ta dung dung
cu vO khuan, thung dung chat thai.

Budng phau thuat va budng chiam séc dac biét duoc trang bi hé thdng thong
khi, loc khi thich hop, dam bao yéu cau vé khuan.

Phong xét nghiém phai dam bao diéu kién an toan sinh hoc phu hgp véi
tirng cap do va chi duoc tién hanh xét nghiém trong pham vi chuyén mon theo
quy dinh cua luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

Khoa truyén nhiém phai c6 du phuong tién phong ngura lay truyén bénh va
cO khoang cach an toan vdéi cac khoa, phong khac va khu dan cu theo quy dinh
cua phép luat vé phong, chéng bénh truyén nhiém.

Co s& vat chat ché bién, phan phdi thuc pham trong bénh vién phai dugc
xay dung va thiét ké theo dung cac quy dinh phap luat vé vé sinh, an toan thuc
pham.

C6 du phuong tién vé sinh chuyén dung. Truong hop co s& kham bénh,
chira bénh hop dong véi Cong ty cung cap dich vu vé sinh cdng nghiép thi hop
dong phai xac dinh rd yéu cau vé trang thiét bi, hoa chat, tiéu chuan vé sinh, quy
trinh vé sinh, dao tao nhan vién vé sinh theo chuong trinh tai liéu cua Bo Y té va
Kiém tra danh gia chat luong.

C6 du phuong tién thu gom, van chuyén, luu gitr chat thai. Thung, tai luu
giit chat thai phai dam bao du s6 luong, chat lugng va dung mau quy dinh.

Khoa KSNK duoc trang bi cac phuong tién vin phong dé phuc vu cong tac
giam sat, dao tao nhu may tinh, may in, cac phuong tién khac phuc vu cong tac
kiém tra, danh gia cht luong méi truong va KSNK.

5.7. Nhan luc chuyén trach KSNK

Co s& KCB phai bao dam nhéan luc cho khoa KSNK hoat dong. Ngoai nhan
luc cho cac bo phan nhu khir khuan, triét khuan, giat 14, bo phan giam sat nhidm
khuan phai bao dam téi thiéu cir 150 giwdng bénh c¢6 01 nhan lyc chuyén trach
giam sat nhiém khuan, nhan vién nay phai dugc dao tao vé KSNK.

Dbi vé6i 1anh dao khoa phai c6 chang chi chuyén nganh KSNK it nhat 3
thang. P6i v6i co sd KCB khong co giudong bénh thoi gian hoc it nhat 5 ngay.

Déi véi Hoi dong, mang luéi KSNK phai dugc tham gia 16p huan luyén
KSNK co ban it nhat 5 ngay va dugc cap ching chi.

Nhirng nhan vién lam cac bo phan giam sat va xir ly dung cu dung lai tai
khoa KSNK phai dugc dao tao chuyén nganh it nhat 3 thang.
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DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tit
HBV Vi rat viém gan B Hepatitis B Virus
HCV Vi rut viém gan C Hepatitis C Virus
IV Vi I‘l:IF gay suy giam mién dich & Hyman Immunodeficiency
nguol Virus
KCB Kham, chira bénh
KSNK Kiém soat nhiém khuan
NKBV Nhiém khuan bénh vién
NVYT Nhan vién y té
TCYTTG | To chic Y té Thé gi6i
GMHS Gay mé hdi sirc
VN Viét Nam

IV. CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Nhidm khuan bénh vién (NKBV) la:

A. Moi nhidm khuan ma nguoi bénh co trudc khi nhap vién

B. Nhiém khuan xay ra trong bénh vién va khong lién quan dén diéu tri
C. Nhiém Kkhuan phat sinh trong qua trinh chdm séc y té tai bénh vién
D. Nhiém khuan c6 nguyén nhan tir cong dong

Cau 2: Loai nhiém khuan thuong gap nhat trong bénh vién 1a:

A. Nhidm khuan huyét

B. Viém phéi bénh vién

C. Nhiém khuan vét mo
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D. Nhiém khuan tiét niéu lién quan dén dung cu

Cau 3: Mot trong nhitng muc tiéu chinh caa chwong trinh kiém soat nhiém
khuan 1a:

A. Giam chi phi diéu tri cho nguoi bénh

B. Phét trién hé thong thdng tin y té

C. Ngan ngtra va lam giam ty 16 NKBV

D. Tang s6 lugng giwdng bénh

Cau 4: Yéu t6 nguy co hang dau gay nhidm khuan bénh vién Ia:
A. Tuoi cao

B. Thoi gian nam vién kéo dai

C. Str dung khang sinh khéng hop ly

D. Tha thuat xam lan

Cau 5: Heé thong kiém soat nhiém khuan bénh vién khdng bao gom thanh phan
nao sau day?

A. Khoa Kiém soat nhiém khuan

B. Hoi dong kiém soat nhiém khuan

C. boi kiém tra tai chinh

D. Mang luéi kiém soét nhiém khuan

Cau 6: Mot trong nhitng hau qua nghiém trong cua NKBV la:
A. Tang ty 1& tr vong va chi phi diéu tri

B. Giam thoi gian nam vién

C. Tang sy tuan tha diéu tri cia ngudi bénh

D. Giam nhu cau st dung thiét bi y té

Cau 7: NKBV duoc phan loai dya trén:

A. Tuoi cia ngudi bénh

B. Vi tri nhiém khuan va méi lién quan dén dung cu y té

C. Ngay nhap vién

D. Loai vi sinh vat gay bénh

Cau 8: bdi twong can uu tién kiém soat nhiém khuan la:

A. Nguoi bénh noi trd khdng cé tha thuat

B. Nguoi bénh dén kham ngoai trd

C. Ngudi bénh c6 phiu thuat va thu thuat xam lan

D. Nhéan vién hanh chinh

Cau 9: Vai trd cua Hoi dong kiém soét nhidm khuan la:

A. Theo dbi sirc khoe nhan vién y té

B. Chi dao va giam sat hoat dong kiém soat nhidm khuan trong bénh vién
C. Céap thubc khang sinh du phong
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D. Kiém tra trang thiét bi y té

Cau 10: Mot trong c&c nguyén tic co ban trong kiém soat nhiém khuan Ia:
A. Phat hién va diéu tri sém cac nhiém khuan mac phai

B. Chi giam sat khi co dich xay ra

C. Uu tién str dung khang sinh pho rong

D. Giam t6i da thoi gian thaim kham ngudi bénh

DAP AN

Cau 1 2 3

wlEN
O
>
w
O
w
>

Pépan | C D C
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BAI 2
PHONG NGUA CHUAN VA PHONG NGUA BO SUNG
I. MUC TIEU BAI HOC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac nguyén tic va noi dung cua phong ngira chuan,
phong ngtra bo sung.

2. Thuc hién dung cac bién phap phong ngira chuan, phong ngira b6 sung

3. Trién khai tt cac hoat dong giam sat, kiém tra viéc phong ngira chuan,
phong ngira bo sung.

I1. NOI DUNG BAI HOC
1. Dai cwong

Cach ly phong ngtra 1a bién phap quan trong nhim ngin ngira su lan
truyén nhiém khuan bénh vién, gitp 1am giam ti Ié tr vong va rat ngan thoi gian
nam vién va giam chi phi diéu tri cho bénh nhan, bao gém:

- Phong ngtra chuan: Phong ngira cho tat ca bénh nhan.

- Phong ngira bo sung: Phong ngira dua theo duong lay truyén (b6 sung
thém voi phong ngira chuan trong mot sé bénh 1y dac biét).

Nam 1970, trung tam kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky (CDC)
dua ra huéng dan vé cach ly phong ngura lan dau tién vai 7 bién phap cach ly
khac nhau bao gom: phong ngtra tuyét doi, phong ngtra bao vé, phong ngura lay
truyén qua dudng hd hap, duong tiéu hoa, vét thuong, chat bai tiét va mau. Nam
1985 do sy bling phat cua dich HIV/AIDS, CDC ban hanh huéng dan phong
ngira méi goi la Phong ngira phd cap (Universal Precautions). Theo hudng dan
nay, mau duogc xem nhu 1a ngudn lay truyén quan trong nhat va du phong phoi
nhidém qua dudng mau la can thiét. Nam 1995, huéng dan Phong ngira pho cap
duoc chuyén thanh Phong ngtra chuan (Standard Precautions). Phong ngira
chuan (PNC) mé rong khuyén cao phong ngira phoi nhiém khéng chi véi mau
MAa Véi ca cAc chat tiét, bai tiét tir co thé. Tir naim 2007 sau khi c6 dich SARS,
cim A H5N1 bung phét, CDC va cac t6 chuc kiém soat nhiém khuan (KSNK)
d3 b sung khuyén cdo can trong trong vé sinh hd hap (respiratory etiquette) vao
PNC dé phong ngtra cho tit ca nhitng ngudi bénh (NB) c6 céc triéu chang veé
duong hé hap.

Phong ngira chuan 1a tap hop cac bién phap phong ngira co ban &p dung
cho tat ca NB trong cac co s¢ khdm bénh, chita bénh (KBCB) khong phu thuoc
Vvao chan doan, tinh trang nhiém tring va thoi diém cham séc ctia NB, dua trén
nguyén tic coi tat ca mau, chat tiét, chat bai tiét (trir md hoi) déu co nguy co lay
truyén bénh. Thuc hién PNC gilp phong ngtra va kiém soat lay nhiém vai mau,
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chat tiét, chat bai tiét (trir md hdi) cho du khéng nhin thay méu, chat tiét qua da
khong lanh lan va niém mac.

Viéc tuan thu cac bién phap cia PNC dong gép quan trong vao viéc giam
nhiém khuan lién quan dén cham soc y té, han ché ca su lay truyén cho NVYT.
2. Sinh bénh hoc
2.1. Tac nhén gay bénh

C6 khoang trén 20 tac nhan gy phoi nhiém qua duong mau. Cac tac nhan
thuong gap bao gdm: HIV viém gan B, viém gan C, Cytomegalo virus, giang
mai...

CAc chat tiét bai tiét c6 thé truyén tac nhan gay bénh qua dudng méau bao gom:

- T4t ca mau va san pham cta mau:

- T4t ca cac chat tiét nhin thady mau;

- Dich am dao;

- Tinh dich;

- Dich mang phéi;

- Dich mang tim;

- Dich néo tuy;

- Dich mang bung;

- Dich mang khap;

- Nuéc 6i.

Nhitng loai dich tiét duoc xem hiém khi 1 nguy@n nhan lay truyén cac tac
nhan lay truyén qua dudng mau bao géom:

- Stra me.

- Nudc mét nudc bot ma khong thay ré mau trong nudc bot.

- Nudc tieu khong c6 mau hoac phan.

CAc tac nhan nay cd thé xuét phat tir moi trudng, dung cu bi 6 nhidm voi
mau va chat tiét chét bai tiét,

2.2. Phuong thirc 13y truyén

Phoi nhiém véi cac tac nhan gay bénh qua duong mau xay ra do kim hoic
do céc vat sic nhon bi dinh méu/dich tiét cia NB dam phai hoic do mit, mii,
miéng, da khdng lanh Ian tiép xtc véi méau dich tiét cia NB. Trong d6, chu yéu
qua ton thuong do kim hodc vat siac nhon. Ngoai ra, mau chat tiét, chat bai tiét
con ¢ thé xuat phat tir moi trudng va dung cu bi nhiém truyén qua niém mac, da
khong lanh 1an vao NB va NVYT.

Tuy nhién, nguy co mac bénh sau phoi nhim nhiéu hay it phu thudc cac
yéu to:

- TAc nhan gay bénh: phoi nhiém véi HBV ¢6 nguy co nhiém bénh cao
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hon HCV hoac HIV.

- Loai phoi nhiém: phoi nhiém véi mau c6 nguy co hon véi nuéc bot.

- S6 lugng mau gy phoi nhiém: kim rdng long chira nhiéu mau hon kim
khau hoac kim chich mau.

- Puong phoi nhiém: phoi nhiém qua da nguy co hon qua niém mac hay
da khéng lanh lan.

- Tinh trang phoi nhiém.

- S6 lugng virus trong mau NB vao thoi diém phoi nhidm.

- biéu tri dy phong sau phoi nhidém s& lam giam nguy co.

Theo mét nghién ctru da qudc gia, nguy co mac bénh khi bj kim d¢am hay
vét dut tir nguon NB c6 viém gan B c6 ca hai khang nguyén bé mat HBsAg va
khang nguyén e (HBeAg) 1a 22%-31%, tir ngudn mau chi c6 HBsAg don thuan
la 1% - 6% tir ngudn viém gan C 1a 1.8% (khoang: 0%-7%), tir ngudn nhiém
HIV la 0.3%.

2.3 Co ché truyén bénh
L&y tryén nhitng tdc nhan nhidm khuan trong cac co s¢ kham, chira bénh doi hoi
3 yéu to:

- Nguoi bénh (Hoac ngudn du trix) cc bénh nguy@n nhiém tring

- Puong lay truyén vi sinh vat (D& kiém soat nhat)

- Cong vao

- Ca thé nhay cam

/ 0.
\

S6 lwong VSV Boc luc VSV Puong lay Cong vao Ca thé nhay cam
So dd 1: Chudi lay truyén bénh

2.3.1 LAy truyén qua dwong tiép xdc
Lay truyén qua tiép xdc cé thé truc tiép hodc gian tiép. LAy truyén qua
tiép xdc truc tiép xay ra do su tiép xUc truc tiép gitra cac bé mit co thé va truyén
vi sinh vat tir ngudi bénh nay sang nguoi bénh khéc hay tir nhan vién y té. Lay
truyén qua tiép xuc gian tiép xay gay ra su tiép xdc giira chu thé nhay cam véi
mot vat thé trung gian bi nhiém. Bénh Iy truyén qua dudng nay thudng do cong
sinh hay nhiém triing nhitng vi sinh vat da khang, cac nhiém trung da va duong
ruot nhu MRSA, Herpes Simplex, chdc, ghé, chay ran, dau mua, Zona, nhiém
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cim (H5N1), SARS. Nhitng tré em dudi 6 tudi thuong dé bi lay truyén virus
duong rudt, viém gan A qua duong nay.
2.3.2. Lay truyén qua giot ban

Lay truyén qua giot ban: xay ra do nhiing bénh nguyén lay truyén qua
nhitng giot phan tir hd hap 1on trén 5 micromet tao ra nhitng trong qué trinh hat
hoi, ho, néi chuyén hoic trong mét sé thu thuat nhu hat rira, ndi soi. Sy lay
truyén qua giot ban can sy tiép xdc gan gitra nguoi bénh va nguoi nhan boi vi
nhitng giot ban chira vi sinh vat xuat phét tir ngudi mang vi sinh vat thuong chi
di chuyén mot khoang ngan trong khong khi duéi 1 mét va di vao két mac mat,
niém mac miii, miéng cia ngudi ké can. Cac bénh nguyén thuong gap lay truyén
qua duong nay bao gém viém phoi, ho ga, bach hau, ciim ké ca H5N1, SARS,
quai bi va viém mang ndo.
2.3.3. Lay truyén qua dwong khong khi

Lay truyén qua khéng khi xay ra do su lay lan nhiing giot nugc boc hoi
trong khdng khi chaa tac nhan nhiém khuan c6 kich thudc phan tir < 5 Micromet
phat sinh ra khi bénh nhan ho hay hit hoi. Vi sinh vt lan truyén theo cach nay
c6 thé phan tan rong trong dong khéng khi c6 thé lo lung trong khong khi luu
chuyén trong mét thoi gian dai. Vi thé chiing c6 thé bi hit vao hoac tich tu lai &
nhitng vat chii nhay cam trong cling mot can phong hoic ¢ thé phan tan di dén
mot khoang cach xa hon tiy thudc vao yéu té moi truong. Nhing vi sinh vat
truyén bang duong khong khi nhu lao phdi, Rubella, thiay dau H5N1, SARS
cling c6 thé 1ay truyén qua duong nay khi thuc hién mot sb thu thuat cé tao khi
dung. Viéc xtr Iy khdng khi va khong khi 1a can thiét dé ngan ngira su truyén
bénh.
3. N@i dung va bién phap phong ngira chuan
Nhitng noi dung chinh caa phong ngtra chuan bao gom:

- Vé sinh tay

- Sur dung phuong tién phong ho ca nhan

- Vé sinh hé hap va vé sinh khi ho

- Sap xép NB

- Tiém an toan va phong ngira ton thuong do vat sac nhon

- V& sinh méi truong

- Xt ly dung cu

- Xtr Iy db vai

- Xir ly chat thai
3.1. Véssinh tay:
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Vé sinh tay 1a 1am sach tay bang nudc voi xa phong cé hay khong cé chat
sat khuan va sat khuan tay voi dung dich cé chtra con. Vé sinh tay 1a noi dung
co ban cua PNC va la bién phap hiéu qua nhat trong kiém soat su lay truyén tac
nhan gay bénh trong cac co s KBCB.

Co so KBCB phai dam bao c6 nudc sach c6 du cac phuong tién vé sinh
tay va c6 sin cac dung dich sat khuan tay c6 chira cdn & nhitng noi thaim kham
cham séc NB.

3.1.1. Vé sinh tay theo nim thoi diém vé sinh tay khi cham séc NB theo
khuyén céo ciia Té chirc Y té thé gidgi va quy trinh vé sinh tay ciia B Y té:

1. Trude khi tiép xuc véi NB

2. Trudc khi lam tha thuat vo trung

3. Sau khi tiép xUc véi méau va dich co thé

4. Sau khi tiép xuc NB

5. Sau khi dung cham vao nhirng vung xung quanh NB
Ngoai ra cic hoat dong sau day ciing can vé sinh tay:

- Khi chuyén chiam séc tir noi nhiém sang noi sach trén cing nguoi bénh

- Sau khi thdo gang
3.1.2. Thuc hign ky thugt vé sinh tay theo Quy trinh vé sinh tay ciia B¢ Y Té

- Thuc hién vé sinh tay véi nuéc va xa phong khi tay nhin thay vay ban
bang mit thudong hodc sau khi tiép xdc véi mau va dich tiét.

- Vé sinh tay bang dung dich vé sinh tay cd cht:a con khi tay khong thay
ban bing mat thudng.

- Phai bao dam tay ludn kho hoan toan trudc khi bat dau hoat dong cham
soc NB.

3.1.3. Phwong tién thiét yéu can trang bi cho méi vi tri vé sinh tay

- Bdn vé sinh tay sach c6 voi nudc ¢ can gat.

- Nudc sach

- Xa phong (dung dich xa phong banh nho) va gia dung xa phong

- Khan lau tay mat lan, thing hodc hop dung khin lau tay co nip day,
thung dung khin ban
3.1.4. Co sé KBCB phdi bé tri cdc dia diém vé sinh tay tgi cac khu viee chéim
s6c va phuc vu NB. Céc buéng kham, buéng tha thudt, buéng bénh, buéng
xét nghiém phdi trang bi bon vé sinh tay.

3.1.5. Céac vi tri cdn trang bi dung dich vé sinh tay c6 chira con:

- Givong NB ning, NB cap ctu

- Trén cac xe tiém, thay bang

- Ban khdm bénh, xét nghiém
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- Ctra ra vao mdi budng bénh
3.1.6. Mt sé diém can ch y khéc trong vé sinh tay:

- Khong duoc dé mong tay dai, mang mong tay, gia trang suc trén tay khi
cham séc NB.

Trong cham s6c NB, tranh cham vao bé mit cac vat dung trang thiét bi
khi khéng can thiét d¢é phong lay nhiém tir méi truong hoic lay nhiém cho moi
truong do tay ban.

3.1.7. Tap hudn, kiém tra, giam sat tuan thsz vé sinh tay phdi dwec thuec hién
thwrong xuyén va thong tin phdn hai cho NVYT.
3.2. Sir dung phwong ti¢én phong hé ca nhan

Phuong tién phong ho c& nhan bao gom: ging tay, khau trang, 40 choang,
tap dé, mii, mat kinh/ mit na va ung hoic bao gidy. Muc dich st dung phuong
tién phong ho ca nhan 1a dé bao vé NVYT, NB, ngudi nha NB va ngudi thim
bénh khoi bi nguy co 1y nhim va han ché phét tin mam bénh ra méi truong
bén ngoai. Nguyén tic sir dung phuong tién phong ho ca nhan 1a phai tdy thudc
vao muc dich str dung. Mang phuong tién phong ho khi du kién s& 1am thao tac
c6 ban mau dich tiét vao co thé.

Loai phuong tién va trinh ty mang tly thudc vao muc dich va tinh hudng
st dung. Trudc khi roi buong bénh, can thao bo phuong tién phong ho cé nhan
va vé sinh tay. Khi thao bo can chu y thao phwong tién ban nhat ra truge (vi du
gang tay). Trong qua trinh mang cac phuong tién phong ho khong dugc so vao
mat ngoai va phai thay khi rach uét.

3.2.1. Sir dung gdng
3.2.1.1. Str dyng gang trong cac truong hop sau:

- Mang gang v6 khuan trong qua trinh 1am thu thuat vé khuan phau thuat

- Mang ging sach trong cac thao tac chim soc, diéu tri khong doi hoi vo
khuan va du kién tay cua NVYT c6 thé tiép xdc vai méau chat tiét, chat bai tiét,
cac mang niém mac va da khéng nguyén ven cia NB hoac khi da tay NVYT bi
bénh hoic tray xudc.

- Mang gang vé sinh khi NVYT 1am vé sinh, thu gom chat thai, d6 vai, xu
ly dung cu y té va cac dung cu chim soc NB.

Cha y:

- Mang ging khong thay thé dugc vé sinh tay.

- Khéng mang mot ddi giang dé cham séc cho nhiéu NB, ké ca sat tring
ging ngay dé dung cho NB khac.

- Khdng khuyén khich sir dung lai ging tay dung mat 1an. Néu st dung lai
phai tuan thu dung cac nguyén tic xu ly dung cu.
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- Khdng can mang ging trong cac cham séc néu viéc tiép xtc chi gisi han
& vung da lanh lin, nhu van chuyén NB, do huyét 4p, phat thudc.

- Thay gang khi:

+ Sau mdi tha thuat va thao tac trén bénh nhan.

+ Sau khi tiép xuc véi vat dung nguy co nhiém khuan cao.

+ Nghi ngo géng thung hay rach.

+ Giira cac hoat dong cham soc trén cting mét NB ma c6 tiép xUc cac chat
nguy co nhiém khuan (vi du sau khi dit sonde tiéu va trude khi hit dom qua noi
khi quan).

+ Truéc khi tiép xdc voi cac bé mat sach trong moi truong (vi dy, dén,
may do huyét &p).
3.2.1.2. Quy trinh mang gang (hinh 1)

- V¢ sinh tay.

- Chon gang tay thich hop vai kich co tay.

- M6 hop (bao) dung gang.

- DUng mét tay chua mang ging dé vao mit trong caa nép gap ging & ¢ ging
dé mang cho tay kia.

- DUng 4 ngdn tay cua tay mang ging dit vao nép gip mit ngoai cb ging
con lai dé mang gang cho tay kia.

- Chinh lai gang cho khit ban tay.

- Chu y: ging tay trim ra ngodi co tay 4o choang khi chim soc NB

- Trong qua trinh mang ging v6 khuan khong dugc dung vao mit ngoai
gang
3.2.1.3. Quy trinh théo gang: (hinh 1)

- Tay dang mang ging nam vVao mit ngoai cua ging & phan co ging cua
tay kia kéo gang lat mat trong ra ngoai va thao ra.

- Gang vira thao ra dugc cam béi tay dang mang ging.

- Tay da thao gang ludn vao mat trong cua ging & phan ¢ tay ging cua
tay con lai kéo gang lat mat trong ra ngoai sao cho gang nay trum vao gang kia
(hai trong maot).

- Cho ging ban vao tdi chat thai lay nhidm.

- V€ sinh tay thuong quy ngay sau khi thdo gang.
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a. Cach mang gang b. Cach thao gang

2o N _ \, A\
/73 \S 3 ’ N
(1A /S 2 b
14 \ — 4 |

Hinh 1: Cach mang va thdo giang
3.2.2. Sir dung khdu trang
3.2.2.1. Mang khau trang y té khi:

- Du kién s& bi ban mau dich tiét vao mat miii trong chim soc NB.

- Khi 1am viéc trong khu phau thuat hoic trong cac khu vuc doi hoi vo
khuan khéc.

- Khi chim s6c NB ¢6 nghi ngd hoic mac nhiém khuan duong hd hap
hoic khi NVYT dang c6 bénh duong hd hap.

Cha y:

- Khau trang chi nén st dung mot lan, sau khi st dung khong bo tai dé
dung lai hay deo quanh c.

- Thay méi khi khau trang bi am uét rach.

- Trong khi thuc hién tha thuat, phau thuat nén dung loai khau trang cé
day cot.
3.2.2.2. Cach mang khau trang y té:

Dit khau trang theo chiéu nhu sau: Thanh kim loai nim trén va uén 6m
khit song mii, nép gip khau trang theo chiéu xudng, mat tham tiép xuc voi
nguoi deo, mat khdng tham nam bén ngoai. Peo diy chun vao sau tai, néu 1a day
cot thi cot mot day trén tai va mot day ¢ cd. Khau trang phai che pha mat va
dugi cam. (Hinh 2)
3.2.2.3. Céch thao khau trang y té:

Khong nén so vao mat ngoai khau trang. Thao day cot khau trang va bo
vao thiing chat thai 18y nhiém (Hinh 2)

a. Mang khau trang b. Thao khau trang

)
-~ 1%
Wt

Hinh 2: Cach mang va thao khau trang
3.2.3. Sir dung cdc phwong tién che mat va mat:
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- Mang kinh bao ho, mang che mat khi lam céc tha thuat c6 nguy co ban
toe mau va dich vao mat nhu: d& dé, pha thai, dat noi khi quan, hat dich, nho
rang.

- Cach mang: Pit kinh hoic mang che mit 1én mat va diéu chinh sao cho
vtra khit. (Hinh 3)

- Céch thao: Khong nén so vao mat ngoai cua kinh hoac mang che mat.
Dung tay nam vao quai kinh hoic mang. Bo vao thing rac hoic vao thing quy
dinh dé xu 1y lai.

a. Cach mang kinh mang che mat b. Cach thao kinh mang che mat

Hinh 3: Cach mang va thao kinh/mang che mat

3.2.4. Mdc 4o choang, tap dé:
3.2.4.1. Mang 4o choang, tap dé khdng thim nudc khi 1am cac tha thuat du doan
c6 mau va chat tiét caa NB c6 thé ban 1én dong phuc NVYT, vi du:

- Khi thuc hién cac tha thuat xam lan nhu ria da day, dat noi khi quan,
giai phau tir thi...

- Khi 1am cac phau thuat 16n kéo dai nhiéu gio co nguy co thAm mau va
dich vao 4o choang phau thuat

- Khi co rira dung cu y té.

- Khi thu gom do vai dinh mau.
3.2.4.2. Cach mac 4o choang:

Mic 4o choang phu tir ¢6 dén chan tir tay dén co tay va phi ra sau lung.
Cot day & ¢6 va eo.
3.2.4.3. Céch thao 4o choang:

Khong so vao mat trudc va tay 0. Thao day co, day eo, kéo 4o choang tir
mdi vai huéng vé phia tay cing bén, cho mic ngoai vao trong, dwa 4o choang xa
co thé, cuon lai va bo vao thing chét thai 13y nhiém. (Hinh 4)
Chu y: Truong hop st dung lai ao choang khi thdo khong 16n tay ¢ mat trong ra
ngoai, treo mat ngoai 40 vao moc sao cho hai dng tay thuan tién dé mic lai.
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a. Cach mac o choang b. Céch thao ao choang
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Hinh 4: Cach mac va thao ao choang

3.3. Thuc hién quy tic vé sinh ho hap:

- Co s& KBCB ¢6 ké hoach quan ly tat ca cac NB c6 cac triéu chung vé
duong hd hap trong giai doan co dich.

- Tai khu vuc tiép nhan bénh can c6 hé thong canh béo va huéng dan dé
phan ludng NB ¢ cac triéu chitng vé duong hé hap.

- Moi NB ¢6 céc triéu ching vé duong hd hap déu phai tuan tha theo cac
quy tic vé vé sinh hd hap va vé sinh khi ho

- Che miéng miii bang khin va bo khan trong thing chét thai hozc giat lai
néu tai sir dung, vé sinh tay ngay sau d6. Dung mit trong khuyu tay dé che néu
khong c6 khan, khong dung ban tay,

- Mang khau trang y té.

- Vé sinh tay ngay sau khi tiép xuc véi chat tiét.

- bing hay ngdi cach xa ngudi khac khoang 1 mét.
3.4. Sap xép ngwoi bénh thich hop

Nén sap xép NB khong c6 kha ning kiém soét chat tiét, chat bai tiét, dich
dan luu vao phong riéng (dic biét tré em c6 bénh duong hd hap tiéu hoa)

Sap xép NB duya vao c4c nguyén tic:

- Buong lay truyén cua tac nhan gay bénh.

- Yéu t6 nguy co lay truyén bénh.

- Kha ning mac nhidm khuan bénh vién.
3.5. Xir ly dung cu y té

Dung cu y té tai st dung déu phai dugc xu 1y trude khi st dung cho NB
khac.

Lam sach, khir khuan tiét khuan dung cu theo Quyét dinh 3671/QD-BYT
2012 ngay 27/9/2012 cia Bo y té .

- Dung cy tiép xuc vai da 1anh 1an va moi trudng (nguy co thap) can khi
khuan muc d6 thap hoic trung binh.

- Dung cu tiép xdc véi niém mac (nguy co trung binh) can phai khir khuan
murc do cao.
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- Dung cu tiép x(c vai md vo tring, mach mau (nguy co cao) can phai
duoc tiét khuan, khéng ngdm khir khuan.

Nhan vién khi xt Iy dung cu can mang phuong tién phong hd ca nhan
thich hop.

3.6. Tiém an toan va phong ngira phoi nhiém do vt sic nhon

- Pao tao cap nhat céc kién thuc thuc hanh vé tiém an toan cho NVYT.

- Can cung cap day du cac phuong tién tiém thich hop (xe tiém, bom kim
tiém, kim lay thudc, con sat khuan tay, hop dung vat sic nhon...).

- Giam s6 luong mili tiém khong can thiét. Sir dung thudc bang duong
udng khi c6 thé 1ay bénh pham tap trung dé tranh lay mau nhiéu lan.

- Ap dung cac bién phap thyc hanh tiém an toan dé phong ngtra tai nan rai
ro nghé nghiép:

+ Thyc hién ding cac quy trinh tiém theo huéng dan

+ Thuyc hién céc thao tac an toan sau khi tiém: khdng bé cong kim khéng
dung hai tay day lai nap kim tiém, khéng thdo kim tiém bang tay, khéng cam
bom kim tiém nhiém khuan di lai & noi lam viéc...

+ Néu can phai day nip kim (khong c6 thung dung vat sic nhon tai thoi
diém bo kim), dung ky thuat x(ic mét tay dé phong ngtra ton thuong (trudc tién
dé nap kim Ién trén mot mat phang sau d6 dung mot tay dua dau kim vao miéng
nap kim va tir tir ludn sau kim vao nip. Dung tay kia siét chat nap kim).(Hinh 5)

Hinh 5: Ky thuat xuc mét tay
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+ C6 thé sir dung cac dung cu tiém c6 dic tinh bao vé trong trudng hop
nguy co bi kim dam cao (vi du NB kich thich, gidy giua..)

+ Tranh chuyén tay céc vat sic nhon va nhic déng nghiép than trong maoi
khi chuyén vat sac nhon, dat vat sic nhon vao khay dé dua cho dong nghiép

+ Sap xép noi lam viéc sao cho tat ca cac dung cu déu trong tim véi caa
ca hai tay va phai c6 thung thu gom vat sic nhon duogc dé sat bén dé loai bo cac
vat sac nhon nhanh va an toan.

- Thyc hanh thu thuat phau thuat an toan
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+ Khi thyc hién cac thu thuat phai luén luén chil y vao phau trudng va cac
dung cu sic nhon.

+ C6 thé mang hai ging trong nhitng phau thuat c6 nguy co lay nhiém cao.
CO6 thé ap dung mot s6 k¥ thuat thuce hanh an toan nhu dung ky thuat mo it xam
lan nhat hozc dung kep dé dong vét mé thay vi khau da trong nhirng phau thuat
nguy co.

- Quan ly chat thai sac nhon:

+ Thing thu gom vt sac nhon phai khdng bi xuyén thing du lén dé chia
cac vat sic nhon, ¢6 nap va bd tri & noi thich hop dé tién loi khi loai bo vat sic
nhon

+ Khong duoc dé kim tiém vuong vai & ngoai méi truong. NVYT khi
thdy cac kim tiém trén san nha hoac trén mat dat trong bénh vién can phai ding
kep gap va bo vao thung thu gom chét thai sac nhon.

+ Thung dung vat sic nhon khong duoc dé day qua 3/4. Khi thu gom va
xu 1y cac thung dung vat sic nhon, can quan sat ki xem co qua day va co cac
vat sic nhon chia ra ngoai hay khong. Tranh dé tay qua gan chd mo cua cac
thing chtra cac vat sac nhon khong nén thu gom céac thung dung vat sic nhon
bang tay khong c6 gang bao ho.

- Tuan thu quy trinh bao céo theo doi va diéu tri sau phoi nhidém.

- Khuyén khich moi NVYT tiém phong vacxin viém gan B.

3.7. Xir ly dd vai:

- Xt 1y do vai theo nguyén tic giam téi thiéu giti dd vai dé tranh lay
nhiém vi sinh vat tir d0 vai sang méi truong khdng khi, bé mat va con nguoi.

- B6 vai phai dugc thu gom va chuyén xudng nha giit trong ngay.

- 6 vai cua NB dugc thu gom thanh hai loai va cho vao tdi riéng biét: db
vai ban va db vai lay nhidm (d vai dinh mau dich chét thai co thé.) Db vai lay
nhidm phai bo vao tdi khdng tham nudc mau vang. Buoc chiat miéng tai khi do
vai day 3/4 tui.

- Khong danh dau db vai cia NB HIV/AIDS dé phan loai va giit riéng.

- Khong gifi tung do vai khi thay d6 vai hodc khi ¢ém giao nhan d6 vai tai
nha giat.

- Khong dé db vai ban xudng san nha hoic dé sang giuong bén canh.

- Khong dé dd vai sach 1an véi @6 vai ban trén cing mot xe khi van
chuyén.

- Xe dyng d6 vai phai kin, bao phii d6 vai phai giat sach sau mdi lan chira
d6 vai ban.

- Nguoi thu gom dd vai phai mang gang vé sinh, tap dé, khau trang.
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- 6 vai phai dugc giat theo cac quy trinh khac nhau tly theo muc do lay
nhidm chit liéu.

- 6 vai sach can dugc bao quan trong kho c6 day du gia ké hoic trong ti
sach.

3.8. V¢ sinh méi truwong:

- Hang ngay lam sach va khir khuan céc bé mat dé& bi nhiém vi sinh vat
nhu cac vat dung xung quanh NB nhu thanh giuong, ta dau givong, va cac vat
dung thuong xuyén so vao nhu tay nam cua, vat dung trong nha vé sinh.

- Lam vé sinh moi truong khoa phong sém trudc gio kham bénh chira
bénh. Khdng 1am vé sinh trong budng bénh khi bac si diéu dudng dang 1am tha
thuat chuyén mon.

- Can kiém tra hoa chat va nong do hda chat sir dung trong vé sinh lam
sach.

- Can chi y 1am sach va khir khuan db choi cua tré em.

- Tuén theo dung nguyén tac lam vé sinh tir ving c6 nguy co thap dén
ving ¢ nguy co cao, tir trén xudng dudi, tir trong ra ngoai.

- Thu gom rac trudc khi lau bé mat moi truong.

- Lam sach hang ngay céc bé mit nhu san nha, ban ghé, lavabo vé sinh
tay...

- Khi bé mat méi truong bi dinh hoic d6 mau, chat tiét, chat bai tiét phai
duoc khar khuan bé mit bang dung dich chia 0.5% Chlorin truée khi lau.

- Ap dung phuong phép lau am, khong dugc quét khd trong cac khu vuc
chuyén mén (trir khu ngoai canh).

- Thuong xuyén thay khin lau, dung dich khir khuan 1am sach va giat, lam
kho khéan lau sau khi st dung.

Nguoi lam vé sinh phai mang phuong tién phong hé thich hop.

3.9. Quan ly chat thai y té:

Co s& KBCB can phai xay dung quy trinh thu gom va quan Iy chat thai
theo Quy ché phl hop vai tinh hinh thuc té cta bénh vién dé moi NVYT y té c6
thé ap dung trong thuc hanh.

Chét thai y té phai duoc thu gom, xu 1y va tiéu hay an toan, can dic biét
quan tdm xir ly an toan chat thai sic nhon.

Phai phan loai chat thai ngay tai ngudn phat sinh chat thai: Chat thai rin y
té phai phan loai riéng theo tirng nhém va tirng loai ding quy dinh. M&i nhém
loai chat thai ran phai duoc dung trong cac tdi va thing c6 ma mau va biéu
tuong theo quy dinh khéng dung qua 3/4 tai, thung.
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Pit thung, hop dung chat thai phai gan noi chat thai phéat sinh. Thing
dung vat sac nhon phai dé ¢ xe tiém, noi lam thu thuat.

Van chuyén rac thai tir cac khoa phong vé noi luu giit chat thai cia co s
KBCB it nhat mét lan ngay va khi can. Thoi gian luu gilt chat thai trong cac co
s& KBCB khong qua 48 gio. Luu giit chat thai trong nha bao quan lanh hoac
thing lanh c6 thé dén 72 gio.

Co so KBCB phai quy dinh dudng van chuyén va gio van chuyén chat
thai. Tranh van chuyén chat thai qua cac khu vuc chim soc NB va cac khu vuc
sach khéc. Van chuyén rac bang xe chuyén dung; khong dugc 1am roi vai chat
thai nuéc thai va phat tin mai hoi trong qua trinh van chuyén.

C6 noi luu gitr riéng chat thai y té nguy hai va chat thai thong thuong. Noi
lwu gitt chat thai cach xa nha in, budng bénh, 16i di cong cong va khu vuc tap
trung dong ngudi toi thiéu 100 mét. Nha luu giit chat thai phai ¢ mai che, c6
hang rao bao vé, c6 ctra va cd khoa, tét hon cé bao quan lanh. Dién tich phi hop
v6i lwong chét thai phét sinh caa co s& KBCB. C6 phuong tién vé sinh tay,
phuong tién bao ho cho nhan vién, c6 dung cu héa chat 1am vé sinh. C6 hé théng
cong thoat nudc tuong va nén chéng tham thong khi tét.

4. Phong ngira bé sung (Phong ngira dwa trén dwong lay truyén)

Phong ngtra nay ap dung cho nhitng bénh nhan nghi ngo co nhiém nhiing
tac nhan gay bénh quan trong lay truyén qua tiép xtc, qua khong khi hoic qua
giot ban. Ba phong ngira nay c6 thé két hop vai nhau cho nhitng bénh c6 nhiéu
duong lay truyén. Khi sir dung don thuan hay phéi hop ching phai dugc két hop
véi phong ngtra chuan.

4.1. Céch ly phong ngira qua tiép xtc (Contact Isolation/Precautions)

Lay truyén qua tiép xtc xay ra do su tiép x(c gitra da va da va cd su
truyén vi sinh vt tir nguoi bénh nay qua ngudi bénh khac hay tir nhan vién y té
qua tiép xtc vé mat vat ly. Bénh lay truyén qua dudng nay thuong do cong sinh
hay nhiém tring nhiing vi sinh vat da khang, cac nhiém trung da va dudng ruot
nhu MRSA, Herpes Simplex, chdc, ghé, Chéy ran, ddu mua, zona, nhiém cum
(ké ca H5N1), SARS. Nhiing tré em dudi 6 tudi thuong dé bi lay truyén virus
duong rudt, viém gan A qua duong nay.

Phong ngtra lay truyén qua tiép xuc chu ¥ cac diém:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong c6 phong riéng, xép bénh
nhan & cling phong vé&i bénh nhan nhiém cung tac nhan gay bénh.

- Mang gang sach, khong v6 trung khi di vao phong. Trong qué trinh
cham soc bénh nhan can thay ging sau khi tiép xUc véi vat dung c6 kha ning
chtra ndng do vi khuan cao (phan, dich dan luu).
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- Mang 4o choang va bao giay sach khéng vo trung khi vao phong bénh
nhan va cai ra trudc khi ra khoi phong. Sau khi di coi 40 choang va bao giay,
phai chu y khong duoc dé 40 quan cham vao bé mat méi truong bénh nhan hay
nhirng vat dung khéc.

- Thao ging, 4o choang trudc khi ra khoi phong va ria tay ngay bang
dung dich sat khuan. Sau khi di thao ging va rira tay, khong dugc so vao bat cir
bé mat moi truong hay vat dung nao trong phong bénh nhan.

- Han ché tbi da viéc van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi
phai chi y phong ngtra su lay nhiém do tiép xuc.

- Thiét bi cham soc bénh nhan: Nén sir dung mét lan cho tirng bénh nhan
riéng biét. Néu khdng thé, can chui sach va tiét khuan trudc khi sa dung cho
bénh nhan khac.

4.2. Céach ly phong ngira qua giot ban (Droplet Isolation/Precautions)

Lay truyén theo giot ban xay ra do nhitng bénh nguyén lay truyén qua
nhitng giot phan ta hd hap 16n (>5 micromet) tao ra trong trong qué trinh ho, hat
hoi, n6i chuyén hoic trong mot s thu thuat nhu huat rira, ndi soi. Su 1ay truyén
qua giot li ti can sy tiép xUc gan gitra nguoi bénh va nguoi nhan bai vi nhiing
giot li ti chtra vi sinh vat xuat phét tir nguoi mang vi sinh vat thuong chi di
chuyén mot khoang ngan trong khong khi (< 1 mét) va di vao két mac mat, niém
mac mili, miéng cta ngudi ké can. Cac bénh nguyén thuong gap lay theo duong
nay bao gom viém phdi, ho ga, bach hau, cim (ké ca H5N1), SARS, quai bj va
viém mang néo.

Phong ngtra 1ay truyén qua giot bin can chi y cac diém sau:

- Cho bénh nhan nam phong riéng. Néu khong cé phong riéng, xép bénh
nhan & cing phong voi bénh nhan nhiém cung tac nhan gay bénh. Co thé xép
chung v&i bénh nhan khac nhung phai giit khoang céch xa thich hop téi thiéu
trén 1 mét.

- Mang khau trang, nhat Ia véi nhiing thao tac can tiép xdc gan véi bénh
nhan.

- Han ché t6i da van chuyén bénh nhan, néu can phai van chuyén thi phai
mang khau trang cho bénh nhan.

- Van dé théng khi va xir 1y khong khi dic biét khong can dit ra trong
duong lay truyén nay.

4.3. Cach ly qua dwong khi (Airborne Isolation/Precautions)

Lay truyén bang duong khong khi xay ra do sy lay lan nhiing giot nuéc
bdc hoi trong khong khi chtra tac nhan nhiém khuan co kich thudc phan ta nho
hon (<5 micromet) phat sinh ra khi bénh nhan ho, hay hit hoi. Vi sinh vat lan
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truyén theo cach nay cé thé phan tan rong trong dong khdng khi, co thé lo lung
trong khong khi luu chuyén trong mét thoi gian dai. Vi thé ching c6 thé bi hit
vao hoac tich tu lai & nhitng vat chu nhay cam trong cung mét can phong hoac
c6 thé phan tan di dén mot khoang cach xa hon tiy thudc vao cac yéu té moi
truong. Nhing vi sinh vat truyén bang duong khi nhu lao phdi, rubeola, thiy
dau, H5N1 va SARS ciing c6 thé 1ay qua dudng nay khi thuc hién cac thu thuat
c6 tao khi dung. Viéc xu ly khdng khi va thong khi la can thiét dé ngin ngira su
truyén bénh.

Nhitng bién phép phong ngira qua dudng khi bao gom:

- Xé&p bénh nhan nam phong riéng cach ly ap luc am ma ludng khi di vao
phai tir cac phong khac trong bénh vién va ludng khi ra khoi phong phai di ra
moi trudng ngoai bénh vién qua ctra s6. Cach don gian 1a dit mot quat hit va
hat khi ra ngoai. Quat hut phai dat dudi san, khong dat trén cao.

- Giir cira dong.

- Bat ky nguoi nao vao phong phai mang khau trang hd hap dic biét (vi
du khau trang N95).

- Han ché van chuyén bénh nhan. Chi van chuyén trong nhiing truong hop
hét strc can thiét. Mang khau trang cho bénh nhan khi ra khoi phong.

5. Trién khi giam sat viéc thuc hién phong ngira chuan va phong ngira dwa
theo dwong lay truyén

MJ3i bénh vién déu phai xay dyng quy trinh cach ly phong ngtra dé nhan
vién y té thuc hién. Ngay tir cac cdng vao cua bénh vién, phong kham hay phong
cap ctu, can phai xac dinh ngay BN nay chi can ap dung phong ngira chuan hay
4p dung thém phong ngira dua trén duong lay truyén: tiép xdc, giot bin hay
khong khi,

Nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién khi kham diéu tri bénh déu can phai
tuan thu céc ndi dung cua phong ngira chuan dé ap dung cho tit ca céc bénh
nhan. Can luu ¥ nhitng bénh nhiém c6 nguy co cao dé ap dung thém phong ngtra
theo duong lay truyén. Phuong phap cach ly khac nhau theo cac duong lay
truyén khac nhau.

Khoa Kiém soat nhiém khuan va diéu dudng truong: kiém tra, giam sat,
huan luyén nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién vé viéc thuc hién phong ngua
chuan va phong ngira dua theo duong lay truyén. Gidm sat bao gom danh gia
tuan thi sir dung, dénh gia thuc hanh ding hay sai qua quan sét truc tiép va ghi
vao phiéu giam sat. Nhan vién y té, hoc sinh, sinh vién can tuan tha ding cac
tinh huéng phai tuan tha dang cac quy dinh. TOy theo ting bénh vién, viéc
khong tuan tha c6 thé c6 cac muc phat khac nhau.
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for All Patient Care”.
3. World Health Organization (WHO), “Standard precautions in health care”,
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DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tat

Hiép hoi Kiém soat nhiém khuan Association for

APIC NN . Professionals in Infection
va Dich te hoc Hoa Ky Control and Epidemiology

BN Bénh nhéan

CDC Trung tdm Kiém soét va Phong Centers for Disease Control
ngura bénh tat Hoa Ky and Prevention

HBeAg Khang nguyén e viém gan B Hepatitis B e Antigen

HBsAg Khéng nguyén bé mit viém gan B | Hepatitis B surface Antigen

H5N1 Chung vi rat cim A H5N1

Methicillin-Resistant

MRSA Tu cau vang khang Methicillin
Staphylococcus aureus

PNC Phong ngira chuan
SARS Hoi chiing hd hap cép tinh nang Severe Acute Respiratory
Syndrome

KBCB Kham bénh, chira bénh

NVYT Nhan vién y té

HBV Vi rat viém gan B Hepatitis B Virus

HCV Vi rat viém gan C Hepatitis C Virus

HIV Vi rl:I!L gay suy giam mién dich & Hyman Immunodeficiency
nguol Virus

WHO T6 chuc Y té Thé gidi World Health Organization

IV. CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1: Phong ngtra chuan dugc &p dung cho cac nhom nguoi bénh nao:

A. Chi nhimg ngudi bénh vao vién dé phau thuat

B. Chi nhiing nguoi bénh HIV/AIDS

C. Chi nhiing nguoi bénh viém gan B

D. Moi ngudi bénh, khong phu thudc vao nguoi dé ¢6 mac bénh nhiém tring
hay khéng.
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Cau 2: Thuyc hién Phong ngtra chuan gidp phong ngira va kiém soat 1ay nhiém
cac bénh nguyén co trong:

A. Mau

B. Chat tiét

C. Chat bai tiét

D. T4t ca cac cau trén déu ding

Cau 3: Nhitng bién phap nao sau day khong nam trong phong ngtra chuan:
A. Rira tay

B. St dung dting phuong tién phong ho c& nhan

C. Str dung khang sinh du phong lay nhiém

D. Phong ngtra tai nan do vat sac nhon dam

Cau 4: Khi ho, hit hoi, dong tac nao sau day duoc khuyén cao dé phong ngtra
lay nhiém:

A. Che miii miéng bang khin gidy hodc khuyu tay, ria tay ngay sau do.
B. Che mili miéng bang ban tay, rira tay ngay sau do.

C. Che miii miéng bang khin gidy.

D. Tét ca déu sai

Cau 5: Khi nao can rira tay bang xa phong thay vi dung dich chira con?
A. Sau khi tiép xuc véi chat ban hitu co thay ro

B. Sau khi thao gang

C. Trudc khi tiem

D. Sau khi lay méau

Cau 6: Khau trang y té trong phong ngtra chuan nén duoc mang khi:
A. Diéu tri bénh Iy vé mit

B. C6 nguy co ban mau, dich vao mat

C. Tham bénh nhén trong khu cach ly

D. Kham bénh thong thuong

Cau 7: Kinh bao ho duoc st dung khi:

A. Giao tiép gan ngudi bénh

B. C6 nguy co mau, dich ban vao mt

C. Tiém bép

D. Ly dau sinh hiéu

Cau 8: Tai sao can deo 40 choang khi thyc hién thu thuat?

A. Gitr sach ao

B. Tranh nhiém ban quan &o ca nhan

C. La quy dinh bat bugc

D. Dé bénh nhan yén tam
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Cau 9: Khi tiép xuc véi chat tiét duong hd hap caa nguoi bénh, can mang:

A. Gang tay

B. Kinh bao ho

C. Khau trang y té

D. T4t ca cac y trén

Cau 10: Khi nao can thay ging tay?
A. Khi bi rach

B. Sau mdi ngudi bénh

C. Sau mdi thu thuat

D. T4t ca cac y trén

DAP AN

Cau 1 2 3 4

o1

Pédpan | D D C C
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BAI 3
HUONG DAN TIEM AN TOAN
TRONG CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH

I. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc khai ni¢m tiém an toan (TAT)
2. Phén tich duoc cic nguy co nhidm khuan dudng mau do tiém khong an
toan
3. Liét ké va mo ta cac giai phap thyc hanh tiém an toan
4. Thyc hién ding quy trinh k¥ thuat tiém an toan theo huéng dan
5. P& xuit dugc cac bién phap cai thién thyc hanh tiém an toan tai don vi
cong tac
I1. NOI DUNG BAI HQC
1. Giai thich tir ngir
1.1. Bom tiém tw hiay (Auto-disable syringe)

Bom tiém duoc thiét ké dé ngin ngira viéc tai sir dung bang cach khoa lai
hoac vo hiéu hoa sau khi tiém.
1.2. Chat sat khuan (antiseptics)

Céc chit chdng vi khudn (ngin ngira nhiém khuan voi mé séng hodc da).
Chat nay khac voi chat khang sinh str dung dé tiéu diét hodc kim ham su phét
trién cua vi khuan mot cach dic hiéu va khéac véi chat khir khuan dung cu. Mét
sO loai chat sat khuan 1a chat diét khuan thyc su c6 kha ning tiéu diét vi khuan
trong khi mot sb loai chat sat khuan khac chi c6 tinh ning kim ham, ngin ngira
va trc ché sy phat trién cua ching.

1.3. Dung cu tiém ap luc (Jet injector)

Dung cu tiém khong dung kim cho phép tiém mot chat qua da dudi ap luc
Cao.

1.4. Dung cu sic nhon c6 tinh niing bio vé (Sharps protection devices)

Dung cu ludn vao tinh mach hodc dong mach nham tiém thudc, truyén
dich hoic dé hat dich co thé. Dung cu ndy goi 13 kim an toan duoc thiét ké theo
co ché tao an toan bi dong nén co6 thé lam giam nguy co phoi nhiém cho nhan
vién y té mot cach hiéu qua.

1.5. Dung dich sat khuin tay cé chira con

Dich pha ché c6 chira cdn dudi dang chit 16ng gel hodc kem bot dung dé
xoa/cha tay nham tiéu diét hodc lam giam sy phat trién cta vi sinh vat. Céc loai
dung dich nay c6 thé chira mot hodc nhiéu loai con pha theo cong thuc dugc

37



cong nhan cla cac hang dugce pham.
1.6. Dy phong sau phoi nhiém

Bién phap ngin ngira lay truyén cac tac nhan gdy bénh duong mau sau
phoi nhiém.
1.7. Pay nip kim tiém (Recapping)
K¥ thuat day nap kim mot tay: nhan vién y t& cdm bom kim tiém bang mot tay
va dua dau nhon cta kim vao phan nap dat trén mot mat phang sau d6 dung hai
tay ddy (hinh 1).

i e | ~ e /::f:“ ~ \
A \ "7'/-1' =l |/ 7 \
\‘ "\_ \}) é' [ ~ A
§\\' N e\ J i ‘!

Hinh 1. Day nap kim khong dung hai ban tay
1.8. Hoi chirng suy giam mién dich mic phai (AIDS)

Hoi chimg suy gidm mién dich & ngudi do nhiém vi rat HIV.
1.9. Khang nguyén (antigen immunogen)

La nhiing chat la dbi v6i co thé, duoc nhan dién boi hé mién dich va kich
thich co thé tao ra mot dap ing mién dich tuong tmg.
1.10. K§ thuit vo khuan (Aseptic technique)

La cac k¥ thuat khong 1am phat sinh su lan truyén cta vi khuan trong qua
trinh thyc hién nhu: vé sinh ban tay, mang trang phuc phong ho ca nhan, st
dung chit khir khuan da, cAch m& cac bao g61 vo khuan, cach st dung dung cu
v6 khuan...

1.11. Phoi nhiém nghé nghiép (Occupational exposure)

Phoi nhiém nghé nghiép la sy tiép xuc truc tiép véi mau, dich tiét, chét
bai tiét (trir mo hoi) co chira tic nhan gdy bénh trong khi nhan vién y té thuc
hién nhiém vu din dén nguy co 1ay nhiém bénh.

1.12. Phwong tién phong h¢ ca nhan (PPE)

PPE bao gdm ging tay, khau trang, 40 khoac phong thi nghiém, 4o
choang, tap dé, bao giay, kinh bao hg, kinh c6 tAm chédn bén, mit na. Muc dich
st dung PPE la dé bao vé NVYT, nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh va ngudi
tham bénh khoi bi nguy co phoi nhiém va han ché phat tin mam bénh ra moi
truong bén ngoai. WHO khong khuyén céo sir dung khau trang, ging tay, kinh
bao vé mit, quﬁn 40 bao vé trong thyc hién tiém!. Cac PPE nay chi su dung
trong truong hop ngudi tiém cé nguy co phoi nhiém véi mau, dich tiét, chat tiét
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(trtr md hoi).

1.13. Sat khuén tay (antiseptic handwashing) :Viéc ria tay bang nudc va xa
phong hodc cac chat sat khuan. Khuyén cdo ap dung khi thyc hién k¥ thuat vo
khuan.

1.14. Tac nhan gay bénh duwdong mau (Bloodborne pathogens)

Céc vi sinh vat co doc luc (co kha ning giy bénh) lay truyén do phoi
nhiém véi mau, sain phdm mau va gy bénh trén nguoi. Cac tac nhan gay bénh
duong mau thudng gip bao gdbm HBV, HCV, HIV va mot s6 loai vi khuan khac.
1.15. Tiém3

K¥ thuét dua thudc, dich hodc chit dinh dudng va mot sb chat khac (16t
d6ng vi phong xa, chat mau) qua da vao trong co thé dé phuc vu chan doan va
diéu tri. Co nhiéu loai duong tiém va dugc phan loai theo vi tri tiém (vi du tiém
trong da, dudi da, bap, tinh mach, trong xuong, dong mach, mang bung).

1.16. Tiém bap®

Pua mili tiém vao phan than cta co bap véi goc kim tir 60°-90° d6 so voi
mit da (khong ngap hét phan than kim tiém) thudng chon céc vi tri sau:

- Canh tay: 1/3 trén mat trudc ngoai canh tay.

- Vung dui: 1/3 gitra mat trude ngoai dui.

- Ving méng: 1/4 trén ngoai mong hodc 1/3 trén ngoai cta duong ndi tir
gai chau trude trén voi mom xuong cut.

Tiém

Hinh 2. Géc kim trong cac loai tiém

1.17. Tiém dwéi da (Subcutaneous injection)®

La k¥ thuat tiém sir dung bom kim dé tiém thudc vao mo lién két dudi da
ctia ngudi bénh, kim chéch 30%-45° so vi mat da. Vi tri tiém thuong 1/3 gi a
mit trudc ngodi canh tay (dudng ndi tr mom vai dén mom khuyu chia 1am 3
phan) hay 1/3 giita mit trudc ngoai dui (dudng ndi tir gai chau trude trén dén bo
ngoai xuong banh ché) hoiac dudi da bung (xung quanh ron cach rén 5 cm).
1.18. Tiém truyén tinh mach (Intravenous injection)®

La k¥ thuat dung kim dua thudc dich vao tinh mach véi goc tiém 30° so
v6éi mat da. Khi tiém chon tinh mach ndi rd mém mai khong di dong da vung
tiém nguyén ven.
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1.19. Tiém trong da (Intradermal injection)?

Mili tiém nong gitta 16p thuong bi va ha bi dam kim chéch voi miat da 10°-
15° tiém xong tao thanh mot cuc san nhu da cam trén mat da. Thuong chon
vung da mong, it va cham, tréng, khong seo, khong c6 16ng, vi tri 1/3 trén mat
trudc trong cang tay, dudng ndi tir nép gip co tay dén nép gap khuyu tay (thong
dung nhét), 1/3 trén mit ngoai canh tay (dudng ndi tr mém vai dén mom
khuyu), ba vai, co nguc 1on.

1.20. Tiéu huy (Disposal)

Viéc cha dinh chon, 1ap, ddt thai, bo, chat dong, vit bo tat ca cac loai chat
thai. Trong tai li€u nay, ti€u huy chi viéc luu gitt, xur ly dung cu, ti€m, truyén,
ldy mau bénh pham mau, dich dé tranh tai str dung hodc tranh gy thuong tich.
1.22. Tén thwong do kim tiém (Needle-stick injury)

Vét thuong do kim tiém dam.

1.23. Thung dung chit thai sic nhon (Container for sharps/anti-puncture
box)

Con goi 1a “hdp dung vat sic nhon”, “hop khang thing” hay “hdp an
toan”. Thung dung chét thai sic nhon duoc san xuét bﬁng chét liéu cung, chéng
thung, chéng r0 ri duoc thiét ké dé chira vat sdc nhon mot cach an toan trong qua
trinh thu gom, hiy bé va tiéu hay. Thung (hop) nay phai dugc thiét ké va quan
Iy theo ding Quy ché Quan 1y chat thai y té cia BO Y té.

1.24. Vit sic nhon (Sharp objects)

Bit clr vat ndo c6 thé gay ton thuong xam lan da hodc qua da; vét sic
nhon bao gém kim tiém, dau kim truyén dich, dao mo, thuy tinh v&, dng mao
dan bi v& va dau day nep nha khoa bi phoi nhiém.

1.25. V¢ sinh tay

La bt ctr hinh thirc ndo 1am sach tay gdm: rira tay bang xa phong va nudc
hoic sat khuan tay voi dung dich chira con.
1.26. Vi rut giy suy giam mién dich & nguoi

HIV chi yéu lay truyén qua quan hé tinh duc hodc phoi nhiém véi mau,
san phAm mau ctia ngudi nhiém HIV va tir me nhiém HIV sang con. Vi rat HIV
gay hoi ching suy giam mién dich mac phai.

2. Tong quan

Miii tiém an toan (TAT) la mii tiém khong gay nguy hai cho nguoi dugc
tiém, khong gdy phoi nhiém cho ngudi tiém ddi v6i cac nguy co co kha ning
tranh duoc va khong dé lai chat thai nguy hai cho cong dong. Tiém khong an
toan c6 thé dan dén 1ay nhiém céac tac nhan giy bénh dudng mau. Nhén thic
dugc tim quan trong cta kiém soat nhiém khuan (KSNK) va an toan trong tiém,
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nhirng khé khan cua cac nudc thanh vién va trach nhi€ém ctia minh trudc sy an
toan trong cham soc y té, WHO da thanh 1ap Mang luéi Tiém an toan Toan cau
(viét tat 1a SIGN) vao nam 1999. Tir d6 dén nay, SIGN da xay dung va ban hanh
chién lugc an toan trong tiém trén toan thé gidi va nhiéu tai liéu hudng din lién
quan dén tiém.

Thue hién khuyén cédo va dugc sy hd trg ky thuat caa WHO, nam 2010
Bo trudng Bo Y té ra Quyét dinh sd 2642/QD-BYT ngay 21/7/2011 thanh lap
Ban soan thdo céac tai liéu huéng dan KSNK trong d6 co tai liéu Huéng dan

TAT. Ban soan thao tai liéu gdm cac thanh vién c6 kinh nghiém 1am sang giang
day va quan 1y lién quan dén tiém nhu Piéu dudng vién, Bac si, Duoc si,
Chuyén gia KSNK, Chuyén gia quan ly kham, chita bénh va dai dién Hoi biéu
dudng Viét Nam. Tai liéu dugc bién soan trén co sé tham khdo chuong trinh, tai
liéu dao tao TAT do Cuc Quan 1y kham, chita bénh phdi hop véi Hoi Pidu
dudng Viét Nam xdy dung va ap dung thi diém tai 15 bénh vién trong toan qudc
trong hai nam 2009-2010; tham khao cac két qua khao sat thuc trang TAT cua
Hoi Diéu dudng Viét Nam cac nam 2005, 2008, 2009; tham khéao két qua ra soat
cac tai lidu vé tiém, vé sinh tay, quan Iy chat thai y té va KSNK Viét Nam va céac
td chite WHO, CDC, UNDP, ILO, tai liéu huong dan ciia mot sd BO Y té cac
nudc va cac trudng dao tao Piéu dudng, y khoa, cac tap chi an toan cho ngudi
bénh va KSNK cua khu vuc, cta toan thé gioi.

Ban soan thao xdy dung “Tai liéu Hudng dan Tiém an toan” da cap nhat
cac thong tin mé&i nhat tir cudn “Thuc hanh tot nhat vé tiém va nhiing quy trinh
lién quan cia WHO” ban hanh thang 3 ndm 2010 (WHO best practices for
injections and related procedures toolkit, WHO, 2010).

Noi dung cua tai liéu Huéng dén bao gém 5 phan:

- Cac khai niém, myc dich, pham vi va ddi tuong su dung tai li€éu hudéng
dan.

- Sinh bénh hoc nhiém khuan dudng mau do tiém khong an toan.

- Cac giai phap tang cuong thuc hanh TAT;

- Du phong phoi nhiém nghé nghiép véi cac tac nhan gdy bénh duong
mau trong tiém.

- Phu luc: cac bang kiém quy trinh vé sinh tay va quy trinh tiém cac loai.

B0 Y té ban hanh tai liéu nay va yéu cau:

- Céc co sé KBCB sir dung tai liéu nay dé tp huan, huéng din, kiém tra,
giam sat viéc cung Ung phuong tién tiém, thudc tiém va thyc hanh TAT tai don
vi minh.

- Céc co s¢ dao tao nhan vién y té, cac truong dai hoc, cao déng va trung
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hoc y té sir dung tai lidu nay dé cap nhat chuong trinh tai liéu dao tao.

- Cac c4 nhan lién quan dén thuc hanh tiém, cung Gng phuong tién va
thudc tiém, cac nhan vién thu gom chat thai y té sir dung tai liéu nay trong thuc
hanh, kiém tra, giam sat noi dung tiém, truyén tinh mach ngoai vi.

BO Y té tran trong cam on Vian phong WHO tai Viét Nam d3 ho trg k¥
thuat va tai chinh dé khao sat thuc trang soan thdo tai liu, ing dung thi diém tai
mot s6 don vi va t6 chirc mot s6 hoi thao dong gop v kién cho du théo, gop phan
hoan thién tai liéu mang tinh cap nhat, phu hop voi diéu kién Viét Nam tién t6i
su an toan cho ngudi bénh, cho nhan vién y té va cong dong.

Phin 1. Céac khai niém, muc dich, pham vi va d6i twong sit dung tai liéu
hwéng din

Tiém 1a mot trong cac bién phap dé dua thude, chit dinh dudng vao co thé
nham muc dich chan doan, diéu tri va phong bénh. Trong diéu tri, tiém co vai tro
rat quan trong, dic biét trong trudng hop ngudi bénh cap ctru, ngudi bénh ning.
Trong linh vuc phong bénh, tiém ching da tac dong manh vao viéc giam ty 1¢
mic va ty 18 tir vong ddi voi 6 bénh truyén nhidm c6 thé phong bang vic xin &
tré em.

Hiang nim toan thé gii c6 khoang 16 ty mii tiém, 90%-95% miii tiém
nham muc dich diéu tri, chi 5%-10% mii tiém danh cho du phong. Tuy vy
khoang 70% céac miii ti€ém sur dung trong diéu tri khong thuc su can thiét va c6
thé thay thé dugc bang thudc uong® 4. Nhiéu loai thudc khang sinh, thuc giam
dau, vitamin sir dung bang dudng udng co tac dung ngang bang véi thude tiém
va an toan hon. Hon nita, bat cir mot k¥ thuat ddm xuyén da nao, bao goém ca
tiém déu co nguy co 1ay truyén tic nhan giy bénh dudng mau nhu vi rat viém
gan hodc HIV 1am nguy hai dén cudc song clia con nguoi.

2.1. Khai niém Tiém an toan'?*

Theo WHO, TAT la mdt quy trinh tiém:

- Khong gay nguy hai cho ngu61 nhan miii ti€ém,;

- Khong giy phoi nhiém cho nguoi thuc hién miii tiém;

- Khong tao chit thai nguy hai cho nguoi khac va cong dong.

2.2. Tac hai ctia tiém khong an toan

Tiém khong an toan co6 thé gay lay nhiém nhiéu loai tac nhan giy bénh
khac nhau nhu vi rit, vi khuan, nim, va ky sinh trung®. Tiém khong an toan
cling c6 thé gy cac bién ching khac nhu ap-xe va phan tmg nhiém doc. Viéc sir
dung lai bom tiém hodc kim tiém con phd bién & nhiéu noi trén thé giéi khién
cho ngudi bénh phoi nhidm véi cac tac nhan gdy bénh mot cach truc tiép (qua
dung cu nhiém ban) hoic gian tiép (qua lo thudc nhiém ban)®>®. Cac nguy co cua
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tiém khong an toan duoc dé cdp trong tai liéu nay lién quan dén ba tic nhan gay
bénh duong mau la HIV, HBV va HCV.

Theo WHO, c6 téi 50% cac mili tiém & cac nudc dang phat trién 1a khong
an toan va trong nam 2000 udc tinh trén toan cdu tinh trang bénh do tiém khong
an toan gy ra ddi véi cac tac nhan gy bénh nay nhu sau®?;

« 21 triéu ca nhiém HBV (chiém 32% sb ca nhiém HBV mdi);
« 2 triéu ca nhiém HCV (chiém 40% sd ca nhiém HCV méi);
« 260 000 ca nhidm HIV (chiém 5% s6 ca nhiém HIV méi).

Céc tac nhan gay bénh dudng mau ciing gop phan giy bénh ¢ nhan vién y
té. Udc tinh: 4 4% ca nhiém HIV va 39% ca nhiém HBV va HCV la do ton
thuong nghé nghiép>®. Trong sd cic nhan vién y té khong duoc diéu tri dy
phong sau phoi nhiém, nguy co nhiém khuan sau khi bi ton thuong do kim tiém
la 23%- 62% d6i véi HBV, va 0-7% d6i véi HCV’. Nhiém khuan chéo sang
nhan vién y té khac va sang ngudi bénh co thé tir tay ctia nhan vién y té, thudc,
thiét bi va dung cu y té hodc bé mat méi trudng. Do d6, cac k¥ thut va quy trinh
tiém an toan gdp phan bao dam an toan cho ngudi bénh ciing nhw nhan vién y té
8,9

Tai Viét Nam tir nim 2001 dén nay, dugc sy quan tdm cua BO Y té, Hoi
Piéu dudng Viét Nam da phat dong phong trao TAT trong toan qudc, dong thoi
tién hanh nhitng khao sat vé thuc trang TAT vao nhiing thoi diém khac nhau
(2002; 2005; 2008). Két qua nhiing khao sat ndi trén cho thiy: 55% nhan vién y
té con chua cdp nhat thong tin v& TAT lién quan dén KSNK; ty 1& nguoi bénh
dugc ké don sir dung thude tiém cao (71,5%); phan 16n nhan vién y té chua tuan
thi quy trinh k¥ thuat va cac thao tic KSNK trong thuc hanh tiém (v€ sinh tay
mang ging sir dung panh, phan loai va thu gom vét sic nhon sau tiém dung tay
dé day nép kim sau tiém...), chua b4do c4o va theo doi rui ro do vat sdc nhon
(87,7%)%.

2.3. Muc dich va pham vi 4p dung ciia tai liéu hwéng din

Tai liéu huéng dan nay nham cung cap nhiing chi dan an toan trong thuc
hanh tiém t61 cac co s& KBCB, co s¢ dao tao can b0 y té va cdc ca nhén lién
quan bao gdm diéu dudng vién ho sinh vién k¥ thuét vién y hoc bac si gido vién
hudng dan thyc hanh tiém tai cac co sé dao tao y khoa.

2.4. Pbi twong sir dung tai liéu hwong din

Tai liéu nay str dung dé hudng dan dao tao va hudng din thuc hanh cho
tat ca nhan vién y té - nguoi thyc hién tiém, truyén tinh mach va liy mau, nhan
vién thu gom chét thai y té. Tuy nhién tai liéu nay ciing hiru ich d6i voi cac bac
si, duoc si, cac diéu dudng truong, nhan vién mang ludi KSNK, va nhan vién
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phu trach mua sam dung cu tiém va vat tu y té khac va ca nhirng can bd, gido
vién dao tao sinh vién y khoa, diéu dudng va nhan vién y té.
Phan 2. Sinh bénh hoc nhiém khuin dwong mau do tiém khong an toan

Nguy co lay bénh trong tiém truyén pho bién 1a cac bénh nhiém khuan
duong mau nhu viém gan B, viém gan C va HIV. Cac nhiém khuan nay phu
thudc vao tac nhan gay bénh, mirc d6 va hinh thtrc phoi nhiém mau'* %2,

Vén dé sinh bénh hoc duoc trinh bay trong tai li€u nay tap trung vao cac
loai tiém, truyén dich an toan. Van dé sinh bénh hoc cac bénh nhiém khuén co6
kha ning lay truyén qua truyén mau duoc trinh bay trong cac tai liéu khac vé an
toan truyén mau.

2.5. Virutviémgan B

HBV dugc lay truyén do phan mang nhay hodc 16p duéi da bi phoi nhiém
v6i mau hodc dich co thé ¢6 chta vi rat HBV. Khang nguyén bé mit cua viém
gan B (x4c dinh nhiém man tinh) d& dugc phat hién ¢ nhiéu loai dich co thé; tuy
nhién chi c6 huyét thanh tinh dich va nudc bot dugc chung minh c6 nhiém vi
rat!®. HBV c6 ndng do cao nhit & huyét thanh, nong d6 thip hon & tinh dich va
nude bot. Vi rat nay c6 kha ning ton tai 7 ngay hodc lau hon trong bé mat moi
truong & nhiét do phong binh thuong®®. Trong sé nhan vién y té bi ton thuong do
kim tiém c6 vi rat HBV duong tinh, nguy co nhiém HBV 1a 23%-62%"%%,

Hau hét cac ca nhiém méi HBV thuong khong cé triéu chung, chi co
30%-50% tré em trén 5 tudi va ngudi 16n c6 dau hidu hodc triéu chung 1am sang
ban dau’31®. Ty 1¢ tir vong & ngudi méic viém gan B cép tinh c6 triéu chimg duoc
thong bao la 0 5%—1,0%)*°.

Nhiém HBV man tinh phat trién & x4p xi 90%, tré so sinh bi nhiém HBYV,
30% & tré dudi 5 tudi bi nhiém va gan 5% tré trén 5 tudi va nguoi 16n bi
nhim*>*®. Nhin chung, khoang 25% s6 ngudi bi nhidém HBV man tinh & tudi tré
em va 15% sb nguoi trudong thanh nhiém HBV man tinh bj tir vong sém do xo
gan hodc ung thu gan'® 16,

Hién chua c6 liéu phap diéu tri ddc hiéu cho bénh viém gan B cép trong
khi diéu trj nhiém HBV man tinh c6 chi phi cao va thuong khé co diéu kién tiép
can. Tiém phong vic xin viém gan B dugc khuyén cdo nham phong nguy co lay
bénh. Nhan vién y t& bao gdm ca nhan vién thu gom chét thai phai dugc tiém
phong véc xin viém gan B theo quy dinh tai Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay
20/07/2018 Quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong cic co s& kham bénh,
chita bénh. Hoc sinh sinh vién y-duoc chua tiém phong viém gan B can duoc
tiém phong trude khi di thyc hanh 1am sang va truc tiép tiép xic véi nguoi bénh
bénh pham (xem Phan IV)'.
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2.6. Vi rat viém gan CY’

HCV duoc 1ay truyén chii yéu do 16p mé dudi da bi phoi nhiém véi mau
chira HCV. Kha nang lay truyén HCV thap hon so vdi HBV. HCV ¢6 thé ton tai
& mdi trudng trong thoi gian tir 16 gio — 23 gio. Lay truyén HCV hiém khi xay
ra do phoi nhiém véi mau thong qua niém mac hodc da bi ton thuong. Ty I¢
chuyén ddi huyét thanh khang HCV trung binh sau khi phin mé duéi da vé tinh
bi phoi nhiém voi nguén HCV duong tinh 14 1,8% (dao dong tir 0-7%). Hién
chua ¢o vic xin hay liéu phap diéu tri phong bénh dic hiéu sau phoi nhiém
HCV.

Nhitng ngudi nhiém HCV cép tinh thong thuong khong co triéu ching
hodc chi c6 biéu hién 1dam sang nhe. Khang thé HCV (anti HCV) c6 thé phat
hién duoc & 80% nguoi bénh trong vong 15 ngay ké tir khi phoi nhidm va & 97%
nguoi bénh trong vong 6 thang sau khi phoi nhiém. Nhiém HCV man tinh tién
trién & 75%—85% ngudi bi nhidm vi rit.

Hau hét ngudi nhidm vi rat HCV déu khong biéu hién triéu chimg 1am
sang cho dén khi xuit hién xo gan hodc ung thu gan giai doan cudi, tinh trang
bénh nay chiém xap xi 10%—20% ngudi bi nhiém vi rat trong vong 20 naim—30
nam.

2.7. Vi riit giy suy giam mién dich & nguwoi

HIV lay truyén qua tiép xtic niém mac co quan sinh duc, Iy truyén doc tir
me sang con hodc phoi nhiém v&i mau do truyén mau thiéu an toan tiém khong
an toan va dung chung bom kim tiém & nhitng nguoi tiém chich ma tay*8,

HIV kém 6n dinh hon trong méi trudng va co kha ning lay truyén thap
hon so voi HBV va HCV. Céc chat ¢6 nguy co nhidm khuan bao gdm mau va
dich co thé, tinh dich va dich tiét 4&m dao nhin thdy c6 nhiém mau; cac dich co
thé khac dugc xem 13 it bi nhidm vi rat hon. HIV gdy so nhiém ngin sau vai
tuan ké tir khi phoi nhiém va c6 thé nhanh chong phat hién duoc thong qua xét
nghiém khang thé. Hién phwong phéap diéu tri nhiém HIV dang duoc nghién
ctru, nhung phuong phéap diéu tri khang vi rat ngay cang phd bién d6i véi hoi
ching suy giam mién dich mac phai (AIDS).

Céc tinh hudng phoi nhiém tao nguy co ldy nhiém trong chim soc y té
bao gdm cac truong hop ton thuong dudi da, tiép xtGc voi niém mac, hoic tiép
xtc voi da b ton thuong c¢6 chira dich ¢6 kha nang nhiém khuan®. Ty 18 nguy co
lay truyén HIV trung binh sau khi phoi nhidm véi mau nhiém HIV hién udc tinh
la khoang 0,3% (95% khoang tin cay (CI): 0,2%—0,5%) va sau khi niém mac bi
phoi nhiém xap xi 0,09% (95% CI: 0,006-0,5%). Nguy co phoi nhiém cuta da bi
tdn thuong hi¢n chua xac dinh dugc muc d§, nhung udc tinh 1a thép hon so voi
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trudng hop phoi nhiém ciia niém mac.

Phén 3. Céc giai phap ting cuong thwe hanh tiém an toan

C6 6 nhém giai phap chinh dé ting cuong thuc hanh TAT, bao gdom:

2.8. Gidam hodc logi bé cdc miii tiém khong cin thiét

Cac So Y té, cac bénh vién cin tién hanh nhiéu bién phap ca hanh chinh va
tuyén truyén nhdm ting cuong nhan thirc ciia nguodi bénh va nhan vién y té vé
tac hai cua lam dung tiém.

2.8.1. Bién phap hanh chinh: giam sat viéc ké don thudc cho ngudi bénh theo
dung quy dinh tai Piéu 3, Khoan 6, Muc b caa Thong tu 23/2011/TT-BYT ngay
10/6/2011 vé viéc Huéng dan str dung thude trong co s kham, chita bénh co

giudong bénh 1a “bac si chi ké don thube tiém khi nguoi bénh khong ubng duoc
thudc hodc khi sir dung thudc theo dudng udng khong dap umg duge yéu cau
diéu tri hodc véi thude chi dung dudng tiém™®

2.8.2. Phuong thuc tuyén truyén bao gém t6 chirc nhitng 16p tip hudn vé TAT;
td chuc hoi nghi, hdi thao khoa hoc dé bao céo nhiing két qua nghién cuu, két
qua khao sat lién quan dén tiém; in 4n céc to roi, pa nd, ap phich, xdy dung
nhimg doan biang video clip dé tuyén truyén tai cic co sd y té va trén céc
phuong tién truyén thong gido duc strc khoe vé tac hai lam dung tiém va tiém
khéng an toan.

Nhitng thong tin tuyén truyén bao gém:

- Hang nim toan thé gidi co khoang 16 ty miii tiém nhung khoang 70%
cac mili tiém do thuc sy khong can thiét va co thé thay thé dugc bang thude
ubng.

- Tiém bap dugc sir dung phd bién trong diéu tri va chi nén st dung trong
truong hop khong co thude udng hoic c6 thude ubng ma nguoi bénh non hoic
khong nudt duge, hodc khong thé hép thu dudng rudt duoc.

- Tiém truyén tinh mach dugc sir dung dé dua mot lugng 16n thude vao co
thé nguoi bénh voi khdi lugng nhiéu va trong nhitng trudng hop diéu tri cip ctru
¢ nhiing ngudi bénh nang de doa su séng.

- Tiém va truyén c6 kha ning ting nguy co phoi nhiém véi mau, dich tiét,
chat tiét va chat thai sic nhon cho ngudi nhan mili tiém, ngudi cung cap mili
tiém va ca cong dong (khi chit thai y t& sic nhon khong dugc quan 1y va thai ra
cong dong).

2.9. Bio dim day dii cdc phwong tién, dung cu, thudc cho kj thudt tiém

- Cung cip du phuong tién tiém: bom kim tiém vo khuén, st dung mot
lan. Cac bom kim tiém phai bao dam du kich ¢&, yéu cau chuyén mon va luu
dén an toan cho nguoi tiém, cong dong. Nén can nhic lwa chon mua céac loai
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bom tiém, kim tiém, kim ludn an toan dé cung cip cho nguoi str dung. Nhan
vién dit hang, cung tng bom kim tiém can biét cac thong sb sau day dé dit hang
va cung ung dap tng yéu cau chuyén moén:2°
+ Tiém trong da: Bom tiém 1ml, mii vat ngin, kim tiém s6 25-27 G
dai 0,6-1,5 cm.
+ Tiém duéi da: Bom tiém 1 - 3ml, kim tiém sd 23- 25G dai 1,5 - 2,5
cm.
+ Tiém bap: Bom tiém 5ml, kim tiém s 21 - 23G dai 2,5 - 4,0 cm.
+ Tiém tinh mach: Bom tiém 5ml, 10 ml, 20ml, kim tiém s 19 - 23G
kim dai 2,5 - 4,0 cm.

- Trang bi du cac phuong tién vé sinh tay nhu lip dit da cac bon rira tay &
budng bénh, budng thu thuat. Cung cdp du nudc xa phong, khin lau tay sach
cho mdi 1an rira tay hodc dung dich sat khuan tay nhanh c6 chta con treo hoic
dat san trén cac xe tiém.

- Khuyén khich cung cip gac miéng tam cdn ding mot 1an thay thé hop
chtra bong coén nhu hién nay. WHO khuyén cdo khong sat khuén da trude tiém
hon con tot hon sir dung bong tim con khong sach dé sat khuan da.

- Cac phuong tién thu gom chit thai y té sau tiém theo dung quy dinh tai
Quyét dinh 43/2007/QD-BYT ngay 30/11/2007 ctia B6 Y té ban hanh Quy ché
Quan 1y chat thai y té.2

- Thudc tiém: Néu 1a thudc 6ng, nén chon loai 6ng thude tiém bé dau

(Pop-open) hon 1a loai éng thudc phai cua ddu bang dao cwa. Lya chon loai
thudc don liéu hon 1a da lidu. Thudc phai con han sir dung va dugc bao quan
theo huéng dan ctia nha san xuét.

2.10 Tiém phong vic xin viém gan B cho nhdn vién y té va thiét lap, thwe hién
hé thong bdo cdo cdc trwong hop phoi nhiém nghé nghigp theo quy dinh tai
Thong tu 16/2018/TT-BYT huéng din t6 chirc thuc hién cong tac kiém soat
nhiém khuan trong cac co s¢ kham bénh, chita bénh*.

- Nhén vién y té phai dugc tiém phong véc xin viém gan B;

- Thiét lap, thuc hién va duy tri hé théng bdo cao, theo doi, giam sat
phong ngura rui ro do vat sdc nhon tai don vi.
2.11. Tang cwong kién thirc vé TAT va KSNK thong qua td chirc cac 16p tap
huan ngan ngay vé TAT, quan Iy chit thai y té, phong ngira chuan cho nhan vién
y té nham ting cudng nhan thirc, k¥ nang thuc hanh tiém an toan hudng téi giam
thiéu tai nan ri ro do miii kim tiém hodc vat sic nhon.
2.12. Ting cwong cong tic kiém tra, gidm sdt cua Piéu dudng truong va mang
ludi KSNK vé viéc tudn thil vé sinh tay, tudn thil quy trinh tiém, truyén dich va
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KSNK.
2.13. Thuwe hanh diing quy trinh kj thudt tiém: Sau day la nhing hudéng dan
trong tam trong thuc hanh TAT.
2.13.1. Vé sinh tay:

Thuc hién theo huéng dan tai cong vin s6 7517/BYT-DTr ngay
12/10/2007%, hudng dan phong ngira chudn ciia B Y té va 5 thoi diém vé sinh
tay cia WHO theo hinh sau day:

Hinh 3. Nam thoi diém vé sinh tay
Céc thoi diém vé sinh tay (hinh 3):
1) Trudce khi tiép xuc v6i ngudi bénh
2) Truée khi 1am tha thudt vo khuan
3) Sau khi tiép xtic vi mau va dich co thé

4) Sau khi cham s6c nguoi bénh
5) Sau khi dung cham vao nhiing ving xung quanh nguoi bénh.
2.13.2. Chudn bi xe tiém nham sir dung dung cu, thuéc thich hop, an toan

- Xe tiém dugc lau sach truge khi chuan bi dung cu tiém va sau khi su
dung. Tang 1 duoc lau biang dung dich sat khuan. Khong dé vét ban hoen 4 ri sit
trén mat xe. Cac vat dung dugc sidp xép ngan nap, thim my va thuan tién cho
cac thao tac va tranh dugc nham 1an. Co thé sir dung xe tiém 3 ting hodc 2 tang,
nhung thun tién hon ca néu str dung xe tiém hai tang, c6 ngin kéo dudi tang 1.
Xe tiém can duoc sip xép theo thir tu sau:

+ Tang 1 (trén cung) dit cac phuong tién vo khuan va sach, dung cu
thudng xuyén sir dung nhu bom kim tiém, phuong tién sat khuan da, dung dich
sat khuan tay chua con, so thude.

+ Tang 2 (hodc ngin kéo): chira bom kim tiém kim ludn day truyén du
trir, gang tay, may do huyét ap, hop thude (dich truyén néu 1a tang II), hop chong
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soc.

+ Tang 3 (hoic thanh xe thip hon tang trén cung hoic tang 2): dung cac
hop, thi chtra chat thai.

- C6 du phuong tién phuc vu cho muc dich, chi dinh tiém:

+ Bom kim tiém v6 khuan, kich ¢& pht hop cho mdi mili tiém. Kiém tra
tinh trang nguyén ven cta bao goéi bom kim tiém, con han dung dé phong tui
thung hozc nhiém ban trudce khi dit 1én xe tiém.

+ Thudc tiém: Kiém tra tén thudc, ham lugng, han st dung, chat luong
cta thudc thong qua su nguyén ven cia lo, ong thubc va loai bé nh ng dng
thude, lo thudc khong bao dam chat luong (Vém duc, bién mau, qua han su
dung).

+ Ong nudc cat pha thudc tiém str dung mot lan.

+ Bong con sat khuan da: nén dung miéng bong coén (Alcohol Pats) sir
dung mot 1an. Con sat khudn da 13 con Isopropyl hodc ethanol 70%.

+ Dung dich sat khuan tay nhanh.

+ Hop chdng sdc phan vé: du co s, con han ding. Co s thude trong hop
cap ctru theo Huéng dan str tri sdc phan vé ctia BO Y té Thong tu 51/2017/TT-
BYT

STT Noi dung Pon vi | SO lwon
" X 7 g
1 | Phac do, so do xur tri cap cuiu phan v¢ (Phu luc III, Phu | ban 01
luc X)
2 | Bom kim tiém v6 khuan
- Loai 10ml cai 02
- Loai 5ml cai 02
- Loai 1ml cai 02
- Kim tiém 14-16G cai 02
3 | Bong tiét trung tam con g61/hop 01
4 | Day garo cai 02
5 | Adrenalin 1mg/iml ong 05
6 | Methylprednisolon 40mg lo 02
7 | Diphenhydramin 10mg éng 05
8 | Nudc cat 10ml ong 03

- Phuong tién phong ho: Can clr vao danh gia nguy co dé lya chon
phuong tién phong ho thich hop.
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+ Gang tay: Muc dich mang (deo) gang tay trong ti€ém la du phong phoi
nhiém v&i mau va dich tiét cho nhan vién y té. Do viy, chi mang ging tay sach
khi ¢6 nguy co tiép xuc véi mau va dich tiét ciia nguoi bénh, hodc da tay cua
nhan vién y té bi ton thuong (viém da, thuong t6n da, vét cat, vét xudc). Néu da
tay ctia nhan vién y té bi ton thuong, cin bang pha vét thuong hoic mang ging
khi thyc hién quy trinh ti€ém,;

+ Khau trang, kinh bao vé mét va cac loai quan 4o bao vé khac KHONG
PUGC chi dinh st dung trong quy trinh tiém bép, trong da, dudi da, tinh mach
ngoai bién. Tuy nhién, truong hop c6 nguy co bi phoi nhiém do mau ban va tiém
truyén tinh mach trung tdm phai mang giang vo trung va khau trang y té!. Trudng
hop tiém cho nguoi bénh mac bénh lay nhiém qua dudng hod hap nhu Rubella,
Sai, AIDS ¢6 nhiém lao can mang khau trang phong lay truyén qua duong ho
hép.

- Phuong tién dung chit thai sic nhon phai phu hop véi phuong phap tiéu
huy cudi cting. Hop dung chit thai sac nhon phai bao dam céc tiéu chudn: thanh
va day ctmg khong bi xuyén thung; c6 kha ning chdng tham; kich thudc phu
hop; co nép dong mé dé dang; Miéng hop du 1on dé cho vat sic nhon vao ma
khong can dung luc day; c6 dong chir “CHI PUNG CHAT THAI SAC NHON”
va ¢ vach bao hiéu & muc 3/4 hop va c6 dong chit “KHONG PUQC BUNG
QUA VACH NAY”; mau vang; c6 quai hodc kém hé thong cb dinh; khi di
chuyén vt sic nhon bén trong khong bi d6 ra ngoai.?!

DPdi vé6i hop nhua dung chit thai sic nhon c6 thé tai sir dung, trudce khi tai
st dung, hop nhua phai dugc vé sinh, khir khuén theo quy trinh khir khuén dung
cu y té. Hop nhua sau khi khir khuan dé tai sir dung phai con dii cac tinh ning
ban dau.

Dbi v6i cac co so y té sir dung may hiy kim tiém, may cét kim tiém, hop
dung chét thai sic nhon (1a mdt bo phan trong thiét ké cua may huy, may cat
kim tiém) phai dugc lam béng kim loai hodc nhya cing dé c6 thé co rua trudce
khi tai str dung.

2.13.3. Nguyén tic thuc hanh tiém

a. Khong giy nguy hai cho nguoi1 nhan miii tiém

1) Thire hién 5 ding: ding ngudi bénh, dung thudc, dang lidu lugng, dung thoi
diém, dang duong tiém!®* dé bao dam an toan cho ngudi bénh. Noi dung nay
can thyc hién tai 2 thoi diém chuén bi phuong tién, thude tiém va trude khi tiém.
Néu nhan y 1énh miéng (trong trudng hop cap ciru), ngudi nhan y 1énh phai nhic
lai tén thude, doc tung chit cai rd rang dé bac si xac nhan. Nguoi thyc hién miii
tiém trong truong hop nay nén la ngudi nhan y Iénh.
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2) Phong va chéng séc: trude khi tiém can hoi ngudi bénh vé tién st di tng
thubc, di ung thic an trude khi cho ngudi bénh tiém miii thubc dau tién. Ludn
mang theo hop chdong sdc khi di tiém. Trong khi tiém can bom thudc cham, toc
d6 thong thuong trong tiém bap khoang 1ml/10 gidy®, vira tiém vira phai quan
sat sic mat nguoi bénh. Sau khi tiém nén dé nguoi bénh nam hodc ngéi tai chd
10 pht-15 phit dé phong sbc phan vé xuét hién mudn.
- Phat hién sém ddu hiéu cia séc phan vé:

+ Thudng xay ra sau khi tiém tir vai gidy dén 20-30 pht.

+ Khoi dau nguoi bénh c6 cam gidc on lanh, bon chdn, hét hoang, budn
non, non, cam giac khoé tho, dau nguc, va md hoi, tay chan lanh...

+ Mach nhanh nhd, huyét ap tut, ngra ran khép nguoi, dau quan bung, dai
tiéu tién khong tu chi.
- Xuk tri ciia diéu dwdng khi c6 dau hiéu séc phan vé:=

+ Ngung tiém ngay

+ Cho nguoi bénh nam nghi tai chd, dau thap, ndi rong quan 4o, va i 4m
cho nguoi bénh.

+ Tiém bip Adrernalin 1mg ngay sau khi c6 ddu hiéu cta sdc phan vé
xay ra,thudc adrenalin Img = 1ml = 1 dng lidu tiém:

v Tré so sinh hoic tré < 10kg: 0,2ml (trong duwong 1/5 dng).

Tré khoang 10 kg: 0,25ml (twong duong 1/4 éng).
v Tré khoang 20 kg: 0,3ml (twong duong 1/3 dng).
v Tré > 30kg: 0,5ml (twong duwong 1/2 4ng).
v Nguoi 16n: 0,5-1 ml (twong duong 1/2-1 6ng).

(\

+ Dodng thoi goi ngudi tro gitp va bao bac si xin y 1énh diéu trj. Truong
hop khong c6 béc si, tiép tuc tiém nhu trén 10 phat-15 phat/lan dén khi huyét ap
trd lai binh thuong.

+ Trudng hop khong bat duoc mach & nguoi bénh 14 ngudi 16n thi tiém
ngay 0,3-0,5 mg adrenalin 1an/mdi 5 phut vao mach méu 16n nhu tinh mach ben,
tinh mach canh hodc catheter tinh mach trung tdm cho dén khi mach quay bét rd.

+ Cho ngudi bénh thé 6xy mili, thdi ngat hodc bop bong Ambu cé oxy.
Ning hon nira thi phai chuan bi ngay phuong tién cho thay thubc dat noi khi
quan hodc mé khi quan (néu c6 phu thanh mén) va hd trg hd hip bang thong khi
nhan tao.

+ Theo ddi huyét ap 10 phit-15 phut mot lan.

3) Phong tranh xo héa co hodc dam kim vao ddy than kinh:
- Chon vung da ti€ém mém mai, khong co ton thuong, khong co seo 161

~

I6m
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- Xac dinh ding vi tri tiém

- Ti€m dung goc do va dd sau

- Khdi lugng thude tiém bap cho mdi 1an tiém khéng qua mirc qui dinh

- Khong tiém nhiéu 1an vao ciing mét vi tri trén cung mot ngudi bénh.
4) Cdac phong ngua khdc:

- Ludn hoi ngudi bénh vé tién sir dung thude dé tranh tuong tac thude

- Bao dam dung k¥ thuat vo khuan trong tiém, truyén

- Chuén bi thudc va phuong tién tiém & moi truong sach, khong bui,
khong Véy mau hoac dich.

- Sur dung thude tiém mot lidu. Néu phai st dung thudc tiém nhiéu liéu,
can st dung kim lay thudc v6 khuan va khong dé kim 13y thudc luu & lo thude.

- Khong pha tron hai hoac nhiéu loai thudc vao 1 bom tiém. Khong dung
1 kim tiém dé 1ay nhiéu loai thudc.

- Loai bo kim tiém d dung cham vao bat ky bé mat nao khong vo khuan.

- Luong trude, dé phong su di chuyén dot ngdt cua ngudi bénh trong va
sau khi tiém. Giai thich, huéng dan cho ngudi bénh vé ky thuat tiém tac dung va
tu thé. Cho ngudi bénh nam hodc ngdi chic chan khi tiém, co ving tiém duoc
tha 16ng. Chu y tu thé giit d6i v6i tré nho khi thuc hién tiém (hinh 4).
- Huéng dan ngudi bénh nhitng diéu can thiét sau khi tiém.

Hinh 4. Lwong trude su di chuyén dot ngét ciia NB

b. Khong giy nguy hai cho nguoi tiém
1) Nguy co bi phoi nhiém do mdu hodc do kim tiém/vit sdc nhon dam

- Mang ging khi c6 nguy co tiép xuc véi mau hodc dich tiét cua nguoi
bénh.

- Dung gac boc vao dau dng thude trude khi bé dé tranh manh v& roi vao
6ng thudc, roi ra san nha, ban vao nguoi, ddm vao tay (hinh 5).

- Khong dung tay dé day nip kim sau tiém, néu can hiy s dung mot tay
va méc nap dat trén mot mit phang rdi méi day nap kim (hinh 1, 6).

- Khong thao roi kim tiém ra khoi bom ti€m sau khi ti€m.

- B6 bom kim tiém, kim truyén vao hop khang thung ngay sau khi tiém.

- Khong dé vat sic nhon day qua 3/4 hop khang thung. Pay nip va niém
phong hop khang thing dé van chuyén t6i noi an toan (hinh 7).

- Khong mé hop, khong 1am rdng dé sir dung lai hop khang thung sau khi
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d3 day nap hodc niém phong hop.
- Khi bi phoi nhidm do vat sic nhon, can xir Iy va khai béao ngay theo
huéng dan (tham khao Chuong IV).

Hinh 5. Dung gac dé bé Hinh 6. Khéng ding tay
6ng thube day nap kim

Hinh 7. Khong dé hop
sic nhon day qua 3/4

2) Phong ngira nguy co dé 16i trach nhiém cho nguoi tiém:

- Thong béo, giai thich rd cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh
true khi tiém thude.

- Kiém tra chic chan y 1énh duogc ghi trong bénh an. Trudng hop cip ciu,
béac si ra y 1énh bang miéng, diéu dudng tiém phai nhic lai 16 rang tén thudc,
ham lugng, liéu ding dé khang dinh khong nham 13n r6i méi thyc hién. Sau do
nhic bac si ghi ngay y 1énh vao hd so bénh an.

- Panh gié tinh trang nguoi bénh trudce, trong va sau khi tiém.

- Pha thudc va ldy thudc tiém trude sy chung kién cta ngudi bénh hoic
nguoi nha nguoi bénh.

- Giil lai lo/0ng thudc c6 ghi tén nguoi bénh dén hét ngay tiém dé lam vat
chtng (néu can).

- Ghi phiéu chidm séc: thudc da sir dung, phan Gmg cta ngudi bénh, xir tri
chim soc trude, trong va sau khi tiém thude.

c. Khong giy nguy hai cho cong dong

- Chuan bi hop, thung khang thing dé dung vat sic nhon (hinh 8) hoac
may cat kim tiém (hinh 10). Cac don vi khi st dung hdp hodc lo khang thung tu
tao (hinh 9) dé chira vat sic nhon phai bao dam tiéu chuin hop dung sic nhon
theo quy dinh tai Thong tu 20/2021/TT-BYT ngay 21/11/2021 vé quan 1y chat
thai y té trong khuon vién co s y té.

- Tao thanh thoi quen cho nguodi tiém: bo bom, kim tiém vao hop khéng
thung ngay sau khi tiém.

- Thu gom va bao quan bom kim tiém di st dung theo dung Quy ché
quan 1y chat thai y té.
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Hinh 8. Hop khang thiing Hinh 9. Lo khang thung tu Hinh 10. Str dung may cat

chuin tao (phai c6 nhan theo quy kim sau tiem

ché)

2.13.4. Mt s6 huwong dén trong thuwe hanh tiém
a. St khuan da va chudn bi viing da tiém
Rira sach da ving tiém néu ban. Bé sat khuan ving da tiém, ap dung cac budc
dudi day:>* %
1) Str dung bong hoic gac tham dung dich chira con isopropyl hay ethanol 70%.
KHONG dung con methanol hodc cén metylic vi khéng an toan cho nguoi.
Khéng dung bong con chira trong lo hodc hép luu ciru. Co thé st dung mot
trong nhitng céach thic sau:!

+ Sir dung kep khéng mau v6 khuan dé gap bong gac tam con: khi sat
khuan khong dugc cham kep vao da ngudi bénh.

+ Dung tay (sau khi di vé sinh tay) dé cam bong con sat khuan. Khi sat
khuan, khong duge cham tay vao phin bong tiép xuc voi da vung tiém. (hinh
11)

+ St dung tam bdng: khi sat khuan khong cham tay vao bong

Hinh 11. Ding tay da dwoc sat khudn dé cam nam béng, gac con sat khuan da
2) Sat khuan da ving tiém theo hinh xody 6c tir trong ra ngoai voi duong kinh
khoang 10 cm cho dén khi sach.

3) Thoi gian sat khuan trong 30 gidy, dé da ty kho hoan toan roéi méi tiém.
4) Khong cham tay hodc vat dung khong vo khuan vao ving da dd duogc sat
khuan.

Hinh 12. Khéng dung béng, gac tham con luu trong hop, lo
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KHONG: dung bong, gac thim con luu trong hop, 1o chtra vi con s& bdc hoi chi
con lai nude (hinh 12).1

KHONG sat khuan da ving tiém bang con sau tiém chung.’

b. Lay thubc vao bom tiém:

1) Nguyén tic:

- Thyc hién 4 khong: KHONG str dung mot bom kim tiém dé 14y thudc dé
dung cho nhiéu nguoi bénh (bao dam mét kim tiém, mot bom tiém, mot ngudi
bénh); KHONG tai st dung bom kim ti€m; KHONG sir dung mdt bom kim tiém
pha thudc duy nhat dé pha cho nhiéu lo thudc; KHONG két hop thudc con thira
lai dé dung sau.

- Ldy thudc tiém tir lo thuoc: Nén st dung Lo thuoc don liéu cho ting
ngudi bénh, cho mdi mili tiém dé giam nguy co 1ay nhidm chéo giita cac nguoi
bénh. Co thé st dung Lo thuoce da liéu néu khong con su lwa chon nao khac
nhung chi mé mot lo thude da lidu cy thé tai mot thoi diém tai mdi khu vuc
cham s6c nguoi bénh. Néu c6 thé, gitt mét lo thudc da liéu cho mdi nguoi bénh,
va sau khi d3 ghi tén ngudi bénh & bén ngoai, cat lo luu giit lo thude d6 ¢ phong
diéu tri hodc phong thude riéng biét. KHONG dé céc lo thude da lidu & ngoai
mai truong tranh bi nhidm ban.

Loai b6 lo thubc da liéu néu nghi ngo thuoc khéng con vé khudn; khéng
cOn bao dam chét lugng; hoac hét thoi han st dung; hoac khong duogc ct gift
dung cach sau khi md. Loai bo thude sau thoi gian khuyén céo cua nha san xuét,

- Ldy thuoc tiém tir ong thuoc: nén chon mua hodc sir dung loai 6ng thuoc
¢6 dau mé (Pop-open) bat cir khi nao c6 thé.

2) Phuong phap lay thubc qua nap lo cao su:

- Sat khuan nap lo bang mot miéng bong, gac tim con 70% (con isopropyl
hoic ethanol) va dé con ty kho trude khi dua kim 14y thudce vao trong lo thude.

- Néu 1a lo thudc da lidu: ding mot bom kim tiém ldy thubc vo khuan cho
mdi 1an 14y thude va khong dé luu kim 14y thude trong lo.

- Khi da 13y thubc vao bom kim tiém can tiém cho nguoi bénh cang sém
cang tot.

- Ghi va dan nhén lo thudc da liéu sau khi pha xong vdi cac ndi dung:
ngay va thoi gian chudn bi; loai va thé tich dung dich pha (néu c6); ndng d6 cudi
cung; ngdy va thoi gian hét han sau khi pha; tén va chit ky ngudi pha thude.

Péi véi thude da lidu KHONG can pha, bd sung thém mot nhan véi ndi
dung: ngay va thoi gian 1an dau tién iy thudc; tén va chir ky nguoi 1y thude
dau tién.

c. Tri hodn miii tiém sau khi d3 chuén bi:

55



Néu vi mot 1y do nao d6 khong thé tiém ngay thudc, hiy day kim tiém
bang k¥ thuat mic mot tay (one-hand scoop technique) sau d6 dua vao bao nilon
dung bom tiém (duoc gitt lai khi m¢é bom tiém) hodc gilr lai trong hop hodc
khay dugc hap say kho.

d. Nhitng diém quan trong can luu y:

S A

Vung khong duge dung cham tay

| ]I!:F’_”@—

Vung khong duge dung cham tay
Hinh 13. Khéng cham tay vao cdc vi tri ¢é kha nang gdy nhiém khudn

- KHONG dugc cham kim tiém vao bat ¢t bé mat nao da bi nhiém ban.
- KHONG duogc cAm nim, dung cham tay vao pit tong, dau am bu, than kim
tiém trong qua trinh chuan bi thudc, tiém thube (hinh 13).
- KHONG duogc st dung lai bom tiém ké ca khi di thay kim tiém.
- KHONG dung cham vao nép lo thudc sau khi di lau khir khuan bang con 60-
70% (con isopropyl hodc ethanol).
- KHONG dung mét bom kim tiém 1dy thude cho nhiéu lo thudc da liéu.
- KHONG cim bom kim tiém da sir dung vao lo thude néu lo thudc do s& tiép
tuc dugc st dung cho cing mot ngudi bénh hodc cho nguoi bénh khac (hinh 14).
- KHONG su dung tai hodc chai dung dich truyén tinh mach dé pha thudc hodc
tiém cho nhiéu ngudi bénh (trir truong hop cac nha thube str dung tu vo tring).

Hinh 14. Khéng luu kim ¢ lo thudc
I11. TAI LIEU THAM KHAO

1. Bo Y té (2012), Quyét dinh 3671 QD-BYT ban hanh ngiy 27/9/2012, “vé
viéc phé duyét cac huéng dan kiém soat nhiém khuan”.
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DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tat
AD Bom tiém tu huy Auto-disable syringe
Hoi ching suy giam mién dich Acquired Immune Deficiency
AIDS : \-
mac phai Syndrome
CDC Trung tdm Kiém soat va Phong | Centers for Disease Control
ngtra bénh tat Hoa Ky and Prevention
HBV Vi rut viém gan B Hepatitis B Virus
HCV Vi rut viém gan C Hepatitis C Virus
HIV Vi rit gay suy giam mién dich & | Human Immunodeficiency
nguoi Virus
2 s A 2 LA International Labour
ILO T6 chire Lao dong Quoc té .
Organization
KBCB Kham bénh, chira bénh
KSNK Kiém soat nhiém khuan
NVYT Nhén viény té
PEP Dy phong sau phoi nhiém Post-Exposure Prophylaxis
PPE Trang thiét bi phong ho ca nhan Personal Protective
Equipment
TAT Tidm an toan Safe Injection hoac Injection
Safety
Chuong trinh Phat trién Lién United Nations Development
UNDP £
Hop Qudc Programme
UNFPA | Quy Dan sé Lién Hop Quéc ESr']tsd Nations Population
UNICEF | Quy Nhi ddng Lién Hop Quéc gﬁéﬁd Nations Children’s
WHO T6 chtc Y té Thé gidi World Health Organization

IV. CAU HOI LUQNG GIA
Céau 1: Theo dinh nghia cia WHO, mét miii tiém an toan la:
A. Khong gay dau cho nguoi bénh
B. Khdng gay nguy hai cho nguoi bénh, ngudi tiém va cong dong
C. Khéng str dung kim tiém nhiéu lan
D. Chi str dung thuéc don liéu

Cau 2: Tac nhan nao sau day khong phai 12 vi sinh vat 13y truyén qua duong
mau do tiém khong an toan?

A HIV
B. HBV
C. HCV

D. Influenza virus
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Cau 3: Ty Ié 1ay nhiém HBV sau phoi nhiém nghé nghiép cd thé 18n téi:

A. 23%-62%

B. 5%

C.1.8%

D. 0.3%

Cau 4: Trong tiém an toan, khi nao can deo ging tay?

A. Ludn ludn phai deo gang khi tiém

B. Chi khi da tay nhan vién y té bi ton thuong hodc c6 nguy co tiép xUc véi mau,
dich tiét

C. Khi tiém bép cho tit ca moi ngudi

D. Khi nguoi bénh yéu cau

Cau 5: Ky thuat day nip kim sau tiém dtng 1a:

A. Dung hai tay dé day nip

B. Dung mét tay va ky thuat mdc nap dat trén mit phang

C. Khéng can day nap kim

D. Thao roi kim khoi bom tiém trude khi day

Cau 6: Lo thudc da liéu nén:

A. Pugc dung cho nhiéu ngudi bénh ma khong can ghi tén

B. Puoc luu giit ¢ noi vo tring, c¢6 nhin tén ngudi bénh néu tai st dung

C. Luén phai dé ¢ khu vuc tiém dé tién ding

D. Dung dén khi hét thuéc, khdng can han sir dung

CAu 7: Muc tiéu nao sau dady KHONG phai 12 tiéu chi ctia mili tiém an toan?
A. Khong gay hai cho ngudi nhan tiém

B. Khong gy phoi nhiém cho ngudi tiém

C. Khong can béo céo khi xay ra tai nan kim tiém

D. Khéng tao chat thai nguy hai cho cong ddng

Cau 8: Khi séat khuan viing da tiém, can:

A. Duing c6n methanol cho hiéu qua cao hon

B. bBé cbn khd tu nhién trude khi tiém

C. Cham tay vao vung sat khuan dé kiém tra

D. Sét khuan tir ngoai vao trong

Cau 9: Trong thuc hanh tiém an toan, "5 dung" bao gom:

A. Pung nguoi bénh, dung thudc, ding bénh, ding dung cu, ding quy trinh
B. Bing bénh nhan, ding duong ti€ém, ding thoi gian, ding tay tiém, dung bao
ho

C. Pung ngudi bénh, dung thudc, dang licu, ding thoi diém, ding duong tiém
D. Plng vi tri tiém, dung thudc, dung ky thuat, dang gid, dung kim
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Cau 10: Trong truong hop bi tén thuong do kim tiém sau tiém, diéu dau tién
can lam la:

A. Xt ly vét thuong, khai bao va bao cdo theo quy dinh

B. Ngam tay vao con sat khuan

C. Tiép tuc cdng viéc va béo céo sau

D. Rira tay bang xa phong 1a du

DAP AN

Cau 1 2 3

w|
w
w
O
w
O
>

bapan | B D A
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BAI 4
QUAN LY VA XU LY DUNG CU Y TE
I. MUC TIEU BAI HQOC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay dugc khai niém va sy khac biét giira 1am sach, khar khuan va
tiét khuan dung cu y té
2. Phan loai dung dung cu y té theo muc do xir Iy can thiét (thiét yéu, ban
thiét yéu, khdng thiét yéu)
3. M6 ta dugc quy trinh thyc hién so xt 1y va khir khuan so bo dung cu sau
sir dung tai cac khoa Iam sang
4. Thyc hién dung quy trinh 1am sach, khir khuan va tiét khuan tai don vi tiét
khuan trung tam
5. Giai thich duoc cac nguyén tic kiém tra, giam séat va bao quan dung cu y
té sau khtr khuan — tiét khuan
I1. NOI DUNG BAI HQC
1. Pai cwong va tam quan trong caa quan ly va xir Iy dung cu y té

Téi st dung cac dung cu trong chdm soc va diéu tri tai cac co so kham
bénh, chita bénh la mot viéc lam thuong quy trong cac bénh vién ¢ Viét Nam.
Qua trinh tai st dung nay néu khong duoc tuan tha nghiém ngat tir khau lam
sach dén khau KK va TK dung, c6 thé gay nén nhitng hau qua nghiém trong,
lam anh hudng dén chat lugng tham kham va diéu tri ngudi bénh caa bénh vién.
Nhiéu qudc gia trén thé giéi da c6 nhirng bao cdo vé cac vu dich lién quan dén
van dé xu Iy dung cu khong tot nhu: tai My trong mot giam sét vé noi soi dudng
tiéu hoa, tr nam 1974 — 2001, da bao cao c6 36 vu dich gdy NKBV ma nguyén
nhan 1a do khdng tuan tha quy trinh khir khuan, tiét khuan. Mot bao céo khéc
cua Esel D, J Hosp Infect (2002) trén nhiing nguoi bénh phau thuat tim, sau
phau thuat tim mot vu dich da xay ra, dan dén 5 nguoi bénh tir vong, 17 ngudi
bénh bi nhiém khuan bénh vién, va nguyén nhan Ia do chat luong 10 hip tiét
khuan d3a khong duoc kiém soat va bao dam, dan dén cac dung cu khong dugc
tiét khuan nhu yéu cau.

Tai Viét Nam, trong bao cdo khao séat caa Bo Y Té (2007) tai cac bénh
vién cho thiy: chi c6 67% cac bénh vién c6 Pon vi tiét khuan trung tdm trong
bénh vién, viéc 1am sach bang tay chiém 85%, 60% cac bénh vién st dung may
hap tiét khuan, 2,2% céc bénh vién c6 may hap nhiét do thap, 20%-40% céc
bénh vién c6 thyc hién thao tac kiém tra chat lugng dung cu y t& mot cach cha
dong.

M@t s6 dinh nghia thwong dwoc sir dung
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Tiét khuan (Sterilization): 1a qua trinh tiéu diét hoac loai bo tat ca cac
dang cua vi sinh vat séng bao gom ca bao tir vi khuan.

Khir khuan (Disinfection): 1a qua trinh loai bo hau hét hoic tat ca vi sinh
vat gay bénh trén dung cu (DC) nhung khong diét bao tir vi khuan. C6 3 mirc do
khtr khuan (KK): khir khuan mirc d6 thap, trung binh va cao.

Khir khuan mire @9 cao (High level disinfection): la qué trinh tiéu diét
toan bo vi sinh vat va mot sé bao ter vi khuan.

Khir khuan mire d6 trung binh (Intermediate-level disinfection): Ia
quéa trinh khtr dwoc M.tuberculosis, vi khuan sinh dudng, virus va nam, nhung
khong tiéu diét duoc bao tir vi khuan.

Khir khuan mire @6 thap (Low-level disinfection): tiéu diét dugc céc vi
khuan thong thuong nhu mét vai virut va nim, nhung khong tiéu diét duoc bao
ter vi khuan.

Lam sach (Cleaning): 1a qua trinh sir dung bién phap co hoc dé 1am sach
nhitng tac nhan nhiém khuan va chat hitu co bam trén nhitng DC, ma khong nhat
thiét phai tiéu diét duoc hét cac tdc nhan nhiém khuan; Qua trinh 1am sach 1a
maot budc bat budc phai thuc hién trude khi thuc hién qua trinh khar khuan (KK),
tiét khuan (TK) tiép theo. Lam sach ban dau tét s& gilp cho hiéu qua cua viéc
KK hoic TK dugc téi uu.

Khir nhiém (Decontamination): 1a qué trinh sir dung tinh chit co hoc va
hoa hoc, gilp loai bo cac chat hitu co va giam sb lwong cac vi khuan gay bénh
c6 trén cac DC dé bao dam an toan khi st dung, van chuyén va thai bo.

2. Phan loai dung cu y té
Dung cu duoc xir ly theo phéan loai cua Spaulding:

- Dung cu can phai Tiét khuan (thiét yéu - Critical Items): La nhiing
DC duoc sir dung dé dua vao md, mach mau va cac khoang vd khuan. Theo
cach phan loai nay thi nhitng DC phau thuat, cac éng théng mach mau, thdng
tim can thiép, 6ng thong duong tiéu, DC cdy ghép va nhimg dau do séng siéu
am,... duoc dua vao trong khoang vo khuan, déu phai tiét khuan truéc va sau
khi str dung.

- Dung cu can phai Khir khuan mic @9 cao (ban thiét yéu - Semi-
critical Items): La nhitng DC tiép xuc vai niém mac hoic da bi tén thuong, toi
thiéu phai duoc KK mirc d6 cao bang hoa chat KK. Vi du: ng soi mém st dung
trong noi soi tiéu hda, dung cu hd tro hd hap: day may thé, mask, Ambu,....)

Cha y: Kim sinh thiét, bAm vao mé tir ngudi bénh chay mau ning nhu
gidn tinh mach thyc quan hoac ldy mau sinh thiét 1am giai phau bénh phai duoc
tiét khuan dung quy dinh vi khir khuan murc d6 cao khong dép ung duoc yéu cau,
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- Dung cu can phai Khir khuan mire d6 trung binh-thap (khong thiét
yéu- Non-critical items): La nhitng dung cu tiép x(c véi da lanh, nhung khong
tiép xdc vai niém mac. Vi du: Ong nghe tim phoi, may do huyét ap, ga giuong,
nhiét Ké,.. ..

3. Quy dinh vé so xir ly va van chuyén dung cu y té da sir dung
3.1. Muc dich

Pam bao tat ca dung cu y té da sir dung duoc van chuyén an toan va dung
cach dén Pon vj tiét khuan trung tam dé tai x Iy.
3.2. Trach nhiém

Nguoi sir dung dung cu y té ( & cac khoa 1am sang, phong kham, tha thuat,
phong md, phong sanh,...) s& chiu trach nhiém so xu Iy va van chuyén dung cu
y té sau str dung
3.3. Nguyén tic

- Mang day da PT-PHCN khi thuc hién cong tac so xtr Iy (ging tay bao
ho lao déng, kinh bao vé mit, 40 choang khéng tham, ndn, khau trang, tng bao
ho lao dong).

- Tranh dé khé céc chit do (mau, dich tiét, chat hitu co...)trén bé mit
dung cu.

- Néu nhin thay nhiéu mau, dich tiét , chat hiru co trén bén mit dung cu
can xa dudi voi nuéc chay nham loai bo bét chit do trudc khi thuc hién budc
lam sach;

- Khong dé thoi gian kéo dai qua lau ( > 20 phat) tir khi két thirc st dung
dung cu dén luc van chuyén téi DPVTKTT vi nguy co dung cu bi dn mon

- Hop chat co6 Clorin giy dn mon dung cu, do d6, khong bao gio dugc
ngam dung cu bang thép khong ri trong dung dich nudc mubi sinh ly
Cac bwérc thuc hién:

- Nén loai bo tat ca cac chat ban nhin thdy duoc bang mat thuong: thudc
cAm mau, chat khtr khuan da, cac chat bdi tron va thudc dn mon ra khoi bé mit
DCYT ngay sau khi st dung;

- Tranh khong dé thoi gian tir khi st dung dung cu dén ldc xu ly kéo dai
quéa lau (nguy co an mon);

- Tranh dé kho hoic 1am khé cac chat ban (dic biét 1a dén noi soi, néu co);

- M rong cac khop néi va dat cac dung cu co khop néi xudng khay dung
cach,

- Tranh dé khay chtra dung cu qua day;

- Dé nhitng dung cu dac biét: vi du nhu dung cu tiéu phau va dén ndi soi
cting vao cac gia hoac ngan dac biét khi chua xtr ly;
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- Bao goi lai trong thiing chira dung cu pht hop, nén str dung céc hé théng
van chuyén khép kin,

- Clo gay an mon dung cu, do d6, dung bao gio ngadm dung cu bang thép
khong ri trong dung dich nudc mudi sinh 1y;

- Chuan bi danh muyc déng géi ghi rd s6 lwong va chung loai;

- Van chuyén cac thung chira dén DVTKTT.

4. Quy dinh vé xir 1y so' bd (khir khuan so bd) dung cu y té
4.1. Muc dich:

Loai bo tac nhan gay 6 nhiém trén bé mat dung cy, giam thiéu nguy co lay
truyén téi NB, NVYT va céc bé mit méi trudng trong qua trinh van chuyén, 1am
sach dung cu, vi tang cuong hiéu qua qua trinh KK, TK.

4.2. Poi twong, pham vi &p dung: Moi DCYT duoc sir dung trong bénh vién
4.3. Noi dung thuc hién:
4.3.1. Chuan bi phwong ti¢n

- Thiét bi: chau dung hda chat c6 nap day kin

- Hoa chat: Dung dich 1am sach cé hoat tinh enzyme

- Phuong tién phong ho ca nhan:

+ Gang bao h¢ lao dong

+ Khau trang

+ Mi

+ Tap dé

+ Ung bao ho lao dong

+ Kinh bao ho mat
4.3.2. Cac bwéc thuc hién

- Pha hda chit enzyme theo dung ndng do quy dinh;

- Xa sach dung cu bang nuéc sinh hoat véi dung cu 6 chat ban nhin thay
bang mét thuong;

- Cho dung cu vao chau dung hoa chat ngay sau khi st dung (trong
khoang thoi gian 20 phat sau khi st dung).

4.4. Yéu cau khi thuc hién quy trinh khir khuin so b

- C6 khu vuc riéng dé tién hanh cong viéc;

- NVYT lam céng tac xu ly dung cu mang day du PT-PHCN;

- DCYT di str dung phai duoc khtr khuan so bo don vi sir dung trude khi
dugc van chuyén téi DPTKTT dé thuc hién cac budc KK, TK tiép theo;

- Dung cu dugc ngdm ngap trong dung dich enzyme du thoi gian quy
dinh;

- Nap chau ngam hoéa chat dugc day kin, cd ddn nhan ghi tén hda chat;
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- Hod chat chi str dung trong ngay va thay ngay khi thay day ban;

- NVYT phai v¢ sinh tay tay ngay sau khi thao gang;

- Chau ngam hoa chat dugc 1am sach vao cudi ngay 1am viéc.

5. Lam sach dung cu tai don vi tiét khuan trung tam

- Dung cu phai dugc lam sach ngay sau khi sir dung tai cac khoa phong

- Dung cu sau khi st dung phdi dwoc 1am sach tai budng xur Iy DC cua
khoa phong hoac/va don vi TK trung tdm ngay sau khi st dung trén nguoi bénh.

- Dung cu phai dugc 1am sach voi nuéc va chit tay ria ¢ hoac khdng cé
chta ezyme. Riéng dbi véi nhitng dung cu tinh té, dé gay, hong nhu dung cu vi
phau, dung cu noi soi, dung cu lam tha thuat — phau thuat dic biét, dung cu co
nguy co lay nhiém cao, dung dich 1am sach tét nhat la chat tay rira ¢ chira
enzyme trudc Khi KK hoac TK tai trung tdm TK.

- Viéc 1am sach c6 thé thuc hién bﬁng tay hoac béng may rta co hoc. Khi
lam sach bang tay, phai trang bi day du cac phuong tién lam sach (ban chai phu
hop, chét tay rira,...), phuwong tién phong ho. DC phai duoc ngdm ngap khi lam
sach, viéc lam sach bﬁng may (vi du nhu may rira DC, may rtra séng si€u am,
may rira DC ndi soi) can dwoc thuc hién tai nhiing co s KBCB c6 trién khai ky
thuat cao, c6 nhiéu DC d& bj hong khi 1am sach bang tay.

- Can chon lya chét tay ria hoic enzyme fwong thich véi DC va theo
khuyén c&o cua nha san xuit nham bao dam hiéu qua lam sach cac chat hitu co
bam dinh trén DC va khong anh huéng dén chét lugng DC.

- Cé4c DC sau khi 1am sach can duoc kiém tra cac bé mat, khe khép va loai
bo hoic stra chita cac DC bi gay, bi hong, han ri truée khi dem KK, TK.

6. Khir khuan dung cu
6.1. Khir khuan mire d9 cao

- Ap dung trong truedng hop DC ban thiét yéu khi khéng thé &p dung TK.

- Lam sach véi enzyme va lau khé trudc khi ngam héa chat KK

- Cac dung dich enzyme (hoic chit tay ri:a) sau mdi lan st dung phdi
diroc d6 bo (theo khuyén céo cua nha san xuat), vi nguy co dung dich d6 da bi
nhidm ban va c6 thé 1a méi truong tét cho vi khuan phat trién sau d6 1y nhiém
vao DC.

+ Chon lya hoa chit KK tuong hop véi DC theo khuyén co cua nha san
Xuat

+ Dung dich KK muac d6 cao thuong dugc sir dung la glutaraldehyde,
glutaraldehyde véi phenol hoiac phenate, orthophthalaldehyde, hydrogen
peroxide va peracetic acide. DC sau khi xir 1y phai duoc rira sach héa chét va
lam kho.
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+ Thoi gian tiép xdc téi thiéu cho DC ban thiét yéu phai dugc tuan thu
theo khuyén céo cuia nha san xuét. Tranh dé lau vi c6 thé gay hong DC.

+ Theo t6 chuc FDA ciia My nhitng dung dich dugc st dung cho DC noi
soi bao gom: dung dich glutaraldehyde 2% & nhiét d6 20°C phai khtr khuan 20
phat mai bao dam hiéu qua; vai orthophthaldehyde 0,55% ¢ 20°C la 5 phuat, véi
hydrogen peroxide 7,35% cong vai 0,23% peracetic acide la 15 phat ¢ nhiét d6
20°C. Bé giam thoi gian tiép xdc can phai gia ting nong do va nhiét do. Vi du
nhu glutaraldehyde 2,5% & nhiét @6 phong 35°C khir khuan trong 5 phuit.

+ Bao dam nong do va thoi gian ngdm theo ding khuyén céo cua nha san
xuit. Ngdm ngap DC hoan toan vao hoa chat. Kiém tra nong d6 hoa chét theo
khuyén cao cua nha san xuat nhat 1a nhirng hoa chat dung trong nhiéu ngay.

+ Trang DC bang nuéc vo khuan sau khi ngdm KK, khong dugc ding
nudc may tir voi thay cho nudc vo khuan dé trang. Néu khong co nude v khuan
thi nén trang lai bang con 70°.

+ Lam kho DC bang gac vo khuan hoic hoi néng vo khuan va bao quan
trong diéu kién vo khuan. Dung cu KK muc d6 cao chi nén sir dung trong vong
24 gio. Néu dé qua 24 gio phai KK lai trudc khi sir dung.

6.2. Khir khuan mire dd trung binh va thap

- Ap dung cho nhiing DC tiép x(c véi da nguyén ven
- Chon Iya hoa chit KK mic d6 trung binh va thip twong hop voi DC theo
khuyén céo cta nha san xuat.

- Lau kho truée khi ngdm hoa chat KK,

- Bao dam nong do va thoi gian ngam theo dung khuyén cdo ciia nha san xust.
Ngam ngap DC hoan toan vao héa chét. Kiém tra ndng do hoa chat theo khuyén
c4o cua nha san Xuat.

- Trang DC bang nudc sach sau khi ngadm KK.

- Lam kho DC va bao quan trong diéu kién sach.

Bang 1: Cac hda chat khir khuan & mic do cao

Hydrogen
Tén hoa | Hydrogen | Peracetic | Glutaralde- Ortho- peroxide/
chat Peroxide Acid hyde phthaladehyde | Peracetic
acid
Nong do 1%-
ongdo | 7 54 0.1% >2,0% 0,55% 7,35%/0,23%
0,2%
Thoi 12 phat ¢ | 20 ph(t-90 | 5 phut -12 phat ,
nol 30 phatg | 2 PO T PAUE PRUE=22 PAYL 15 phat o
gian 20°C 50 °C st phat o ¢ 20°C 20°C
ngam va dung 20°C-25°C | 5phat ¢ 25°C
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nhiét do bang may | Tiét khudn: | trong may rua

dé khur rca khir | 10 gio ¢ khtr khuan

khuan khuan | 20°C-25°C hoac ngam

murc do hoac

cao ngam

Hoat hoa | Khong Khong Co Khong Khong
Thoi

gian su

o sy | S0 | ey | e
hoa/mo

binh

Tuong

thich Tét Tét Rat t6t Rat t6t Khéng rd
dung cu

Anh

huong Mit Mit H6 hap Mit, da Mt
thuong

gap

Thoi

gian su

ﬁgzg > 21 ngay Sgldllg:g 1: Onr?;gy 14 ngay 14 ngay
héa/mo

binh

Tuong

thich Tét Tét Rat t6t Rat t6t Khéng rd
dung cu

Ghi cha: Hang ngay can lam test danh gid hiéu lyc diét khuan cia dung
dich héa chdt khir khuan mze dé cao.
7. Dong goi va dan nhan

7.1. Pong goi dung Cu

- Cac DC truoc khi TK phdai duoc dong goi trong cac phuong tién (hop,
bao bi dong goi chuyén biét), phu hop vai quy trinh TK,
- Chon vit liéu dung cho dong goi phai phu hop véi phuwong phdap TK dap

ung nhirng tiéu chi sau:
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+ C0 kha nang tham thau véi cac phuong phap TK khac nhau: hoi nudc,
plasma, ETO,...

+ Chiu duoc strc cang, ning, am va khong bi hu hong trong qua trinh van
chuyén dung cu tir noi tiét khuan dén noi st dung.

+ C0 kha ning ngin ngira su 1y nhiém tir bén ngoai vao DC. Céc loai vat
licu dong goi can dwoc sir dung nhw vai dét chuyén dung, vai khdng dét, gidy
goi chuyén dung, cac loai bao plastic, thung kim loai (c6 phin loc) chuyén dung
theo khuyén cdo ciia nha san xuét.

- Nhitng DC déng géi bang thung kim loai phai st dung thung chuyén
dung c6 phin loc va thudng xuyén kiém tra han dung cua cac phin loc va hé
thdng dan hoi nudc trong qua trinh tiét khuan.

- Dung cu noi soi, kim sinh thiét, DC vi phau can déng gbi trong hop
chuyén dung c6 16t miéng ¢ dinh, dé khi van chuyén khdng bi va dap, co thé
lam hong, gay DC.

- Dung cu phau thuat dic biét (DC vi phiu, DC phau thuat tim, DC mé
sidu sach) khi dong goi bang vai, gidy hay tdi chuyén dung, nén dong 2 16p, dé
bao dam vO khuan cao nhat khi dwa vao phong md (tdi hoic bao ngoai s& duoc
cat bo ngay trude khi dwa DC vao trong phong mo).

- Cac goi DC khong duoc qua kich thudc: 30cm x 30cm x 50cm.

7.2. Da4n nhan

- Cac DC sau khi dong goi, can phai dan nhan ghi rd nhirng théng tin
nhu: ngay TK, ngay hét han, tén hoic ma sé DC, 16 hap, ngudi dong goi.

- Viéc dan nhan phdi dueoc thuc hién ngay tai thoi diém dong géi cac DC.
8. Phwong phap tiét khuan thuong dwoc chon lwa trong céc co sé KBCB

- Str dung phuong phap TK bang may hap cho nhitng DC chiu dugc nhiét
va do 4m (ndi hap, autoclave).

- Str dung phuong phap TK nhiét d6 thap cho nhitng DC khéng chiu dugc
nhiét va d6 am (hydrogen peroxide gas plasma, ETO).

- Tiét khuan bang phuwong phap ngam peracetic acide, glutaraldehyde, c6
thé dung cho nhiing dung TK khdng chiu nhiét ¢ nhitng noi khéng c6 diéu kién
c6 10 hap nhiét @6 thap va phdi duoc st dung ngay 1ap tac, tranh 1am tai nhiém
lai trong qua trinh bao quan.

- Tiét khuan bang phuong phap hap khod. Vi du nhu hip khd & nhiét do
340°F (170°C) trong 60 phut khong duoc khuyén cdo trong TK DC tai cac co sd
KBCB vi gay hong dung cu.
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- DU str dung phuong phap TK nao ciling phai gidm sat thoi gian TK, nhiét
d6, d6 am, ap suat va cac thdng sé khac nhu ndng do hda chét khi dua vao chu
trinh tiét khuan duoc sir dyung, ...theo diing khuyén céo cua nha san xuat.

- Noi TK cac DC y té bang khi ETO phai bao d¢am théng khi tét. Nhiing
DC dang ng dai khi hap nhiét d6 thap can phai bao d¢am hiéu qua va bao dam
chat TK phai tiép xuc véi bé mat long 6ng bén trong.

9. Theo dbi va giam sat kiém tra chat lweng dung cu tiét khuan

- Str dung céc chi thi sinh hoc, hda hoc, co hoc dé giam sat quy trinh TK

- Thudng xuyén kiém tra cac thong sé co hoc cua 10 hap (thoi gian, nhiét
d6, &p suat). Cac chi thi thir nghiém chat luong may hap uét can 1am hang ngay
va dat vao may khéng chira DC (chay khong tai) va phai dugc kiém tra ngay sau
khi két thiic quy trinh TK dau tién trong ngay. Nén cd céc test thir kiém tra chat
lugng may hap Bowie- dick va dung test dé kiém tra 3 thong sé (4p suat, nhiét
do6 va thoi gian).

- Tat ca g6i DC phai duoc dan bing chi thi kiém tra nhiét do dé xac dinh
DC da duoc dua vao 1o TK.

- Bt cac chi thi hda hoc vao cac bo DC phai duge dit vao phau thuat, noi
soi, ciy ghép,...

- Chi thi sinh hoc can thuc hién it nhat hiang tuan va vao cac mé DC ¢
cay ghép, dung cu md doi hoi vd khuan tuyét dbi. Phai chon lua loai bacillus
phu hop véi quy trinh TK nhu sau:

- Atrophaeuse spores cho ETO va hap khé.

- Geobacillus stearothermophilus spores cho hip hoi nuéc, hydrogen
peroxide gas plasma va peracetic acide.

- Nén chon loai may u vi sinh cé thoi gian u va doc két qua thir nghiém
sinh hoc & nhiét o 55 °C - 60°C hoic 35°C - 37°C va tra loi két qua cang som
cang tbt (t6t nhat la sau 3 gio).

- Can thu héi va TK lai cac goi DC va mé hap khong dat chat luong vé chi
thi hda hoc, sinh hoc.

- Ghi chép va luu trit lai tai don vi TKTT céc thong tin két qua giam sét
mdi chu trinh TK, bo DC vé DC da hap.

- Nhitng nguoi c6 trach nhiém kiém soét chit luong KK, TK cua co so
KBCB phai dugc thuc hién boi nguoi duge dao tao chuyén nganh.

- Pinh ky moi nhitng co quan c¢6 chtic ning tham dinh kiém soét chat
luong 10 hap va cac may KK, TK.

10. Xép dung cu vao budng hap
- DC xép vao budng hap phdi bao dam sy luu thong tuan hoan caa céc tac
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nhan TK xung quanh cac g6i DC. Bé mit cia DC déu dugc tiép xuc tryc tiép
Vé6i tac nhan TK, Khong dugc ¢é DC cham vao thanh budng hip, khong dugc dé
DC che céc 156 thong khi.

- Xép céac loai DC theo chiéu doc. Cac DC déng bang bao plastic phai
dugc &p hai miat gidy vao nhau.

- Khong dugc xép chong theo bé mat tiép xdc dung cu niang, kich thudc Ion 1én
trén dung cu nhe, kich thudc nho.
11. Lwu giir va bao quan

- Dung cu sau TK phai dugc luu gitt ¢ noi quy dinh bao quan chat luong
DC da TK.

- Dung cu phdi duwoc luu gitr trong cac ta ké bao dam khong bi hong khi
tiép xuc bén ngoai bé mat dong goi.

- Khi xép céc dung cu tiét khuan vao cac ti, kén can luu y DC tiét khuan
trude trudc xép & ngodi, va tiét khuan sau xép vao trong dé dam bao DC ludn
con han st dung.

- Céc tu, gia dé DC phai cach nén nha 12cm — 25 cm, céch tran 12,5cm
néu khdng gan hé thong phun nudc chdng chay, 45cm néu gan hé théng phun
nuéc chdng chay. Cach tuong 1a 5cm, bao dam tuan hoan théng khi, d& vé sinh,
chéng cbn tring xam nhap.

- Noi luu gitt DC tai don vi TK trung tdm c6 théng khi tét va phai duoc
gidm sat nhiét do tir 18°C-22°C va do am 35%-— 60%.

- Kiém tra thuong xuyén nhitng DC da hét han sir dung

+ Han str dung cua cac DCTK tly thudce vao phuong phap TK, chat luong
gidy goi, tinh trang luu trit. DC dung trong hop chuyén dung (dang hop tron, cé
16 va khda kéo) han st dung khdng quéa 10 ngay, loai hop c6 phin loc kiém soét
va khoa an toan c6 thé 1au hon theo khuyén cdo ciia nha san xuat.

+ DC déng goi bang gidy chuyén dung han sir dung khéng qua 3 thang,

+ DC déng goi voi bao plastic mot mat gidy kin 1am bang polyethylene
sau khi TK c6 thé dé trong vong 6 thang va theo khuyén co ctia nha san xuat

+ Khi sir dung néu thiy nhan trén cac DC bi mo, khong rd, hoic khdng
con han str dung can phai TK lai nhimg DC do.

12. Kiém soat chit lrgng

- NVYT Iam viéc tai khu vuc KK, TK phai duoc huin luyén thuong
xuyén nhitng kién thtrc co ban vé KK, TK DC y té.

- NVYT lam tai Pon vi TK trung tam, phong mé phai duoc huan luyén
chuyén nganh va cé chuang chi hanh nghé trong linh vuc KK, TK tir cac co sd
huan luyén co tu cach phap nhan.
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- Toan bd ho so luu két qua giam sat mdi chu trinh TK, bo DC phai duoc
luwu trix lai tai don vi TKTT.

- Nhitng nguoi ¢ trach nhiém kiém soat chat luong KK, TK cia co cd
KBCB phai dugc dao tao chuyén nganh.

- Thuong quy moi nhitng co quan ¢ chirc nang tham dinh kiém soét chat
lwong 10 hdp va cac may moc KK, TK.

13. Khir khuan tiét khuan mét sé dung cu dic biét
13.1. Dung cu ndi soi chan do4an

- DC noi soi mém dung trong chan doan phai dugc KK mirc d6 cao theo
ding quy trinh

- DC néi soi phdi duwrgc thdo roi va ngm tat ca cac bo phan caa DC noi
soi vao dung dich KK mirc do cao. Céc kénh, nong, éng caa DC noi soi phai
dugc xdc rira, bom rira nhiéu lan ca bén trong va bén ngoai voi bom xit sau d6
rira bang ban chai mém va lau véi vai mém cho dén khi sach hét mau va cac chat
hitu co. Nén sir dung cac dung dich tay rira ¢ hoat tinh enzyme dé bao dam lam
sach cac khe kg, 10ng 6ng bén trong, khé 1am sach duoc véi cac xa phong trung
tinh thong thuong.

- Lam sach va KK DC néi soi bang may KK DC néi soi tu dong nén duoc
thuc hién trong cac trung tdm k¥ thuat chuyén sau, gidp bao vé DC va bao dam
an toan cho NVYT va moi truong.

- Lua chon dung dich KK cho DC néi soi phai twong hop DC, quy trinh,
theo huéng dan cua nha san xuét, tranh st dung nhitng dung dich c6 thé l1am
hong DC.

- Sau khi KK mirc do cao can phai trang voi nudce vo tring. Néu ding
nudc may, sau dé phai trang lai véi con Ethanol hoac Isopropanol 70% — 90%.

- Phong xir ly DC nai soi phai tach roi khoi budng néi soi, bao dam thong
khi tét, tranh doc hai va bao dam an toan cho ngudi xir Iy va méi truong.

- Phai thuong quy dung test thir kiém tra chéat lugng dung dich KK mic
d6 cao trong subt thoi gian st dung.

- Phai thuong xuy@n huan luyén cho NVYT thuc hién KKDC ndi soi.

- NVYT phai mang du phuong tién phong ho ca nhan khi xu ly DC néi
Sol.

13.2. X ly dung cu nha khoa

- Dung cu nha khoa dua vao mé mém hodc xuong (vi du nhu kim nhd
rang, ludi dao mé, duc xwong, ban chai phau thuat, dao mo rach quanh ring) déu
duoc xép vao nhom DC thiét yéu bat budc phai TK sau mdi lan sir dung hoic
vt bo.
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- Dyng cu nha khoa khong dua vao mé mém va xuong (nhu xi ranh hat
nuéc, tu dién hdn hop) nhung co thé tiép xic véi md mém & miéng va chiu dugc
nhiét mac du duoc phan loai 14 DC ban thiét yéu, can duoc TK hoic toi thiéu 12
KK muc do cao.

- Cé4c tay khoan téi thiéu phai duoc khir khuan gitra hai bénh nhan va tiét
khuan cudi ngay, chuan bi cho ngay lam viéc hdm sau.

13.3. X ly dung cu trong chay than nhén tao va loc mau lién tuc

- Xt ly DC sir dung trong chay than nhan tao, loc mau, loc mang bung
phai duoc xay dyng thanh quy trinh va tuan thu theo diing khuyén céo cua nha
san xuat. X ly qua loc than theo Quyét dinh 1338/2004/QD-BYT ngay
14/4/2004, Huéng dan quy trinh ky thuat ria va si dung lai qua loc than

- Dung cu trong chay than nhan tao cling phai dugc chia thanh 3 nhom
DC: thiét yéu nhu cac DC di vao trong 1ong mach (cac 6ng théng mach méau,
dich loc, ...) déu phai dugc TK.DC bén thiét yéu khong di vao tryc tiép trong
long mach, nhung ¢6 nguy co dua vi khuin vao (nhu qua loc, hé thong day dan
bén ngoai,...) phai dugc khir khuan mic d6 cao. DC khéng thiét yéu ciing phai
tuan thi quy dinh vé KK, TK cho nhitng DC trén.

13.4. Dung cu hd hap

- T4t ca cac DC, thiét bj tiép xUc truc tiép hoac gian tiép voi niém mac
duong hé hap dudi phai duoc TK hodc KK mirc do cao.

- Tat ca cac DC, thiét bi sau khi KK muc d6 cao phai trang nuéc vo
khuan, khong duoc ding nudc may tir voi thay cho nuéc vd khuan dé trangcéc
DC no6i trén. Néu khong c6 nudc vo khuan thi nén trang lai bang con 70°. Lam
kho ky ludng bang khi nén hay tu 1am khd chuyén dung.

- May gilp th phai duoc lau chui thuong quy bén ngoai bang dung dich
khir khuan mirc d6 trung binh va bao tri, KK dinh ky may thé theo hudng dan
ctia Nha san Xuat.

- Khong KK thuong quy cac bo phan bén trong cia may do chirc nang
phoi, (pulse oximetry, phé dung ky,...). TK hoic KK mirc d6 cao bo phan ngam
vao miéng, ong day, dng néi khi dung cho ngudi bénh khac hoic theo huéng
dan cta nha san xuat.

I11. TAI LIEU THAM KHAO:

Tiéng Viét

1. B Y t& (2012), Quyét dinh 3671/QD-BYT, “Huéng din khir khuan, tiét
khuan dung cu trong cac co s& kham bénh, chira bénh™.
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Tiéng Anh
2. Center for Disease control and Prevention (2008), “Guideline for Disinfection
and Sterilization in Healthcare Facitities", updated May, 2019.

DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tit

DC Dung cu

DCYT Dung cu y té

DVTKTT | Pon vi tiét khuan trung tam

HLD Khtr khuan mac d6 cao High-Level Disinfection

ILD Khir khuén mic d6 trung binh | Intermediate-Level
Disinfection

KK Khtr khuan Disinfection

KKSB Khir khuan so bo

KN Khir nhiém Decontamination

LLD Khtr khuan muc d6 thap L ow-Level Disinfection

LS Lam sach Cleaning

NVYT Nhan vién y té

NB Nguoi bénh

NKBV Nhiém khuan bénh vién

PT-PHCN | Phuong tién phong ho ¢ nhén

TK Tiét khuan Sterilization

XLSB Xt 1y so bd

IV. CAU HOI TU LUQONG GIA

Cau 1: Phan loai dung cu theo Spaulding bao gdm bao nhiéu nhom?
A. 04 nhom: rat thiét yéu, thiét yéu, ban thiét yéu, khong thiét yéu
B. 03 nhom: thiét yéu, ban thiét yéu, khong thiét yéu

C. 03 nhom: thiét yéu, ban thiét yéu, thiét yéu vira

D. 02 nhém: thiét yéu, ban thiét yéu

CAu 2: Loai khtr khuan/tiét khuan nao sau day diét dugc bao tir?

A. Khir khuan mirc d6 trung binh

B. Khtr khuin mirc d6 cao

C. Tiét khudn nhiét d cao/thap

D. Khir khuan mirc d6 thap

Cau 3: Dung cu hd tro ho hap phai duoc tai xtr 1y t6i thiéu bang phuong phap
nao?

A. Khir khuan mire d6 trung binh

B. Khtt khuin mirc d6 cao

C. Khir khuan mire do thap
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D. Lam sach

Cau 4: Murc do can tai xtr 1y tdi thiéu di véi dung cu ndi soi chan doan (dng soi
mém)?

A. Khtr khuan mirc do trung binh

B. Khtr khuan mire d6 cao

C. Tiét khuin nhiét d6 cao

D. Lam sach vo1 nuée

Céau 5: Loai trang phuc phong ho nao stir dung cho viéc xu 1y ?

A. Non, khau trang, ging tay, kinh, 40 choang

B. No6n, khéu trang, ging tay, 40 choang

C. Non, gang tay, 4o choang

D. Non, khau trang, gang tay

CAu 6: Hoa chat 1am sach phai co hoat tinh

A. Enzyme

B. Cén

C. Ortho-phthalaldehyde

D. Chloride

Cau 7: Diéu kién luu kho tiét khuan?

A Cach tuong 10 cm, cach tran 45 cm, cdch mat san 20 cm, khong am uot

B. Cach tuong 15 cm, cach tran 45 cm, cach mat san 20 cm

C. Céch tuong 5 cm, cach tran 45 cm, cach mat san 20-25 cm, khong am uot,
cach véi chira chay

D. Céch tuong 25 cm, cach tran 45 cm, cach mit san 20 cm, khong am udt, cach
voi chira chay

Cau 8: Trudc khi xuat hang ra khoi kho tiét khuan, can kiém tra

A. Bd nguyén ven, han st dung, nhan dong goi

B. Thung, han st dung, am udt

C. Bd nguyén ven, han sir dung, do Am u6t, nhan dong gbi

D. Do nguyén ven, han sir dung

Cau 9: Nhiét do va do am kho tiét khuan

A. D6 am 30-75 %, nhiét d6 18-22 d6 C

B. D6 am 30-65 %, nhiét d6 18-25 d6 C

C. Do am 35-60 %, nhiét do 18-22 o C

D. Do am 30-75 %, nhiét do 18-24 d6 C

Cau 10: Tiéu chuén vt liéu dong goi

A. Cho phép chat tiét khuan di vao, khong chira thanh phan doc hai, vi sinh vat
xam nhap, bao vé tinh toan ven dung cy, dd vai
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B. Cho phép chét tiét khuan di vao, khong chira thanh phﬁn doc hai, la rao can vi
sinh vat xam nhap

C. Cho phép chat tiét khuan di vao, khong chira thanh phﬁn doc hai, la rao can vi
sinh vat xadm nhap, bdo v¢ tinh toan ven dung cu, do vai

D. Khong cho phép chét tiét khuan di vao, khong chira thanh phan doc hai, 1a
rao can vi sinh vat xam nhép, bao v¢ tinh toan ven dung cu, dd vai.

DAP AN
Cau 1 2 3 4
Papan | B | C | B| B|A|A|C|C|]C]|C
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~
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BAI 5
GIAM SAT CHAT LUQNG TIET KHUAN DUNG CU
TAI KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN

I. MUC TIEU BAI HQC
Sau khi hgc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Bam bao dung cu v6 khuan an toan tuyét déi cho bénh nhan

2. Phat hién va khac phyc sai sot trong timg cong doan

3. Tuan thu tiéu chuan va quy trinh quéc té/noi bo

4. Nang cao hiéu qua van hanh va uy tin ciia don vi CSSD

5. Bao vé nhan vién CSSD va nguoi str dung cudi cling
I1. NOI DUNG BAI HQC
1. Toéng quan vé Trung tam tiét khuan
1.1. Dinh nghia:

Central sterile services department (CSSD): Trung tam xu ly, cung cap
dung cu tiét khuan hoic don vi tiét khuan phai 12 mot b phan trong khoa Kiém
soat nhidm khuan.

1.2. Nhiém vu:

Thuc hién 1am sach, khir khuan, tiét khuan cac dung cu - vat tu y té st
dung lai trong bénh vién; dam bao an toan dung cu khi luu giir va cung cép,
phan phdi céc dung cu tiét khuan cho nhan vién y té cham soc va diéu trj tai cac
khoa phong trong bénh vién.

1.3. Cac phwong phap tiét khuan
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CAC PHUONG PHAP

TIET KHUAN

Tiét khuan
nhiét dé cao

2. Giam sat chat lwong tiét khuan:
Quy trinh tiét khuan dugc giam sat dya trén cac thong sé ky thuat vé co
hoc, héa hoc va sinh hoc dé danh gia diéu kién tiét khuan va su hiéu qua caa quy

Cong
nghé
Plasma

Bang khi
Ethylen
Oxide
(EQ)

trinh.
Glarp sat?uy . x Tréach A
STT trinh tiét Chu ky theo doi o Cong cu
z nhiém
khuan :
- Dau gio 1am viéc mdi | Nhan vién | -bong hd do,
ngay. , van hanh giay in cac
Kidm soat thiét |~ :C,au qkhl d|~ dOfI,‘ !apv may thong 50 cai dat
. dat, stra chira, cai dat trong may.
1 b1 , . X »
may - Giay thtr
- Kiém tra khi chi thi Bowie-Disk test
hoa hoc sinh hoc
duong tinh
- Dén bing keo chi thi | Nhan vién -Bang keo chi
Kiém soat sy | nhiét bén ngoai mdi | dong goi thi nhiét

tiép xuc

goi, khay, hop dung cu
hay vat liéu khac

Autoclave tape
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- Pit chi thi héa hoc Nhéan vién Chi thi hoa hoc
, an —_—— dong goi type 4 va type 5
3 Kiém soat goi bén trorlg tirng goi, gg yp yp
khay, hop dung cu hay
vat liéu y khoa khac
. e Nhan vién Chi thi sinh hoc
- Thyc hién cho moi A1 PN
IO z | van hanh va may u Chi thi
2 . .i.i- | KnOI chra dung cu cay . .
4 Kiém soat khoi . % may thuc sinh hoc
ghép, dung cu phau A
. hién theo
thuat .
lich
- Luu ho so vé vat Nhan vién | S6 ho so, bieu
5 Luru hd so dupg daﬂ qua xu I);/’ van hanh mau, nhan
thong so tiét khuan, may

stra chira

2.1. Tiét khuan hoi nwéc:

Céch sip xép lo:

= Khoang céch gitra cac goi do (2,5cm) dé tao do thdng thoang — yéu té tiét
khuan tiép xuc véi tat ca cac dung cu.

= Xép nghiéng néu can dé cd thé thoat hoi nude ngung dong.

= TUi ép = nén xép dung thang hang.
= Hop dung cu nén dé bén dudi, goi vai 1én trén = tranh by w6t goi vdi

Do do va luu triv:

= Sau khi hoan tat, mg cira 10 va doi khoang 15-20 phut dé ha nhiét.
= Pura xe / khay dwng do hap ra bén ngoaz d0’| gOI dung Cu nguol han.

2.1.1. Kiém soét thiét bi
2.1.1.1. Ban ghi chu trinh

- Loai chu trinh

- Thoi gian cua chu trinh

- Ap luc

2.1.1.2. Cong cu: test Bowie — Dick i
a. Muc dich cia Bowie-Dick test nham phat hién:

- R6 ri khong khi
- Hat chan khéng
- Hoi nudc xam nhap

- Con tén dong hoi / khi ngung tu

b.Dung khi:

« Kiém tra hang ngay

77




« Kiém tra sau di doi
« Kiém tra sau lap dat
« Kiém tra sau sia chiza
c. Huong dan sir dung Bowie-Dick (theo AAMI ST79:2006)
- Khéi dong va lam nong 1o
- Chuan bi goi khan vai dé thir. 30cm x 23cm x 25-28cm
- Trong luong goi vai : 4-5 kg
- bat tim Bowie Dick vao giira goi vai, dung khin 16n géi va dan cé dinh.
- Pt goi vai trong 10 tréng, nam ngang, trén ké / rdnh dudi cung; phia trén du
6ng, gan cira 10. Khong dat truc tiép trén nén day 10.
- Chay 10 hap véi nhiét do 132-134°C trong 3,5 - 4 phuit.

Knan -
Xép Lo
chong [‘ (m")‘]
|én nhau
250-280 mm oo Bowie-
Lgal) Dick test
 ——
=7

(9in)

d. Vi #ri dat Bowie-Dick test trong 10 hdp

Pdéng hd do

Cuwa lo Ctra nap hoi

wsors

Ong
thoat

Goéi BD test

a«oeesoin

LI LI
emm—— |
"

Hé théng chan

Lw&i loc thoat nwéc 4
khéng

Cam bién nhiét
das
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e. Doc két qud

. Test Test Tinh trang Kétqua | Y nghia
canh bao som Bowie - Dick
| 308 Comply™ S01ISLE Tarty Warning Test Sect [ 300 comtr= 128 B o T g
o] o = Chuwa xu ly
Test canh bdo som Vong
tr?n chi th| dam xbang‘ hodc Héthéng hoat
PASS PASS dam hon tiéu chuan mau. DAT 360 binh
—— R - T ng
e = dong thét thanh nau thuong
=] @ == damden.
FAIL PASS Test canh bdo som Vong C6 thé st
e e chi thi nhat hon tiéu chuan dung, nhung
mau. DAT ’, i ich
=] @ == Test Bowie-Dick vin déi nen ien ic
L méu dong nhét. bao tr.
FAIL
S SR Test cdnh bdo sém \ong o
;,“I s tronZ Chl‘th! nhat hon tiéu KHONG C'onlltk!"long
B chuan mau. DAT khi sot lai trong
Test Bowie-Dick dbi mau - budng hép
— khdng dong nhat.
FAIL FAIL
S Compl™ OIS Tty Wering TS b Dy Test canh bdo sé'm \ong Ce .
N X - ia on nhieu
- \\\/// uon, ot Wl nhat hon 14| KHONG | khong khi sot
WI @ == > AN << Test Bowie-Dick ddi mau| DAT |l trong budng
////\\\\ khong dbng nhét. hap
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iply™ 1233LF Bowie-Dick Type Test ¥ 1233LF Bowie-Dick Type T
- R ‘\‘ vc\i“"‘;‘
Test \\\\\\\
Bowie — Dick \\\ \ PAT

\ chwa test \\\\\\\\

A — S g\\m\\m\\
3M Comply™ IZ‘.‘I)’B\‘A\'.:-(MT)T:-T:J“':-I“\' Comply™ 1 Um;tmﬂpc'l':c;%
\J ¢ '_‘.

-

2.1.2. Kiém soét tiép xuc

Cong cy: Chi thi hoa hoc cap do 1 - Bang keo chi thi nhiét

a. Muc dich:

Phan biét goi dung cu di qua hap xir Iy tiét khuan qua cac vach chuyén mau.

b. Huéng dan si dung

- Dan cd dinh bén ngoai cho tirng goi dung cu

- Nhiét d6 1am thay di mau trén bang keo chi khoang 90°C-100°C trong 1-2
phut

c. Poc két qua

- Chi can mau myc thay doi 1a dat yéu cau.

- Néu str dung tdi ép cd mau chi thi chuyén ddi trén tdi thi khdng can thiét sir
dung bang keo chi thi nhiét

P

=3
2
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Bang keo chi thj hoi nwéc
[jhwa tiép xuc —l
Meatdpade N N N\ N\ "\ N

Bang keo hqi nwédc cho bao boc
st dung 1 lan

[ Chua tiép xac N
MRatead N\ N\ N\ \ "\ M

Bang keo khi EO (ethylene oxide)
Iﬁhwa tiép xtc

Mpatigpxic N N N T V]
Bang keo nhiét khé
| Chua tiép xac ]
[ pa tiép xuc ]
2.1.3. Kiém soat goi
Cong cy: Chi thi héa hoc cap d6 4 & 5
a. Muc dich:
Theo dbi dién bién cua su tiét khuan bén trong goi, phét hién cac van dé cuc bo
bén trong goi
b. Phan loagi:
C6 2 loai co ban
- ISO Nhom 4: Chi thi 2 théng sé (Nhiét do - thoi gian)
- 1ISO Nhém 5: Chi thi 3 théng sé (Thoi gian - nhiét d6 - ap suat)
c. Doc két qud - 1SO Nhém 4

Trwére khi hap '”‘ safecheck T=% C€ g Két qua Y nghia

CHEMICAL INDICATOR r"] 121202

— s @m-wm & 11272025 -®®® :

[STEAM] ;-";4 g
memcu.m IDICATOR d Iz/m -® ® @ E

Emso 1140-1 [LOT] 4502250 [REF) 40.200 & :12/2025

DAT | St dung

g safecheck 772 c<¥ ig BN |

=
CHEMICAL INDICATOR c‘] 12/2022
BNISO 111401 @m [REF] 40.200 2 :12/2025 -®®® o=

Sau khi hap Tra

e g . | KHONG _
e R RED | o csso-

STEAM

2 =

& e s 121°€ 15 min 2L =

m |Nm1'on 12/ 2022 o=

— ECracreot ey [MDlo® & &
—

2 :12/2025

d. Poc két qud - 1SO Nhém 5
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Trwée khi hap w Két qua

Y nghia

DAT St dung
Sau khi hap
A Tra
KHONG
DAY || s
X ly lai

2.1.4. Kiém soét khai
Cong cu: chi thi sinh hoc Attest
a. Muc dich:

Phat hién su giét chét thuc sy cua vi sinh vat va bao tir trong hé thdng tiét khuan.
b. Huong ddan Khet khudn, tiét khudn dung cu trong cdc co sé kham bénh, chira

bénh

(Ban hanh kam theo Quyét dinh sé: 3671/QD-BYT ngay 27 thang 9 nim 2012

cua B Y té)

O Chi thi sinh hoc can thyc hién it nhat hang tuan va vao cac mé DC ¢ cay
ghép, dung cu md doi hoi vé khuan tuyét d6i. Phai chon lva loai bacillus

phu hgp véi quy trinh TK nhu sau:
O Atrophaeuse spores cho ETO va hap kho.

O Geobacillus stearothermophilus spores cho hip hoi nudc, hydrogen

peroxide gas plasma va peracetic acide.

O Neén chon loai may u vi sinh ¢6 thoi gian @ va doc két qua thir nghiém sinh
hoc & nhiét do 55°C - 60°C hoic 35°C - 37°C va tra 1oi két qua cang sém

cang tbt (t6t nhat la sau 3 gio).

O Can thu hoi va TK lai cac goi DC va mé hap khong dat chéat luong vé chi

thi hoa hoc, sinh hoc.
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Két qua sau

48 gior
1-3 gior —

Y .
Y

Két qua sau
24 phut

c. Cac buoc thuc hién

Bwoc

Céch thuc hién

Anh minh hea

Ghi 1én nhan:
- Malo,
- Khéi dung cu khoa,
- Ngay thuc hién,
- Nguoi thuc hién

bat chi thi sinh hoc va chi thi
hoa hoc ¢ gitra khay hoac goi
thtr nghiém thich hop duoc coi
1a dai dién cho ca khoi

bat khay hoac gai thir nghiém
trong mot khéi chat day & vi tri
hoi nuéc kho téi nhat trong 10
tiét khuan. Xt ly khbi nhu
thuong I€.

Sau khi hoan tit chu trinh, mé
cua 10 it nhat 15 phut trudc khi
lay chi thi sinh hoc ra.

Khuyén céo: Viéc ép hoic tac
dong qua mac chi thi sinh hoc
trudc khi lam nguoi co thé 1am
v 6ng thuy tinh. Mang ging
tay va kinh bao ho khi lay chi
thi sinh hoc ra khoi 0.
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Bé chi thi sinh hoc bén ngoai
10 phat trudce khi tien hanh .

Kiém tra nhadn cua chi thi sinh
hoc chuyén tir mau hong sang
mau nau.

U chét chi thi sinh hoc cang
som cang tot

Cam dién may u 30 phut trudc
khi @

Trong khi van con mang kinh,
dong chat nap cua chi thi sinh
hoc bang cach an thang xudng
nap

Lam v& 6ng chira moi truong
nudi dudng

Dung giéng bé dé lam v& 6ng
thuy tinh chira moi truong

nudi dudng bén trong chi thi
sinh hoc

Vo nhe day ong dé dung dich
nudi dudng tham deu lén dai
bao tir nubi cay
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Pit ong chi thi sinh hoc vao
8 | giéng duoc thiét ké san nam &
trung tdm caa noi u

INCUBATE

Luuy:
- Thoi gian doc s& dém nguoc va hién thi trén man hinh cua may
- Két qua s& duoc béo ngay sau thai gian u (tly thudc loai may 1)
- M&i mé tiét tring nén sir dung 01 dng chimg dé giam sat chéo may doc va dng
chi thi sinh hoc.
+ Ong chang la dng khong qua qué trinh tiét khuan (chaa cac vi sinh vat
va bao tir con sbng) dung dé so sanh véi éng thir.
+ Lay 6ng chang trong cuing 1 hop va co ciing sé 16 véi dng thu.
+ Thao tac twong tu 6ng thr.
- Cac mau thir, mau ching phai dugc xu ly, hity bo theo quy dinh cua bénh vién.
d. Poc két qud sau thoi gian 4 vi sinh
» Duya vao tin hi¢u dén trén may u:
- NGt tin hiéu mau dé (+): Quy trinh tiét khuan that bai, khong dat chét luong.
- Nat tin hiéu xanh 14 (-) : Quy trinh tiét khuan thanh cong.

> Dua trén d6i chiéu voi dng chiing
- Khéng c6 sy thay dbi mau sic caa chat moi trudng trong éng vi sinh — am
tinh = tiét khuan thanh cong.
- Thay ddi mau sic cua chit moi truong trong dng vi sinh, tir mau tim sang
mau vang chanh — dwong tinh = tiét khuan that bai.

~
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2.2. Tiét khuén bing cdng nghé Plasma:
2.2.1. Chudn bi va déng géi thiét bi y té
Phuong tién dong goi va khay phai dugc c6 kha nang cho hydrogen
peroxide xam nhap dé tiét khuan (vi du: bao bi polypropylene, tdi gidy Tyvek).
Thiét bi y té phai kho trudc khi dua vao may

2.2.2. Kiém soat chdt lwrong:

« Chi thi sinh hoc (it nhat mdi ngay)

* Chi sb hda hoc (mdi goi)

* Chi sé vat ly (mdi chu ky)
2.3. Tiét khuan bang khi Ethylen Oxide:
2.3.1. Dong goi

- Giay go6i (peel pouches or wrap)

- Tyvek (film/Tyvek peel pouches)

- Vailvai khong dét

- Polyethylene (</= 5mil)

- Thung ctirng (vented)

- Khong st dung: foil, nylon, PVVC, cellophane

2.3.2. Kiém soét chdt lwong:
«  Chi thi sinh hoc (mai tai). Mot chi thi sinh hoc véi thoi gian doc 4 gio
(loai méi: 24 phut)
* Chi sb hda hoc (mdi goi)
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« Chi sb vat ly (mdi chu ky)
1. TAI LIEU THAM KHAO:
1. Bénh vién Cho RAy (2020), “Quy trink thuc hanh kiém soat nhiém khudn ”
2. Bénh vién Rang ham mat Trung wong, “Hwodng dan giam sat char luong tiét
khudn dung cu tai khoa Kiém soat nhiém khudn .
3.Bo Y té (2012), Quyét dinh 3671 QD-BYT ban hanh ngay 27/9/2012, “vé
viéc phé duyét cac huong dan kiém soét nhiém khuan”. q
4. Nguyén Thi Thanh Ha (2018), Bai giang “Gidi phap cong nghé tiét khuan
nhiét dg thap trong xi Iy dung cu phdu thudt néi soi”
5. Nguyén Viét Hung (2021), Bai giang “T6 chizc khir khuan/tiét khudn dung cu
tap trung”
6. Phiing Manh Thang (2024), Bai giang “Gidm sdt chat lwong tiét khudn ”

DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tat

Central Sterile Services

CSSD Trung tam tiét khuan dung cu Department

IV. CAU HOI LUQNG GIA

Cau 1. Muc tiéu cia giam sat chat lwong tiét khuan KHONG bao gom:
A. Phét hién va khic phuc sai sot

B. Tang cuong lvong nhan vién CSSD

C. Tuan tha quy trinh tiéu chuan

D. Bbam bao an toan dung cu cho bénh nhan

CAu 2. Cong cu sir dung trong kiém soat thiét bi la:

A. Chi thi sinh hoc

B. Gidy in thdng sé va test Bowie-Dick

C. Bang keo chi thi nhiét

D. Chi thi hoa hoc type 5

Cau 3. Mdi goi dung cu sau khi tiét khuan phai dugc kiém soét tiép xtc bang
cach nao?

A. Bang keo chi thi nhiét bén ngoai

B. Chi thi sinh hoc

C. bat trong tdi nilon

D. Ghi tén nguodi dong goi

Cau 4. Trong quy trinh tiét khuan bang hoi nuéc, khoang cach giita cac goi d6
nén la:

A.lcm
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B. 2,5cm

C. 5cm

D. 10cm

CAu 4. Chi thi sinh hoc dung dé kiém soat diéu gi?

A. Kiém tra mau bang keo

B. Phan biét dung cu d3 hap

C. Ghi lai thoi gian hap

D. Phat hién vi sinh vat sbng s6t sau tiét khuan

Cau 6. Loai vi khuan ding cho chi thi sinh hoc hap hoi nuéc Ia:

A. Geobacillus stearothermophilus

B. Atrophaeuse spores

C. Bacillus subtilis

D. Clostridium difficile

Cau 7. Chi thi héa hoc cip 1 (bang keo chi thi nhiét) thay d6i mau khi dat dén
nhiét d6 khoang bao nhiéu?

A. 60°C - 70°C

B. 70°C - 80°C

C. 90°C - 100°C

D. 110°C - 120°C

Cau 8. Trong quy trinh kiém soat khéi, chi thi sinh hoc can duoc dit & vi tri ndo
trong 10 hap?

A. O giira 10, noi d& tiép can hoi nudc

B. O vi tri hoi nudc kho téi nhat

C. Trén nap 10 hap

D. Ngoai 16 dé so sanh

Cau 9. Khi str dung may u chi thi sinh hoc, nhiét do phu hop dé u Ia:
A. 25°C - 30°C

B. 55°C — 60°C hoac 35°C - 37°C

C.70°C-75°C

D. 100°C - 110°C

Cau 10. Trong quy trinh Bowie-Dick, trong lugng goi vai dung dé thir 12 bao
nhiéu?

A.1-2Kkg

B.2-3kg

C.4-5Kkg

D.6-7kg
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BAI 6
QUAN LY CHAT THAI RAN Y TE
I. MUC TIEU BAI HOC:
Sau khi hec xong bai nay, hoc vién co kha nang:

1. Trinh bay duoc cac khéi niém co ban vé chat thai ran trong cac co so'y té.
2. Liét ké duoc cac nhdm chét thai ran y té va chat thai 1ay nhiém.
3. Trinh bay dugc nguyén tic phan loai chét thai rin trong co sé khdam bénh, chita
bénh.
4. Thuc hién ding quy trinh thu gom, van chuyén va xir ly chat thai ran y té.
I1. NOI DUNG BAI HOC

Céc co s Y té 1a noi phat sinh ra mot lugng chat thai 16n mdi ngay, bao
gom chat thai ran, chét thai long va chat thai khi. Chat thai ran dugc phan ra 3
nhom, nhdm chat thai 18y nhiém c6 kha ning 1ay nhiém va ton hai dén moéi truong.
Vi thé, viéc xir ly chat thai 1a mot trong nhitng viéc thuc hanh quan trong cua cong
tac KSNK trong tat ca cac co so' y té. Nhan vién y té phai c6 kién thirc va phan loai
dung chat thai rin y té ngay tir khi phét sinh.
1. Mot s6 khai niém co ban

- Chét thai y té: 12 chat thai phat sinh trong qua trinh hoat dong cua céac co
s& kham, chira bénh (trir phong kham bac si gia dinh: phong chan tri y hoc ¢b
truyén; co so dich vu dém mach, do nhiét 4o, do huyét ap, cham soc stic khoe tai
nha; co sé dich vu hd tro van chuyén nguoi bénh trong nudce va ra nude ngoai; co
s& dich vu kinh doanh thudc; co s& dich vu 1am rang gia; bénh x&; y té co quan;
don vi, to chirc); co sy té du phong, co s ddo tao va co sd nghién cau c6 thuc
hién c4c xét nghiém vé y hoc, bao gom chat thai y té nguy hai, chat thai y té thong
thuong va nudc thai y té.

- Chét thai y té nguy hai :La chat thai y té chira yéu t6 1ay nhiém hoic c6
dic tinh nguy hai khac vuot ngudng chat thai nguy hai, bao gom chét thai lay
nhidm va chit thai nguy hai khong lay nhiém.

- Quan ly chat thai y té: 1a qua trinh giam thiéu, phan dinh, phan loai, thu
gom, luu gitr, van chuyén, tai ché, xir ly chat thai y té va giam séat qua trinh thyc
hién.

- Giam thiéu chét thai y té: 1a cac hoat dong 1am han ché téi da sy phét
thai chat thai y té.

- Tai sir dung: 1a viéc sir dung mét san pham nhiéu lan cho dén hét tudi tho
san pham hoic str dung san pham theo mét chirc ning méi, muc dich mai.

- Tai ché: 13 viéc tai san xuét cac vat liéu thai bo thanh nhiing san pham
mai
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- Thu gom chat thai y té: 12 qua trinh tap hop chat thai y té tir noi phat
sinh va van chuyén vé khu vuc luu gitt, xir Iy chat thai y té trong khuén vién co
Sy té.

- Van chuyén chat thai y té: 1a qua trinh chuyén cho chat thai y té tir noi luu
giit chat thai trong co s¢'y té dén noi luu gitr, Xt ly chat thai caa co s xtr Iy chat
thai y té cho cum co sd'y té, co sd xur ly chit thai y té nguy hai tap trung hoic co
so xtr Iy chat thai y té nguy hai tap trung ¢6 hang muc xu ly chat thai y té.

- Xir 1y ban dau: 1a qua trinh khir khuan hoic tiét khuan cac chat thai co
nguy co lay nhiém cao tai noi chat thai phat sinh trudc khi van chuyén toi noi
luu gitr hoac tiéu huy

- Xir ly va tiéu huy chat thai: 1a qué trinh sir dung cac cong nghé nham lam
méat kha ning gy nguy hai cia chat thai d6i véi sac khoe cia con ngudi va moi
treong.

- Ho so chat thai y té nguy hai; 1a nhitng ching tir di kém véi chét thai nguy
hai.

2. Phén dinh chat thai ran y té

- Chat thai y té lay nhiém

- Chét thai nguy hai khong lay nhiém

- Chat thai thong thuong: chat thai hitu co va chat thai con lai.

3. Phan loai va nhan dang c4c chat thai

3.1. Nguyén tic phan loai chat thai y té

- Ngudi 1am phét sinh ra chat thai phai phan loai ngay tai ngudn theo dung
quy dinh.

- Chét thai y té nguy hai va chat thai y té thong thuong phai phan loai dé
quan Iy ngay tai noi phét sinh va tai thoi diém phét sinh.

- Tung loai chat thai y té phai phan loai riéng vao trong bao bi, dung cu,
thiét bi luu chra chat thai theo ma mau quy dinh. Trudng hop céc chat thai y té
nguy hai khéng cé kha nang phan g, tuong tac vdi nhau va ap dung cung mot
phuong phép xt 1y ¢6 thé duoc phan loai chung vao ciing mét bao bi, dung cu,
thiét bj leu chira.

- Khi chat thai 12y nhiém dé 1an véi chét thai khac hodc nguoc lai thi hdn
hop chat thai d6 phai thu gom, luu gitr va xir Iy nhu chét thai lay nhiém.

3.2 Chat thai y té l1ay nhiém

Chét thai y té 1ay nhiém sic nhon bao gém: chét thai lay nhidm c6 thé gay
ra cac vét cat hoac xuyén thung bao gom: kim tiém; bom lién kim tiém; dau sin
nhon cua day truyén dich; kim choc do; kim cham ctru; ludi dao md; dinh, cua
ding trong phau thuat va cé4c vat sac nhon khac
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Chat thai c6 nguy co 1ay nhiém cao bao gdm:Mau bénh pham, dung cu
dung dinh mau bénh pham, chét thai dinh mau bénh pham phat sinh tir cac
phong xét nghiém an toan sinh hoc cap Il tré 1én theo quy dinh tai Nghi dinh s6
92/200/ND-CP ngay 30/8/200 cia Chinh pha quy dinhchi tiét thi hanh Luat
phong, chdng bénh truyén nhidm vé dam bao an toan sinh hoc tai phong xét
nghiém.

Chat thai 1ay nhiém khong sic nhon bao gém: Chat thai tham, dinh,
chtra mau hoic dich sinh hoc cua co thé; cac chat thai phat sinh tir budng bénh
cach ly

Chét thai giai phdu bao gdm: M8, bd phan co thé ngudi thai bo va xac
dong vat thi nghiém

3.3 Chit thai nguy hai khéng lay nhiém

Hoa chat thai bo bao gom hoac ¢ cac thanh phan nguy hai

Duoc pham thai bo thuoc nhom gay doc té bao hoidc co canh bao nguy
hai tir nha san xuét

Thiét bi y té bi v&, hong, da qua st dung thai bo cé chira thuy ngan va
cac kim loai nang

Chat han ring amalgam thai bo

Chat thai nguy hai khac theo quy dinh tai thong tu sd 36/20/TT-
BTNMT ngay 30/6/20 cta Bo truong Bo Tai nguyén va méi trudng vé quan ly
chat thai mguy hai

3.4 Chét thai théng thwong
Chét thai ran sinh hoat phét sinh trong sinh hoat thuong ngay cia con ngudi va
chat thai ngoai canh trong co sd'y té
Chat thai sinh hoat phét sinh tir cac buong bénh (trir buong bénh céch ly)
C6 2 loai chat thai thong thuong: chit thai hiru co 13 chat thai dé phan hay va c6
thé dua vao tai ché dé str dung cho viéc cham boén va 1am thirc an cho dong vat;
chat thai thong thudng con lai
Chat khéng thudc danh muct thai ran thong thuong phat sinh tir co so y té khong
thuoc danh muc chét thai y t& nguy hai hoi thudc danh muc chét thai y té nguy
hai quy dinh tai diém a Khoan 4 Diéu nay nhung c6 yéu té nguy hai dudi
ngudng chét thai nguy hai
4. Quy dinh vé vi tri, mau sic va thung dung cac chat thai
M3i khoa, phong, bo phan phai bé tri dé dit cac bao bi, dung cu phan loai chat
thai y té va phai c6 huéng dan cach phan loai va thu gom chat thai
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Trén xe tiém va xe 1am tha thuat can duoc trang bi day da thang, tdi, hop
dé thu gom chét thai ran y té. Thung, tdi, hop can trang bi nhiéu kich ¢& pht hop
véi nhu cau sir dung

Cac thung thu gom chét thai can ludn duoc l1am sach. Bén trog mdi thing
thu gom chat thai ludn dattui nilon c6 mau sic twong ang Vi Mau sac caa thing
(trir chét thai sac nhon)

Chat thai lay nhiém sic nhon: dung trong thing hoac hop ¢ mau vang
Chét thai 1ay nhiém khdng sic nhon dung trong tdi hoic trong thiing ¢ 16t tli va
cd mau vang

Chat thai giai phau dung trong 2 lan tai hoac trong thing co 16t tai va
cd mau vang

Chat thai nguy hai khéng lay nhiém dang ran : dung trong ti hoic
trong thung co 16t tai va c6 mau den

Chét thai y té thong thuong phuc vu cho muc dich tai ché; dung trong tdi
hoic trong thiing c6 16t tdi va cd mau trang
Chét thai thong thuong hitu co; dung trong tdi hoic trong thang c6 16t tdi va c6
mau xanh
5. Thu gom chat thai y té

5.1 Thu gom chat thai lay nhiém
Chét thai 1ay nhiém phai thu gom riéng tir noi phat sinh vé khu vuc luu gitr chat
thai trong khudn vién co so' y té
Trong qua trinh thu gom, tai dung chat thai phai budc kin, thung dung chit thai
phai ¢ nap day kin, bao dam khéng bi roi, o ri chat thai trong qué trinh thu
gom
Co so'y té quy dinh tuyén duong va thoi diém thu gom chat thai lay nhiém phi
hop dé han ché anh huong dén khu vyuc chim séc nguoi bénh va khu vuc khéc
trong co sO'y té
Tan suat thu gom chét thai 1y nhiém tir noi phat sinh vé khu luu giit chat thai
trong khudn vién co so'y té it nhat 01 lan/ngay
Déi voi cac co sd Yy té co lugng chat thai 1ay nhidm phat sinh dudi 05kg/ngay,
tan suat thu gom chat thai l1ay nhidm sic nhon tir noi phat sinh vé khu luu giir
tam thoi rong khuon vién co so y té hodc dua di xu ly, tiéu huy tdi thiéu 01
lan/thang

5.2. Thu gom chat thai nguy hai khéng lay nhiém
Chat thai nguy hai khdng lay nhiém duoc thu gom, luu giit riéng tai khu luu giit
chat thai trong khudn vién co so y té
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Thu gom chat han ring amalgam thai va thiét bi y té bi v&, hong, da qua st dung
c6 chaa thuy ngan: Chat thai c6 chira thity ngan duoc thu gom va luu giir riéng
trong cac hop bang nhua hoic céac vat lieu phi hop va dam bao khdng bi ro ri
hay phat tan hoi thiy ngan ra moi truong

Thu gom chat thai y té thong thuong: chat thai y té thong thuong phuc vu muc
dich tai ché va chat thai y té thong thuong khéng phuc vu muc dich tai ché duoc
thu gom riéng

6. Giam thiéu chit thai y té

Co so y té phai thuc hién céac bién phap giam thiéu phét sinh chét thai y té
theo thr thu wu tién nhu sau

Lap dat, sir dung cac thiét bi, dung cu, thudc, hoa chat va cac nguyén vat
licu phi hop, bao dam han ché phat sinh chat thai y té

Do6i mai thiét bi, quy trinh trong hoat dong y té nham giam thiéu phat sinh
chét thai y té

Quan ly va str dung vat tu hop ly va hiéu qua
7. Quan ly chit thai y té théng thwong phuc vu muc dich tai ché

- Chat thai 1a vat liéu gidy: gidy, béo, bia, thing céc-téng, vo hop thube va
cac vat liéu gidy khong chira yéu td 1ay nhidm hoidc dic tinh nguy hai khac vuot
ngudng chat thai nguy hai

- Chét thai 13 vat liéu nhya;

+ Cé4c loai chai nhya dung thudc, hda chat khéng thuoc nhom giy doc té
bao hoic khoéng c6 canh bao nguy hai tir nha san xuat khdng chira yéu té lay
nhiém

+ Céc chai, lon nuéc giai khat bang nhya va cac dd nhwa st dung trong
sinh hoat khéac khdng thai ra tir cac phong diéutrj cach ly

+ Cac chai nhya, day truyén, bom tiém (khong bao gém dau si nhon)
khdng chira yéu té 18y nhiém

Chat thai 12 vat liéu kim loai: cac chai, lon nuéc udng giai khat va cac
vat liéu kim loai khac khong thai ra tir cac phong diéu tri cach ly

Chat thai la vat liéu thiy tinh: Céc chai, lo thily tinh thai bo da chira
dung cac loai thudc, hoa chat khong thuoc nhom gay doc té bao hoic c6 canh
bao nguy hai tir nha san xuat

Khéng duoc sir dung vat lidu tai ché tir chat thai y té dé san xuat cac do
ding, bao géi sir dung trong linh vuc thuc pham

Chat thai 1ay nhiém sau khi xtr 1y dat quy chuan ky thuat quoc gia vé moi
truong duoc quan 1y nhu chét thai y té thong thuong
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Khi chuyén giao chat thai dé phuc vu muc dich tai ché, co so y té phai
thuc hién cac quy dinh sau: Bao bi luu chira chat thai phai duoc budc kin va cé
biéu twong chat thai tai ché va ghi day du thong tin vao s6 ban giao chat thai
phuc vu muc dich tai ché theo mau quy dinh
8. Luru giir chat thai y té

8.1. Khu vure lwu giir chat thai y té

- C6 mai che cho khu vuc luu giit, nén dam bao khdng bi ngap lut, tranh
duoc nude mua chay tran tir bén ngoai vao, khong bi chay tran chat 1ong ra bén
ngoai khi c6 sy ¢b ro ri, d6 tran

- Phai bé tri vi tri pht hop dé dit cac dung cy, thiét bi luu chaa chat thai y
té

- Dung cu, thiét bi luu chtra phai c6 nap day kin, co biéu tuong loai chét
thai Iuu gitr theo dung quy dinh, phi hop véi tung loai chat thai va lugng chat
thai phat sinhtrong co s& y té. CAc chat thai khac nhau nhung cung ap dung mot
phuong phép xtr Iy duoc luu gitr trong ciing mot dung cu, thiét bi luu chira
C6 phan chia cac 6 hoic ¢ dung cy, thiét bi luu gitr riéng cho ting loai chat thai
hoac nhdm chat thai co dung tinh chat, tirng 6, dung cy, thiét bi luvu chra chat
thai y té nguy hai trong khu vuc Iuu gitr phai c6 bién ddu hiéu canh bao, phong
ngtra pht hop vai loai chat thai y té nguy hai duoc luu giir

- Chét thai y té thong thuong phuc vu muc dich tai ché va chat thai y té
thong thuong khéng phuc vu muc dich tai ché duoc luu giit riéng

- C06 thiét bj phong chay chita chay theo hudng dan cua co quan c6 thim
quyén vé phong chay chita chay

- Dung cu, thiét bi luvu chira chat thai phai thuong xuyén vé sinh sach sé.

8.2. Thoi gian luu giir chat thai lay nhiém

- B4i véi chat thai 1ay nhidm phat sinh tai co s¢ y té, thoi gian luu giir
chat thai 1y nhiém tai co so y té khong qua 2 ngay trong diéu kién binh thuong.
Truong hop lwu giit chat thai 1ay nhidm trong thiét bi bao quan lanh duéi 8°C,
thoi gian luu gilt t6i da 1a 7 ngay. Dbi v6i co so y té co lugng chat thai lay
nhidm phat sinh dudi 5kg/ngay, thoi gian luu giir khong qua 3 ngay trong diéu
Kién binh thuong va phai duogc luu gitt trong cac bao bi dugc budc kin hoac
thiét bi luu chira duoc day nap kin.

- B6i véi chat thai 18y nhiém duoc van chuyén tir co s y té khac vé dé xu
ly theo md hinh cum hoic m6 hinh tap trung, phai wu tién xir ly trong ngay.
Trudng hop chua xtr ly ngay trong ngay, phai luu gitr nhiét do duéi 20°C va thoi
gian luu giir t6i da khong qua 2 ngay.

- Chat thai giai phau phai chuyén di chon hoic tiéu hay hang ngay
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8.3. Y&u cau vé sé sach, chirng tir chat thai

Giir sach s& can than hd so vé luu gitr chat thai, ghi rd ngay thang chat
thai dugc xir ly, tiéu hay, phuc vu muc dich tai ché Ia rat quan trong dé kiém
soat chat thai, va cac tai liéu sau day can co: Giir sach s& can than hd so vé luu
gilr chét thai, ghi rd ngay thang chat thai dugc xir ly, tiéu hay, phuc vu muc dich
tai ché Ia rat quan trong dé kiém soat chét thai, va cac tai liéu sau day can co:

Tai liu luu giit chat thai nguy hai

- Ké hoach tng ph su ¢6 tran d6 chét thai

- Bién ban kiém tra khéi luong céc loai chat thai nhap va xuat hang ngay

- Bién ban st dung, sita chita, thay thé céc thiét bi

- Bang biéu thdng ké va béo céo chat thai theo quy dinh
9. Van chuyén chat thai y té

9.1. Van chuyén trong ndi bd co sé'y té

- Tuyén duong van chuyén: Co s y té phai quy dinh tuyén duong van
chuyén, cang xa noi tip trung déng ngudi cang tot. Tuyén thu gom va tuyén van
chuyén phai c¢é dinh. Tuyét ddi tranh van chuyén chat thai qua cac khu vuc
cham soc nguoi bénh va khu vuc sach khéac.

- Thoi gian van chuyén: Thoi gian van chuyén duoc bé tri hop ly, thuc
hién vao thoi diém it nguoi qua lai, ngoai gio hanh chinh va it nhat 1 lan/ngay
hozc khi can

- Phuong tién van chuyén: dé dang chét tai va d& bo chat thai, dé dang dé
lam sach, duoc dan biéu twong sir dung riéng cho mét loai chat thai va c6 kich
thudc phi hop véi chat thai phét sinh tai co so'y té.

Nhan vién van chuyén phai tuan thu thuc hién cac noi dung sau:

- Khong duge phép bung , bé dé van chuyén chat thai, dic biét 1a chat thai
doc hai, do nguy co xay ra tai nan hoic cac thuong tich do dung cu chta chat
thai 1ay nhiém, hoic chét thai sac nhon xur 1y khong dung cach nho ra khoi thing
chura gay ra.

- Nguoi van chuyén khong dugc chat qua day chat thai trong xe, khdng
duoc gay ro ri hodc roi vai trén dudng van chuyén, ngudi van chuyén phai ding
xe dé tién hanh lau, thu gom ngay chat thai bi roi vai

- Trudng hop van chuyén chit thai bang thang may, nhan vién van chuyén
khong dugc dé nhan vién y té, bénh nhan, ngudi nha bénh nhan va sinh vién di
cuing. Thang may sau mdi 1an van chuyén phai duoc lau khir khuan toan bo bé
mit budng thang may.
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- Nhan vién van chuyén chat thai tién hanh ban giao cho nhan vién tiép
nhan chat thai vé sb luong tui, hop/thing chét thai va trong luong cua ting loai
chat thai

- Nhan vién van chuyén phai duoc trang bi quan 40 bao ho, mii, khau
trang, kinh va ging tay trong sudt qué trinh van chuyén. Xe van chuyén chat thai
y té phai duoc 1am sach va khir triing hang ngay

9.2. Van chuyén ra ngoai co sé'y té

Pon vi ky hop dong van chuyén phai ¢ gidy phép hanh nghé hop I¢ ddi
Vi ma chat thai nguy hai theo quy dinh hién hanh Pon vi ky hop déng van
chuyén phai c6 gidy phép hanh nghé hop & d6i vi ma chit thai nguy hai theo
quy dinh hién hanh.

Vdn chuyén chdt thdi 1ay nhiém

- Chét thai lay nhiém trudc khi van chuyén phai dugc dong goi trong cac
bao bi, dung cu kin, bao dam khéng buc, v& hoic phét tn chat thai trén duong
van chuyén

- Thing cta phuong tién chuyén dung dé van chuyén chat thai lay nhigm
14 loai thung kin hoac thung duoc bao 6n

- Pdi véi cac khu vuc khong sir dung duge phuong tién van chuyén
chuyén dung dé van chuyén chat thai y té nguy hai, duoc sir dung cac loai
phuong tién van chuyén khac nhung dung cu , thiét bi luu chira chat thai phai
dap ung cac quy dinh:

+ C6 thanh, day, nap kin, két cau cang, chiu dugc va cham, khong bi rach
V& boi trong lugng chat thai, bao d¢am an toan trong qua trinh van chuyén

+ CO biéu tuong vé loai chat thai luu chta theo quy dinh véi kich thuge
phU hop, duoc in r6 rang, dé doc, khdng bi md va phai mau trén thiét bi luu
chira chat thai.

+ Puoc lap cb dinh hoic c6 thé thao roi trén phuong tién van chuyén va
bao ¢am khdng bi roi, d6 trong qué trinh van chuyén chat thai.

- Chét thai lay nhiém trudc khi van chuyén phai dugc dong goi trong cac
thing, hop hoic tui kin, bao dam khéng bi buc, v hodc phat tan chat thai trén
duong van chuyén.

- Phuong tién va thung chta sir dung dé van chuyén chat thai phai duoc
lam sach va khir trung hang ngay sau khi sir dung. Lam sach va khir trung phai
thuc hién dung quytrinh dam bao sach sé. Lam sach va khtr trung trong thu gom,
van chuyén va luu giir chat thai y té phai duoc thuc hién mot cach nghiém tlc va
day du, dé dam bao stc khoe nhan vién thyc hién, han ché kha ning 1ay nhidm.
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Ngoai ra, thuc hién bao dudng dinh Ky cho tat ca cac thiét bj va phwong tién
duoc st dung trong qué trinh van chuyén.

Vdn chuyén chdt thai y té théng thwong: Thuc hién theo quy dinh phap
luat vé quan ly chat thai thong thuong

9.3. Chieng tir chat thai ran y té nguy hai

Khi van chuyén CTRYT nguy hai ra khoi pham vi co so y té, nguoi van
chuyén phai mang theo chtng tir vé lwong CTRYT nguy hai dang van chuyén
véi nhitng thong tin sau:

-Tén, dia chi, s6 dién thoai ciia chii nguén thai (co so y té lam phat sinh
CTRYT nguy hai)

-Tén, dia chi, s6 dién thoai cia chi hanh nghé quan 1y CTNH (don vi van
chuyén, tai sir dung, xu ly, tiéu huy CTRYT nguy hai)

- Tén CTRYT nguy hai

- Ma CTRYT nguy hai

- Khéi lugng CTRYT nguy hai

- Phuong phap xtr ly

- Ching tr CTRYT nguy hai phai dwoc chu ngudn thai, chi hanh nghé
quan ly CTNH ky xac nhan.

10. Xir 1y ban dau chat thai cé nguy co lay nhiém cao

- Chét thai ¢6 nguy co 1y nhiém cao bao gém: Mau bénh pham, dung cu
dung, dinh mau bénh pham, chit thai dinh mau bénh pham phat sinh tir cac
phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 11 trg 18n.Céc vi sinh vat phét sinh tur
phong xét nghiém an toan sinh hoc cap 111 bao gom cac vi sinh vat thuoc nhém 3
va c6 cac dic tinh 13 nhém c6 nguy co 1y nhiém cho cé thé cao nhung nguy co
cho coéng ddng & muc do trung binh va cd kha niang gay bénh niang cho ngudi,
c6 kha nang lay truyén sang nguoi va c6 bién phép phong, chéng lay nhiém,
diéu tri hiéu qua trong trudng hop mac bénh.

- Chét thai c6 nguy co 1y nhidm cao phai dugc xir Iy an toan ¢ gan noi
chat thai phat sinh

- Phuong phap xtr Iy ban dau chat thai c6 nguy co 1y nhidm cao c6 thé &p
dung mot trong cac phuong phap sau:

+ Khir khuan bang hda chat: Ngam chit thai c6 nguy co 1y nhiém cao
trong dung dich Cloramin B 1-2%, Javel 1-2% tong thoi gian tdi thiéu 30 phut
hodc cac hé a chat khir khuan khéc theo hudng dan sir dung ciia nha san xuat va
theo quy dinh cia Bo y té
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+ Kha khuan bang hoi nong am: Cho chét thai c6 nguy co 1ay nhiém cao
Vao trong vao trong may khtr khuan bang hoi néng 4am va véan hanh theo ding
huéng dan cua nha san xuat

- Chat thai c6 nguy co lay nhidm cao sau khi xt 1y ban dau c6 thé dem
chén hoic cho vao ti nolon mau vang dé hoa vao chat thai lay nhiém. Truong
hop chat thai nay duoc xir Iy ban dau bing phuong phéap tiét khuan bang hoi
néng, bang vi séng hoac cac cdng nghé hién dai khac dat tiéu chuan thi sau d6
c6 thé xtr Iy nhu chat thai thong thuong va c6 thé tai ché
11. Xir ly chat thai y té nguy hai

- Chét thai y té nguy hai phai duoc xir Iy dat quy chuan ki thuat quéc gia
vé moi truong

- Uu tién lya chon cac cdng nghé khong d6t, than thién véi moi trudng va
bao dam xir Iy dat quy chuan k§y thuat quéc gia vé méi truong do Bo trusng Bo
tai nguyén va moi truong ban hanh

- Hinh thire xtr Iy chat thai y té nguy hai theo thir tu vu tién sau:

+ Xt Iy tai co sé xu Iy chét thai y t& nguy hai tap trung hoic tai co s¢ xur
ly chat thai y t& nguy hai tap trung c6 hang muc xir ly chat thai y té

+ Xur ly chat thai y té nguy hai theo mé hinh cum co so'y té (chét thai y té
ciia mot cum co sé'y té dugc thu gom va xu Iy chung tai hé thong, thiét bi xir ly
cua mot co sd trong cum)

+ Tu xtr Iy tai cdng trinh xir Iy chat thai y té nguy hai trong khuon vién co
soy té

- Hinh thac xir ly chét thai y té nguy hai theo mé hinh cum co s y té phai
duoc Uy ban nhan dan cép tinh phé duyét trong ké hoach thu gom, van chuyén,
xu ly chat thai y té nguy hai trén dia ban tinh bao dam phi hop voi diéu kién
thuc té cua dia phuong va quy dinh cua phap luat vé bao vé moi truong.
- Viéc quan ly chat thai y té tir khau phan loai tai nguon dén viéc thu gom, van
chuyén, xt Iy va tiéu hay 1a mét quy trinh khép kin. Dé dam bao an toan cho
ngudi bénh, can bo y té va cong dong, cac co sd y té can tudn thu nghiém tuc
cac quy ché quan ly chat thai y té theo thong tu s 20/202/TT-BYT ngay
26/11/2021 quy dinh vé quan ly chat thai y té trong khudn vién co so Yy té va co
hiéu lyc tir ngay 10/01/2022(thong tu nay thay thé thong tu lién tich sd
58/201TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015).
111 TAI LIEU THAM KHAO
1. Théng tw s6 20/202/TT-BYT ngay 26/11/2021 quy dinh vé quan ly chat thdi y
té trong khuén vién co sé'y té va c6 hiéu luc tir ngay 10/01/2022(théng tw nay
thay thé théng tw lién tich sé 58/201TTLT-BYT-BTNMT ngay 31/12/2015).
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DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tat
BYT Bo Y té
CTR Chét thai ran
CTYT Chat thai y té
CTYTNN | Chét thai y té nguy hai
ND Nghi dinh
QCVN Quy chuan Viét Nam
TCVN Tiéu chuan Viét Nam
1T Thong tu

IV. CAU HOI LUQNG GIA

Ciu 1. Theo quy dinh tai Thong tw 20/TT-BYT ngay 26/11/2021 chat thai y
té 1a chat thai phat sinh trong qua trinh hoat dgng ciia cac co' sé y té bao
gom:

A. Chét thai y té nguy hai, Chat thai rin thong thudng

B. Khi thai

C. Chét thai long khdng nguy hai va nuéc thai y té

D. A, B, C ding

Cau 2. Muc dich cia quan Iy chit thai rany té 1a

A. Thuc hién Luat méi truong sé 72/2020/QH14 ngay 17/11/2020

B. Thuc hién Luat Kham bénh, chita bénh

C. Bao vé stc khoe ngudi bénh, nhan vién y té va cong dong

D. A, B, C ding.

Cau 3. Chat thai lay nhiém bao gom :

A. Hoa chét thai bo

B. Duoc pham thai bo, Dung dich rira phim XQ

C. Chat thai (CT) lay nhidm sic nhon, CT khong sac nhon, CT cé nguy co lay
nhiém cao, CT giai phau

D. A, B, C ding

Cau 4. Ai ¢ nhiém vu thuc hién phan loai chat thai rian y té ?

A. Nhan vién thu gom, van chuyén  C. Nhan vién luu giir

B. Nhan vién cac khoa/phong D. Nguoi lam phét sinh chat thai.
Cau 5. Chat thai ran dwgc phan loai ¢ diu?

A. Tai céac khoa/phong C. Tai noi luu gitt tam thoi

B.Tai noi phat sinh D. Tai khu vuc luu giir chat thai

Ciu 6. Y nghia cia m& mau sic thung chira chat thai ran y té:

A. D& dang nhan biét va bo chét thai vao dung thung chtra quy dinh

B. Dé phan biét céc loai chit thai chira trong thing

C. Pé phan anh vé nguy co tiém an caa cac chat thai chira trong thing.
D. T4t ca cac cau trén déu ding.
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Cau 7. Trong trudng hop ¢ lan chét thai 1ay nhiém vao trong tGi mau xanh,
nhan vién thu gom phai lay chat thai lay nhiém ra khoi ti mau xanh d6 dé bo
vao tui mau vang la dang hay sai ?

A. blng B. Sai

Cau 8. Chat thai ran dwogc phan loai ¢ diu?

A. Tai cac khoa/phong C. Tai noi luu gitt tam thoi
B.Tai noi phat sinh D. Tai khu vuc luu giir chat thai

Cau 9. Phu luc 2 TT 20 quy dinh bao bi, dung cu, thiét bi luu chta chat thai y té
phai dam bao ngoai trir:

A. Chtra chat thai an toan C. Co kich thuéc phi hop

B. C6 tén loai chat thai va biéu tuong D. Khong c6 kha nang chong tham
Cau 10. Phan loai chat thai lay nhiém nao ding:

A. Chét thai lay nhiém sac nhon bo trong tdi nilon mau vang

B. Chat thai 18y nhiém khong sac nhon bo trong thuing khang thing

C. Chat thai giai phau bo vao trong 2 1an tdi mau vang

D. Chét thai ¢6 nguy co 1y nhiém cao bé trong tii nilon mau den

PAP AN
Céau 1 2 3
bapan | D D C

w]ES
vs]
>
>
vs]
O
@)
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BAI 7
HUONG DAN VE SINH BE MAT MOI TRUONG
I. MUC TIEU BAI HOC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:
Trinh bay dwoc vé phan loai diing cdc khu viee méi truong theo nguy co;
Trinh bay dwoc tan sudt vé sinh méi triong va sir dyng hoa chat;
Thuc hién dung viéc phan loai cac khu viee méi truong theo nguy co;
Thuec hién ddy dii cac budc Vé sinh méi trwong bé mdt;
Thuec hién dwoc hoat déng gidm sat va kiém tra dwoc chdt lwong vé sinh
moi truong.
I1. NOI DUNG BAI HQC
1. Pai cwong

Moi truong trong cac co sd kham bénh, chira bénh (goi tat 1a moi trudng
bénh vién) bao gém céc yéu té ty nhién va yéu té vat chit nhan tao bao quanh
con ngudi, 6 anh huong toi doi sbng, hoat dong cua nhan vién y té (NVYT),
ngudi bénh (NB), nguodi nha NB, tac dong dén doi séng va phat trién caa con
nguoi, thién nhién. Moi truong bénh vién (MTBV) dugc chia thanh cac loai: (1)
Moi trudng bé mat: Cac bé mit, dac biét 1a bé mat xung quanh NB nhu san nha,
tuong, tran nha, trang thiét bi cham séc NB; (2) Méi truong khong khi bao gom
khi luu théng trong bénh vién (BV); (3) Méi truong nudc, bao gdm ngudn nudc
str dung trong cham soc, diéu tri va sinh hoat.

Nhiéu nghién ctu cho thidy moéi trudng bé mit 6 nhiém [1a nguyén nhan
quan trong dan dén sy lan truyén mam bénh gay ra cac vu dich trong BV. Vi
sinh vat (VSV) gay 6 nhim méi truong bé mit thuong gip nhu Clostridium
difficile, enterococci khang vancomycin, Staphylococcus aureus khang
methicillin  (MRSA), Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa,
norovirus..

Nguyén nhan chinh gay & nhiém moéi trudng bé mit 1a do viéc phat tan
VSV gay bénh tir NB, NVYT nhiém khuan hoic mang VSV dinh cu vao moi
truong qua cac hoat dong chiam soc, diéu tri.

Vé sinh, khtr khuan méi truong bé mat thich hop gép phan gilp giam
NKBV va kiém soat cac vu dich c6 thé xay ra trong cac co sé khdam bénh, chira
bénh (KBCB).

2. Pwong lay va ngudn lay truyén mam bénh
2.1. Nguén lay truyén mam bénh tie méi trwong bénh vién

NB Ia ngudn chira cac tdc nhan gay bénh quan trong gay 6 nhiém méi

truong bé mat BV. Bé mat xung quanh NB ¢6 tan suat 6 nhiém cao hon cac loai

S A
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bé mat khac do day 1a noi NVYT, NB, khach thim NB dong cham, tiép xuc
thuong xuyén.

Cac tac nhan gay nhiém khuan bénh vién (NKBV) c6 thé ton tai thoi gian
dai trén moi truong bé mat khong duoc 1am sach dung quy trinh (bao tir C.
Difficile ton tai tir 4 thang - 5 thang hodc dai hon trén cac bé mit khd, VRE,
MRSA, Acinetobacter species va Norovirus ¢ thé ton tai trén moi truong bé
mat trong nhiéu tuan). Mac d6 6 nhiém VSV trén méi trudng bé mit cao hay
thap phu thudc vao nhiéu yéu td. Méi trudng bé mit & nhirng khu vuc ¢ mic do
phat tan VSV cao (khu vuc budng bénh, nhat 1 budng bénh khu héi strc cap ciu,
khu vé sinh, khu xir Iy db vai, dung, chat thai) 6 nhiém VSV nhiéu hon bé mat
cac khu vuc khéc. Nhitg méi truong bé mat nhin, khd, & nhiém it hon bé mit
thd rap va am uot. Bac biét, nhitng bé mat khong duoc thuong xuyén lam sach
hoic khtr khuan 6 nhiém VSV nhiéu hon cac bé mit duoc lau chli 1am sach
thuong xuyén.

2.2 Dwong lay truyén mam bénh trong cdc co sé kham, chiza bénh

Tir mdi truong bé mat 6 nhidm, cac VSV lan truyén sang khu vuc khéc va
t6i ngudi cam thu cha yéu qua ban tay tiép xuc véi bé mat & nhiém nhung khong
vé sinh tay. Ban tay cia NVYT c6 thé 6 nhidm tac nhan gay bénh khi tiép xdc
véi bé mit budng bénh c6 hodc khdng c6 mit NB. Mot s6 nghién cau méi day
cling cho thdy NB ¢6 nguy co mac cing loai tdc nhan gay bénh voi NB miac
nhidm khuan hodc mang VSV dinh cu (VRE, MRSA, C.difficile, P. Aeruginosa
va A. baumannii da khang khang sinh) dd duoc diéu tri trude d6 tai cling budng
bénh khong duoc khir khuan lan cudi.

Cac bang ching nghién ctu trén cho thiy méi trudng bé mat 6 nhidm 1a
ngudn lay truyén NKBV. Cai thién chat luong VSMT bé mit gop phan lam
giam NKBV va
khdng ché cac vu dich.
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Cac vi sinh vat gdv bénh

Vit chii cim nhiém Nguon chira
Ngudi co thé bi nhidm Noi tic nhin séng vd:
tic nhan bdi nhitng tic dat, cat, khén khi, déng
nhin giy bénh vit, con ngudi
] *’ &” l
Puwing vao Pwing ra
Nt tic nhin xim Noi tac nhin 1o 6 chira

nhip vao vt chi tiép (vat chii)
theo

Phrong thire 1am thé nio
détac nhan lay truyén tie vi
tri nay sang vi tri khac

So do 1: Chu trinh 14y truyén bénh
3. Phan loai méi trudong bé mit
3.1. Phan logi theo méc d¢ 6 nhiém

- Khu vuc yéu cau vé khuan cao (ky hiéu mau trang): Khu vuc chim
soc, diéu tri truc tiép NB trong tinh trang nang hoic rdi loan dap (ng mién dich
(vi du: NB ung thu, NB suy giam mién dich, NB ghép tay, NB dang duogc diéu
tri liéu phép hoa hocitia Xa, tré so sinh non thang bénh Iy tai cac don vi Hoi st
so sinh, NB bong, NB (phau thuat), bé mat khu phau thuat, nha dé, budng can
thiép mach, khu dong goi luu giit dung cu tiét khuan, khu pha ché dich. Bé mit
tai khu vuc nay can duogc 1am sach
bang hda chat tay rira va khir khuan mae do trung binh hoac thap.

- Khu viee ¢6 nguy co 6 nhiém cao (ky hiéu mau dé6): Khu vuc ¢ bé mat
bi phoi nhidém véi lugng Ién mau hoic cac dich co thé khac (vi du: khu vuc loc
mau, cac don vi chiam soc tich cuc, nha vé sinh) hoic khu vuc tiép nhan, cach ly
NB mac cac bénh truyén nhiém cé kha niang gay dich (vi du khu cach ly NB
cim, SARS, soi v.v). Bé mat tai khu vuc nay can dugc 1am sach bang hoa chat
tay rira va khir khuan mure @6 trung binh hoic thap.

- Khu viee ¢é nguy co' 6 nhiém trung binh (ky hiéu mau vang): Ngoai trir
budng bénh, nha vé sinh, noi luu gitt chat 6 nhidm thudc khu vuce c6 nguy co 6
nhidm cao di trinh bay & trén, tat ca cac budng bénh, budng thu thuat, nha vé
sinh, noi luu gitr @6 ban cua cac don vi con lai trong BV thudc khu vuc c6 nguy
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co 6 nhiém trung binh. B& mat tai khu vuc ndy can duoc 1am sach bang hda chat
tay rira.

- Khu vire ¢6 nguy co é nhiém thdp (ky higu mau xanh): Bé mat va/hoic
thiét bi khong phoi nhidém véi méu/dich co thé (budng hanh chinh, budng cho,
budng nhan vién, budng hop v.v). B&é mat tai khu vuc nay chi can 1am sach bang
hoa chat tay rira.

3.2. Phan logi theo mikc dg tiép xuc

- Bé mit tiép xic thojong xuyén (diém=3): B& mit co tan suat dong
cham cao, dic biét 1a dong cham véi ban tay (vi du: nim cira, ndt bam cau thang
may, dién thoai, ndt nhan chudng, thanh giwdng, cong tic bat/tit dén, ban phim,
thiét bi y té nhu méy chay than, thiét bi theo ddi chi sé sinh ton, tudng, giuvong
bénh, ban dém v.v). San nha, bon rira tay, bon vé sinh ciing thudc nhém nay.
Nhitng bé mit thuoc nhém nay can duoc 1am sach it nhat 1 lan/ngay va khi co
day ban véi cac khu vuc chiam séc, diéu tri thong thuong va 2 lan/ngay va khi co
day ban véi bé mit tai khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao (Cap ciu, Hoi stc tich
cuc, Hau phau v.v).

- Bé mgt it tiép xiic (diém=1): B& mit c6 tan suat dong cham véi ban tay
thip (vi du: tudng, tran, guong, khudng ctra, rém cira, v.v...). Nhitng bé mit
thugc nhém nay can lam sach dinh ky (khong yéu cau lam sach hang ngay,
thuong 1am sach hang tuan hoic thang 2 1an) va khi c6 day ban hoic dich/chat
long tran ra bé mit hodc khi NB ra vién.

Ciach xac dinh tong sé diém va ting suét vé sinh theo ma tran va phan
tAng nguy co tai cac khu vuc cia Bénh vién

Péi vai ting khu chic nang hodc bo phan, tan suat lam sach duoc dua
trén cac yéu to duoc néu trong bang tén. Piém s6 dugc dua ra néu cac yéu to
hién tai va tan suat 1am sach duoc dya trén tdng s diém 1a ¢6 ngudn gdc trong
ma tran sau:

Bdng 3.1. Céch tinh diém theo phan logi méi truong vé sinh

Khd néng tiép xuc bé mat
. Tiép xiic thwon én Tiép xuc it
X&C sudt bi 6 Iép xuc t l.l;o’ g Xuy 1ép XAU I
. . (3 diem) (1 diem)
nhiém vgi tac nhan . . . .
gay benh Nhay cam Nhay cam Nhay cam Nhay cam
' cao thdp cao thdp
(I diém) (0 diém) (I diém) (0 diém)
Cao: (diém = 3) 7 6 5 4
Trung binh: (diém = 6 5 4 3
2)
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Thap: (diém = 1) 5 4 3 2

Xéc dinh tan sut 1am sach dya trén ma tran phan tang nguy co: tan suat
phu thudc vao tong s6 diém tir ma tran phan ting nguy co trén, lam cho ting khu
chtc nang hoac bd phan duoc rat ra tan suat 1am sach phi hop:

Bang 3.2. Céch tinh tan sudt vé sinh theo diém

Tong | Mikc nguy

2 Tan suat lam sach
diem co

7 diém | Nguy co cao | Lam sach sau mdi ca bénh/mdi truang hop/ mdi tha
thuat va it nhat lan/ngay.
Lam sach b6 sung theo yéu cau

4-6 difm | Nguy co | Lam sach it nhat 1 lan/ngay
trung binh | Lam sach bd sung theo yéu cau (vd: tran chat thai)

2-3diém | Nguyco | Lam sach theo lich trinh ¢6 dinh
thap Lam sach bo sung theo yéu cau (vd: tran chat thai)

4. Nhirng quy dinh thuc hanh vé sinh méi treong bé mit trong cac co sé
kham bénh chira bénh
4.1. Quy dinh chung vé lam sgch/khiz khudn méi truwong bé mdt

4.1.1. Chudn bi phwong tign 1am sach:

Str dung tai/gié lau am, sach va x6, thing sach dé chira hoa chat lau khi
bit dau thuc hién qua trinh lau. Cac phuong tién bao dam hoat dong tot va st
dung riéng cho khu vuc yéu cau vo khuan cao, khu vé sinh va khu cach ly. Tot
nhat st dung loai gié lau st dung mét 1an c6 hoic khéng tam héa chét 1am sach,
khtr khuan.

4.1.2. Hoa chat 1am sach, khir khudn

- Hoéa chét tay rira: Thuong 1a xa phong hoic cac hda chat tay rea khac,
str dung dé 1am sach céc bé mat thong thuong it tiép xdc tai khu vire ¢ nguy co
6 nhiém trung binh hoac thap.

- Hoa chat khir khuan: Khi khuan (va 1am sach voi cac hda chat han
hop) bé mat dung cu/thiét bi y té, bé mat théng thuong tiép xuc thuong xuyén,
bé mat it tiép xuc tai khu vuc yéu cau vo khuan cao hoic khu vuc c6 nguy co 6
nhidm cao. Céac héa chat khtr khuan sir dung trong co s& KBCB phai dugc cap
phép luu hanh theo qui dinh cia B Y té.

- Phwong tién lwu giir hoa chat: St dung loai hop/can chaa hoa chat khir
khuan/lam sach dung mot 1an. Khéng bo sung tiép hda chat vao can/hop da sir
dung hét hodc dang st dung.
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- Céc hoa chat thuong duoc dung trong vé sinh bé mit : chat tay ria c6
chira chlorine (khi o nhiéu nong d6 khac nhau c6 tac dong khir khuan khac nhau,
xem bang 4.1). Amonium bac 4 két hop véi chat hoat5die65n bé mat, con 70-95
do,...

Bdng 4.1. Quy dinh vé néng d¢ chlorine trong vé sinh bé mat

Nong dd Tinh hudng xir ly
1% Xt Iy khi ban/dd tran c6 mau, dich co thé c6 nghi ngo/mac
bénh truyén nhidm cé nguy co 1ay lan dich.
0.5% Xt ly khi ban/do tran c6 mau, dich co thé
0.05% Lau khir khuan bé mit thong thuong

4.1.3. Trinh tw lam sach:

Lam sach tir khu vuc it 8 nhiém t&i khu vuc 8 nhidm nhiéu nhét, tir bé mat
it tiép xUc téi bé mat tiép xac thudng xuyén, tir bé mit cao téi bé mat thap va tur
trong ra ngoai.

4.1.4. Ky thugt lam sach

- Loai bo chat thai, bui, manh vun, chat ban nhin thiy bang mit thuong
trudc khi lam sach/kht khuan. St dung cay gom chat thai. Khéng thu gom chét
thai sic nhon bang tay tran, loai bo chat thai sac nhon vao thung khang thung,
théng bao ngay téi ngudi quan 1y khi bi ton thwong do vat sac nhon.

- Giam thiéu khuyéch tan bui hodc chat 6 nhiém khac trong qua trinh lau:
Khong ding choi trong khu bénh phong, khu van phong, khong bat quat trong
khi gom chat thai, bui, ban trudc khi lau, khong gid, 1ac tai/gié khi lau.

- Tét nhat 1a sir dung loai khan lau ding mot 1an. Néu ding nhiéu lan thi
phai giat lai khan/tai lau thuong xuyén. Khong nhing khan/gié ban vao dung
dich 1am sach/khtr khuan. St dung gié lau riéng cho tiing khu vuc va cho ting
giwong bénh.

- Thay dung dich l1am sach/kht khuan theo khuyén cdo ciia nha san xuat,
tang tan suat thay dung dich tai khu vire c6 nguy co 6 nhidm cao; khi nhin thay
duc, chat ban va ngay sau khi 1am sach mau/dich co thé tran trén bé mit.

4.1.5. Tan sudt 1am sach

- Tan suat khir khuan bé mat tiép xac thudng xuyén cao hon bé mit it tiép
xuc. Nhiing bé mat thudc loai nay can duoc 1am sach it nhat 1 1an/ngay vai cac
khu vuc cham séc, diéu tri thong thuong va 2 lan/ngay véi bé mat tai khu vuc
y&u cau vd khuan hoic khu vie c¢6 nguy co 6 nhidm cao. Tan suat lam sach/khr
khuan c6 thé cao hon néu mirc d6 qué tai NB cao va ¢ co s KBCB doi hoi muc
d6 sach cao, dac biét 1a véi nhitng bé mat c6 tan suét tiép xdc cao.
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- Lam sach ngay cac bé mat khi thay cac dich/chét long tran hoic vuong
ban ra bé mat va lam sach theo yéu cau cia NVYT Ia mét trong nhiing quy dinh
bat budc phai tuan thu nghiém ngat.

4.1.6. Ngwoi thuc hién:

Nhan vién thudc cong ty vé sinh céng nghiép (VSCN) di ky hop dong véi
BV hoic ho ly chiu trach nhiém 1am sach/khir khuan bé mat thong thuong. Diéu
dudng chiu trach nhiém 1am sach/kht khuan cac bé mit dung cu/thiét b y té.
Moi ddi tugng thuc hién 1am sach/khir khuan méi trudng bé mat déu phai dugc
dao tao va cap giay chung nhan. Nhan vién khi 1am sach phai mang day du cac
phuong tién phong ho ca nhan (PHCN) theo quy dinh tai Huéng dan phong
nglra chuan trong cac co s KBCB.

4.1.7. Yéu cdu chdt Iwong 1am sach: Moi bé mit ludn sach khi quan sat
bang mét thuong (khdng cé bui, vét ban, vét danh dau hoic cac chat & nhiém
khac) va khong cé mui kho chiu.

4.2. Quy dinh l1am sach/khir khuan méi truwong bé mit tai mét sé6 khu vuc
dac biét

4.2.1. Tai khu phdu thugt
Yéu cau vé sinh tai khu phiu thuat:

- Nhan vién vé sinh phai mic trang phuc khu phau thuat, tuan tha nghiém
ngat st dung PTPHCN theo tinh hudng 1am viéc cu thé,

- Chuan bi day du phuong tién va hoa chat vé sinh, khir khuan,

- Tuén thu cac quy dinh khu vé sinh cac vung lam viéc:

* B& mit tai budng phau thuat:

= Truéc ca mé dau tién: Khir khuan dén tran hodc dén thu thuat, cac bé
mat may mac trang thiét bi trén cao, ban mé, trang thiét bi khac va san nha.

= Giira 2 ca phiu thuit: Loai bo va lau khi khuan vét, ddm mau, dich
tiét (néu co), khtr khuan dén tran hoic dén thu thuat, cac bé mat may moc trang
thiét bi trén cao, ban mé va ving xung quanh ban mé véi ban kinh khoang 1,5 m
bao gom ca tuong nha (lau rong hon néu mau va dich tiét ban xa hon).

= Sau ca phau thuit cudi clng trong ngay: Loai bo va lau khtr khuan
vét, dam mau, dich tiét (néu c6), khir khuan dén tran hoic dén tha thuat, cac bé
mat may moc trang thiét bi trén cao, ban md, trang thiét bi khac, bé mait tuong
cao 2 m va san budng phau thuat.

*B& mat tai cac khu vuc khac ngoai budng phiu thuat (budng hanh chinh,
budng nhan vién, khu vuc ria tay, budng hau phau, nha vé sinh):

- B& mat san nha, do ding/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xuc truc tiép
v6i NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang diéu khién,
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xe day, cang, bon rira tay, bon cau v.v) can dugc lam vé sinh 2 lan/ngay ngay
khi day ban.

- Co rira dép vai nude xa phong sau d6 xa sach, lau khd, xép vao noi quy
dinh sau mdi ngay lam viéc.

- V¢ sinh bé mat ctra ra vao, cira s6, kho, khu vie dé dung cu sach, ta lanh,
ta hap, ti sdy, may lam d4 hang tuan.

- V& sinh tran nha, tuong trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé
thdng thong khi hing thang.

Quan ly chat thai: Chat thai phat sinh trong khu phau thuat phai duoc
phan loai, thu gom dung quy dinh va chuyén ra ngoai khu phau thuat theo duong
riéng, khong van chuyén qua cac khu vuc vo khuan, khu vuc sach.

4.2.3. Tai khu cach ly
Yéu cdu quan trong déi véi khu viec cach ly

- Chuan bi phuong tién phong ho c& nhan: Nhan vién VSCN hoic NVVS
cia BV phai mang phuong tién PHCN bao gom quan 4o, mi, khau trang,
dép/bdt v.v theo huéng dan st dung phuong tién PHCN tai khu vuc céch ly.
Loai bé phuong tién PHCN sau st dung vao céac thung thu gom theo quy dinh.

- Chuan bi phuong tién lam sach: St dung phuong tién lam sach riéng cho
budng dém, budng cach ly, khu hanh chinh, nha vé sinh. Khéng st dung nhitng
phuong tién nay dé 1am sach cac bé mit khac ngoai khu cach ly.

- Hoa chat 1am sach: st dung hoa chat khir khuan va pha theo dung nong
do, huéng dan cua BV.

Ky thudt lam sach

- Loai b6 man cira (man ngin cach giwdng, man che cira s6, man treo
ngan cach voi hoa sen véi cac khu vyc khac trong nha vé sinh) trude khi lam
sach budng.

- Kiém tra va bd sung nhirng vat dung nhu: Xa phong rtra tay, xa phong
tam, gidy vé sinh, khan gidy, hop ging, ban chai co rira khu vé sinh.

- Trong qué trinh 1am vé sinh, cira budng céach ly phai duoc dong kin.

- Khir nhiém trudce khi giri di xu 1y lai hoic loai bo cac @6 dung, vat dung,
thiét bi sau str dung trong budng cach ly.

- Tat ca cac thiét bi phai duoc lau khir khuan bé mat trudc khi chuyén ra
khoi budng cach ly.

Moi NVYT déu phai biét, tudn thi quy dinh tan suét lam sach/khir
khuan:

- B& mat san nha, do ding/thiét bi phuong tién, dung cu tiép xuc truc tiép
v6i NB (6ng nghe, dién thoai, ban phim ban chuyén dung, cac bang diéu khién,
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xe day, cang, nim ctra, bon rira tay, bon cau, tudng nha vé sinh v.v), san nha can
duoc 1am vé sinh 2 lan/ngay va ngay khi day ban.

- Co rira b6t/dép danh riéng cho khu céch ly véi nude va xa phong sau dé
xa sach, lau kho, xép vao noi quy dinh vao cubi mdi ngay 1am viéc.

- Tong vé sinh va phun khtr khuan toan bd bé mat khu céch ly (tran nha,
tuong trén cao, quat thong gio, diéu hoa nhiét do, hé théng thdng khi, bé mit cira
ra vao, cta s6, kho, khu vuc dé dung cu sach, ta lanh, ta hap, ta sdy, may lam da
v.v) bang hda chat khir khuan khi NB ra vién hoic tir vong. Phun kha khuan bé
mat khi ¢ yéu cau tai cac khoa phong c¢6 nguy co cao, khi ¢o dich,...

5. Hwong din vé sinh méi treong bé mit

5.1. Muc dich: Lam sach bui, chat thai sinh hoat va dich sinh hoc (phan, nudc
tiéu, mau, thudc...) trong qué trinh cham séc va diéu tri NB. Bao dam céc bé mit
san nha, teong, cua, nha vé sinh,... ludn sach s¢, gon gang va MTBYV sach dep,
an toan cho NB, NVYT va cong dong.

5.2. Nguyén tac thuc hién ki thuat vé sinh bé mat

- Ky thudt lau: Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; va nén chia doi mit
san nha, dat bién bao dé danh Y 16i di. Lau theo hinh zic zic, dudng lau sau
khéng tring duong lau truée; khéng ding mit khian ban hay tai ban dé lau lai
duong lau trude do.

- MOi tai, khan lau nha chi lau trong dién tich khoang 20m2; tai/khin lau
bé mat ban chi dung mat lan.

- K¥ thuat vé sinh kinh: Phai phun dung dich vé sinh kinh, lau v&i cay gat
kinh chuyén dung, lau sach lai khéng dé vét hoa chat nude con dong véi khin
lau chuyén dung.

- K¥ thuat xir Iy d6 tran mau, dich sinh hoc: Phai c¢6 dii phuong tién, hoa
chat va nhan vién vé sinh phai duoc huan luyén thanh thao quy trinh.

- NVYT khi thyc hién phai mang day da PTPHCN phu hop véi khu vuc
can dugc vé sinh, khir khuan.

- Kiém tra, chi y dén chon lya hda chat va giam séat cach pha hoa chét
dung quy dinh vé ndng d6, bao quan, han st dung.

5.3. Cac buéc vé sinh méi treong bé mat budng bénh

Cac bwérc thuc hién

Buwéc 1: Mang phuong tién PHCN, chuan bi da phuong tién VSMT bé
mat, dat bién bao theo dung quy dinh,

Buéc 2: Pha hoa chat 1am sach va khir khuan mai truong theo dung huéng
dan vé ndng do va cach pha (xem Phu luc).
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Buwéc 3: Thu don do dac, loai bo nhitng do vat khong can thiét, da hong
trong phong bénh ra khoi budng bénh.

Buwéc 4: Lau/quét am cho sach bui va hét sach chat thai, chi ¥ cac goc ¢
dudi gam givong, ban, ghé,....

Buéc 5:Lau chui cac bé mat sau khi da duwoc lau am sqch bui va:

- P6i véi khu vuc khdng lay nhiém

+ Lau lan 1 véi chat tdy riza lam sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nueéc sach va dé khoé.

- Pbi véi khu vurc 1ay nhiém va khi ¢6 dich cam H5N1, SARS,...

+ Lau lan 1 véi chdt tdy riza va 1am sach (xa phong).

+ Lau lan 2 véi nuéc sach.

+ Lau lan 3 véi dung dich khit khudn (da dwoc pha theo ding quy dinh
triedc méi ca lam viéc).

Buéc 6: K& lai do dac da dich chuyén trong qué trinh vé sinh vao diing
ché.

Buéc 7: Thu don, dira dung cu, chat thdi ra khéi phong.

Budéce 8: Thao gang tay va rua tay.

Buéc 9: Ghi vao hé so/bdng kiém cdng viéc hang ngay da hoan thanh.
5.4. V& sinh bé mit giwong, ban, dém, ghé

Pay la nhitng bé mit thuong chira cdc mam bénh c6 ngudn gdc tir moi
truong va NB. Viéc vé sinh, khir khuan can than va ding quy dinh 1a hét sac can
thiét. Cac budc thuc hién twong tu nhu vé sinh bé mit, tuy nhién phai chd y cac
budc 1am sach va khir khuan, thuong thuc hién trude khi vé sinh san nha hoic
khi c6 y&u cau.
6. Kiém tra giam sat viéc lam sach vé sinh méi truong trong cac co sé' kham,
chira bénh
6.1. Céch thirc kiém tra hiéu qua lam sach:

- Truc quan: Quan sat truc tiép cac bé mat khdng chit thai vuong vai, khong
bui,khéng con dich sinh hoc, khong mui, kho réo, d6 vat duoc sap xép gon gang,
ngin nip ding quy dinh. Thuong thyc hién hang ngay, tuan.

- Kiém tra bang vi sinh méi truong mét sé khu vyuc quan trong nhu phong md,
thuong thuc hién hang thang, khi c6 yéu cau (nghi ngo dich,sau khi sira chita,
bao tri hé théng phong md).

- Kiém tra bang méay: May do d6 bui, ban ciua méi trudng bé mit sau khi da
vé sinh (kiém tra ngau nhién bat ky ving nao mudn danh gia) va may chiéu dén
huynh quang ciing dung danh gia mirc d6 sach ctia moéi truong bé mit sau khi
lam vé sinh c6 cha dich trude (danh dau bang chat phat sang trén moi truong bé
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mit trude khi 1am vé sinh), thuong thuc hién khi c6 yéu cau cau (nghi ngo dich,
sau khi sura chira, bao tri cac khu vuc trong bénh vién).
6.2. Trach nhiém

- Nha quan ly

- Nhan vién truc tiép phu trach cong tac vé sinh mdi truong

- Nhan vién kiém soat nhiém khuan

- Cca nha lam sang, can lam sa2ngf, hoc sinh, sinh vién nhiing nguoi truc
tiép 1am viéc trong cac co sé kham, chira bénh.
I11. TAI LIEU THAM KHAO

Tiéng Viét

1. Bo Y Té (2017), Quyét dinh 3916/QD-BYT, “Huéng dan vé sinh moi
truong bé mat trong cac co s& kham, chira bénh”.

Tiéng Anh

2. Center Disease and Control Prevention (CDC), “Guideline for
Environmental Infection Control in Health-Care”, updated july 2019.

DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tat
BV Bénh vién
KBCB Kham bénh, chira bénh
MTBV Moi truong bénh vién
NB Ngudi bénh
NKBV Nhiém khuan bénh vién
NVYT Nhan vién y té
VSV Vi sinh vat
IV. PHU LUC
PHU LUC 1
HUONG DAN SU DUNG DUNG DICH CHLORIN DUNG TRONG VE
SINH

MOI TRUONG BE MAT TAI CAC CO SO KBCB VA CACH PHA

Quy dinh vé nong aé chlorin trong vé sinh bé mat

Nong dd Tinh hudng xir ly
1% Xt ly khi ban/do tran c6 mau, dich co thé ¢ nghi ngo/mac
bénh truyén nhiém cé nguy co lay lan dich.
0.5% Xt ly khi ban/do tran c6 mau, dich co thé
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0.05% Lau khtr khuan bé mat théng thuong

Huaéng din pha dung dich Hypochlorit theo WHO

Céch pha Khi pha dung dich c6 chira 5% sodium hypochlorit
sé ¢6 50.000 ppm clo dwoc phong thich tw do

Hudng dan pha | Pha dung dich sodium hypochlorit 5%, véi ty 1 1:100:
lo&ng Mbt phan clo tu do véi 99 phan nuée lanh cho khir khuan
bé mit.

Khi pha dung dich sodium hypochlorit 2,5%, phai pha 2
phan clo tu do véi 98 phan nuéc

Clo phong thich | Bé dat duoc nong do sodium hypoclorit 5%, phai pha:
tu do sau pha 1:100 véi 0,05% hoac 500 ppm clo tu do.

Dung dich c6 chira néng do clo ty do khac s& co duoc mét
lugng khac nhau khi pha dung dich sodium hypochorit.

Thoi gian tiép | Thoi gian tiép xuc 1a >10 phat
xuc hda chat Thoi gian tiép xtc la 30 phut
Trén bé mat co
16. Dung cu
phai ngam vai
dung dich

* ppm = phan triéu
Chu y: Nguyén tdc khi pha dung dich c6 chza Chlorin

- Clo ty do chera trong dung dich sodium hypochlorit nén dwoc pha lodng
theo huéng dan cia WHO.

- Sir dung khdu trang, gdng tay cao su, va tap dé chong thdam nuede. Nguwoi
pha can mang kinh bdo vé mdt tranh so tay 18n mdt va néu bj ban chlorin vao
mdt, ngay ldp tic phdi rira véi nueéc sach it nhat 15 phit va sau dé di kham.

- Chi pha dung dich c6 chiza chlorin véi nuéc lanh béi vi neéc nong co thé
lam pha huy sodium hypochlorit va trg nén khéng co hiéu qua.

- Khi pha va su dung dung dich co chia clo ti do ¢ trong vung cé thong khi
tot. Khi déc duwoc tao ra khi clo t do dwoc tron véi a xit cua chdt tay riza khi si
dung 1am sach va khi khudn nha vé sinh va khi déc nay c6 thé 1a nguyén nhan
gay chét hodc ton thuwong. Néu can thiét thi budc dau tién 1a sir dung chat tdy
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Fira va sau dé lam sach Véi nudc va cudi cing méi siz dung dung dich c6 clo tw
do dé khir khudn.

- Clo khéng dwoc sir dung chung hodc trén véi chat tay riza khac, vi né sé
lam giam hiéu qud va 1a nguy@n nhan cua si phdn tac dung cia hoa chat.

- Clo nguyén chdt khdng bi pha lodng sé gidgi phéng ra khi dgc khi n6 tiép
xUc voi anh sang. Do vdy, phdi chiza ¢ noi cé nhiét do lanh va nén dat trong nha
kho, day kin dung dich clo sau khi di pha, tranh édnh sdng, dé trong thing toi
(néu ¢ thé) va dé xa tam tay cua tré em.

- Sodium hypochlorit sé mdt tac dung theo thoi gian, dé bdo dam hiéu qud
cua san pham, siz dung clo méi mua va tranh dé qué 1au. Phdi pha maéi ngay, c6
dan tén,ngay si dung va khdng si dung khi da pha qud 24 gio va phdi dé di.

- Chat hitu co lam mat tac dung cua clo, do vdy bé mat phdi dwoc 1am sach
cac chdt hitu co truéc khi khik khudn véi clo.

V. CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Muc dich vé sinh méi truong la dé

A. Lam sach moi truong trong bénh vién

B. Giam nguy co lay nhiém cho nguoi bénh, nhan vién y té va cong dong.

C. Pam bao an toan trong cham séc va diéu tri ngudi bénh

D. Ca 3 muc dich trén

Cau 2. Nguyén nhan chinh gay 6 nhiém méi trweong bé mit 1a do

A. Phét tan vi sinh vat gay bénh tir ngudoi bénh

B. Nhan vién y té nhidm vi sinh vat mang vao mai truong cham séc, diéu tri

C. Khong tuan tha quy trinh vé sinh bé mat méi truong

D. Ca A,B,C ding

Cau 3. Phan loai bé mit méi trwong theo mire dd 6 nhiém chon cau ding

A. Khu vuc yéu cau vo khuan cao (ky hiéu mau trang): Khu vuc chim séc, diéu
tri truc tiép NB trong tinh trang ning bé mat khu phau thuat, nha de, budng can
thiép mach, khu dong géi luu giir dung cu tiét khuan, khu pha ché dich

B. Khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém thap (ky hiéu mau xanh): Khu vuc c6 bé mit bi
phoi nhidm véi lugng 16n mau hoic céc dich co thé khéac

C. Khu vuc ¢6 nguy co 6 nhiém cao (ky hiéu mau do): budng bénh, budng tha
thuat, nha vé sinh, noi luu gitt d6 ban cua cac don vi con lai trong BV

D. Khu vire ¢6 nguy co 6 nhiém trung binh (ky hiéu mau vang): Bé mat va/hoic
thiét bi khong phoi nhiém véi mau/dich co thé

Cau 4. Xir ly khi ban/dé tran c6 mau, dich co thé cd nghi ngo/mic bénh
truyén nhiém c6 nguy co lay lan dich, ndng d@é chlorine dwoc chon Ia:

A. 0.1%
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B. 1%

C. 0.05%

D. 0.5%

Cau 5. Xir ly khi ban/do tran c6 mau, dich co thé, nong @ chlorine dwoc
chon la:

A. 0.1%

B. 1%

C. 0.05%

D. 0.5%

Cau 6. Nhitng quy dinh vé trinh tw 1am sach trong thwc hanh vé sinh méi
treong bé mit tai co sé kham bénh, chira bénh, chon cau sai

A. Lam sach tir khu vuc it 6 nhiém téi khu vuc 6 nhiém nhiéu nhat

B. Lam sach tir bé mat it tiép xdc téi bé mat tiép xac thuong xuyén

C. Lam sach tir khu vuc & nhidm nhiéu nhat t&i khu vyc it 6 nhiém.

D. Lam sach tir bé mit cao téi bé mat thap va tir trong ra ngoai

Cau 7. Nhitng quy dinh vé ky thuét 1am sach trong thuc hanh vé sinh méi
treong bé mit tai co sé khdm bénh, chira bénh

A. Loai bo chat thai, bui, manh vun, chat ban nhin thay bang mét thudng trudc
khi 1am sach/khu khuan.,

B. Giam thiéu khuyéch tan bui hoic chat 6 nhiém khac trong qué trinh lau, Thay
dung dich 1am sach/khir khuan theo khuyén céo cua nha san xuat

C. Khong nhiing khin/gié ban vao dung dich 1am sach/kht khuan. Sir dung gié
lau riéng cho tung khu vuc va cho tirng givong bénh

D. A, B, C ding

Cau 8. Ky thuat lam sach trong thuc hanh vé sinh méi truong bé mit, dé
giam thiéu khuyéch tan bui, chit 6 nhiém trong qua trinh lau, chon cau sai:
A. Khéng dung chdi trong khu bénh phong, khu vin phong

B. Dung chdi trong khu bénh phong, khu vin phong

C. Khéng bat quat trong khi gom chét thai, bui, ban trudc khi lau, khong giti, ¢
tai/gié khi lau.

D. T4t ca dung

Cau 9. Nguyén tic thuc hién k¥ thuat vé sinh bé mat

A. Lau theo chiéu tir “sach” dén “ban”; va nén chia d6i mit san nha, dat bién
bao dé danh ¥2 16i di

B. Lau theo hinh zic zic, duong lau sau khong trang dudng lau trudc

C. Khéng dung mat khin ban hay tai ban dé lau lai duong lau trude do.

D. A, B, C ding
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Céu 10. Cac bwéc vé sinh mdi trwong bé mit sau khi da dwoc lau am sach
bui d6i véi khu cuc lay nhiém

A. Lau lan 1 véi chat tay ria va lam sach (xa phong),lau 1an 2 véi nudc sach, lau
lan 3 vé&i dung dich kha khuan

B. Lau lan 1 véi chét tay ria 1am sach (xa phong), lau 1an 2 véi dung dich khir
khuan

C. Lau lan 1 véi chat tay rira 1am sach (xa phong), lau lan 2 véi nudc sach va dé
kho

D. Lau lan 2 véi nuéc sach va dé khd, lau 1an 2 véi dung dich khi khuan

DAP AN

Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 | 10
DPapén | D D | A B D C D B D | A
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BAI 8
VE SINH TAY
I. MUC TIEU BAI HQOC
Sau khi hoc xong bai nay, hoc vién c6 kha nang:

1. Hiéu duoc tim quan trong cua vé sinh tay trong phong ngura va kiém
soat nhiém khuan bénh vién.

2. Trinh bay duogc 5 thoi diém vé sinh tay theo WHO va ap dung vao thuc
tién.

3. Trinh bay dugc quy trinh va ap dung dtng cac bién phap vé sinh tay
thuong quy va vé sinh tay ngoai khoa.

I1. NOI DUNG BAI HQC
1. Dai cwong

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) hay con goi la nhiém khuan lién quan
t6i cham soc y té (Healthcare Associated Infection - HAI) dang 1a van dé y té
toan cau do lam ting ty 1& mic bénh, ty & tar vong, kéo dai ngay nam vién va
tang chi phi diéu tri. NKBV thuong do céc chung vi khuan da khang thubc gay
bénh nhu: Tu cau vang khang methicilin, cau khuan duong rudt khang
vancomycin, truc khuan gram &m sinh men Beta-lactamase pho rong.

Kiém soat nhiém khuan (KSNK) I viéc ap dung dong bo cac bién phap
nham ngan ngtra su lan truyén cac tac nhan gay nhidm khuan trong thuc hanh
kham bénh, chita bénh (KBCB), 1a noi dung quan trong nham nang cao chat
luong cham soc nguoi bénh (NB) tai cac co s¢ KBCB. Trong cac bién phap
KSNK, v¢ sinh tay (VST) tur lau luén duoc coi la bién phap don gian va hiéu
qua nhat, khdng chi trong chim séc NB ma ngay ca ¢ cong dong khi dang phai
dbi mat véi nhiéu bénh dich nguy hiém xay ra trén dién rong nhu dich ta, cim A
(H5N1, HIN1), v.v.

1.1. Mot s6 thuat ngir

Xa phong khir khuan (Antimicrobial soap): La xa phong ¢ dang béanh
hoac dung dich c6 chira chat khir khuan.

Xa phong thwong (Normal/Plain soap): La hop chit ¢ hoat tinh 1am
sach, khéng chtra chat khir khuan.

Dung dich vé sinh tay chira con (Alcohol-based handrub): La ché
pham vé sinh tay dang dung dich, dang gel hoac dang bot chira cén isopropanol,
ethanol hozc n-propanol, hoic két hop hai trong nhitng thanh phan nay hoac véi
mot chat khir Khuan va dugc b sung chat 1am am, dudng da; duoc sir dung bang
cach cha tay cho t&i khi con bay hoi hét, khéng sir dung nuéc.
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Vé sinh tay (Hand hygiene): La mot thuat ngir chung dé chi hoic rira tay
bang xa phong thuong, rira tay biang xa phong khtr khuan hoic cha tay bing
dung dich vé sinh tay chtra con.

Rira tay (Hand washing): La rira tay voi nudce va xa phong thuong.

Rira tay khir khuan (Antiseptic handwash): La ria tay vai nudc va xa
phong khir khuan.

Cha tay khir khuan (Antiseptic handrub): La cha toan bo ban tay bang
dung dich vé sinh tay chta con (khong dung nudc) nham 1am giam lwong vi
khuan c6 trén ban tay. Nhitng ché pham vé sinh tay chira con thuong chira 60%
dén 90% con ethanol hoic isopropanol hoic két hop cac loai con trén véi mot
chat khir khuan khéc.

Vé sinh tay ngoai khoa (Surgical hand hygiene): La ria tay khtr khuan
hoic cha tay kha khuan dugc kip phau thuat thuc hién truéc moi phiu thuat
nham loai bo phé vi khuan vang lai va dinh cu trén tay (tir ban tay tgi khuyu tay).

Pho vi khuan vang lai (Transient flora): La cac vi khuan ¢ bé mat da
tay, chu yéu do & nhidm khi tay tiép xdc véi NB va bé mat moi truong, dé dang
loai b6 bang vé sinh tay thuong quy.

Pho vi khuin dinh cw (Resident flora): La c4c vi khuan ton tai va phat
trién trong té bao biéu bi da tay, dong thoi ciing thidy & bé mit da tay va duoc
loai bo (diét khuan) bing vé sinh tay ngoai khoa.

Ving ké can NB (Patient zone): La ving xung quanh NB nhu: giuong
bénh, ban, ga trai givong, cac dung cu thiét bi truc tiép phuc vu ngudi bénh.
Vung ké can NB thuong 6 nhiém cac vi sinh vat c6 tir ngudi bénh.

1.2. Nhirng bang chitng khoa hec lién quan téi thuc hanh vé sinh tay
1.2.1. Pho vi khuan trén ban tay

- Nam 1938, Price P.B chia vi khuan trén da ban tay 1am 2 nhém: Vi
khuan vang lai va vi khuan dinh cu.

+ Vi khuan dinh cu: GOom céc cau khuan gram (+): S. epidermidis, S.
aurers, S. hominis, v.v. va cac vi khuan gram (-): Acinetobacter, Enterobacter...
Cac vi khuan gram (-) thuong chiém ty 18 cao ¢ tay NVYT thudc don vi hdi st
cap ctu, dic biét ¢ nhimg ngudi VST dudi 8 lan/ngdy. Phd vi khuan dinh cu
thuong cu tra ¢ 16p sau cta biéu bi da. VST thuong quy khong loai bo duoc cac
vi khuan nay khoi ban tay nhung VST thuong xuyén c6 thé 1am giam mac do
dinh cu cua vi khuan trén tay. Dé loai bo céc vi khuan nay trén da tay trong VST
ngoai khoa, cac thanh vién kip phau thuat can VST bang dung dich VST chua
con hoic dung dich xa phong chira chlorhexidine 4% trong thoi gian toi thiéu 3
phut.
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+ Vi khuan vang lai: Loai vi khuan nay gom cac vi khuan trén da NB
hoac trén cac bé mat moi truong bénh vién (chin, ga givong, dung cu phuong
tién phuc vu NB) va l1am 6 nhiém ban tay trong qua trinh chim soc va diéu tri.
Mtc d6 6 nhiém ban tay phu thudc vao loai thao tac sach/ban, thoi gian thuc
hién thao tac va tan suat VST cua NVYT.

- Phé vi khuan vang lai 1a thi pham chinh gdy NKBV, tuy nhién phé vi
khuan nay c6 thé loai bo dé& dang bang VST thuong quy (rira tay véi nudc va xa
phong thuong hodc cha tay biang dung dich VST chtra con trong thoi gian 20
giay-30 gidy). Do vay, VST trudc va sau tiép xdc voi moi NB 1a bién phap quan
trong nhat trong phong ngira NKBV. VST trudc phau thuat can loai bo ca hai
pho vi khuan vang lai va dinh cu, do vay can ap dung quy trinh VST ngoai khoa.
1.2.2. Bang chieng lan truyén tac nhan gay bénh qua ban tay

- Lan truyén tac nhan nhiém khuan tir NB nay sang NB khac qua ban tay
NVYT can mét chudi cac yéu to, gdm: (1) Vi sinh vat (VSV) ¢ trén da NB
hoic trén bé mat dd dung, vat dung xung quanh NB truyén vao tay NVYT; (2)
Tiép theo, NVYT khong VST hodc VST khong ding quy trinh hodc sir dung
hoa chat VST khong thich hop, (3) Cubi cung, ban tay bi 6 nhiém cua NVYT
phai tiép xuc truc tiép NB khac hoic gian tiép qua cac dung cu, thiét bi sir dung
trén NB.

- Trong méi trudng bénh vién, moi noi ban tay dung cham vao déu c6 vi
khuan trén d6. Cac tac nhan NKBV khong chi ¢6 & cac vét thwong nhiém khuan,
& chat thai va dich tiét cia NB ma thuong xuyén cd trén da lanh cua NB. Luong
vi khuan (vi du: S. epiderminis, Proteus mirabilis, Klebsiella spp. va
Acinetobacter spp.) ¢c6 & 1 cm2 da lanh cua NB thay d6i tir 102 dén 106 vi
khuan, nhiéu nhat 1a & viing ben, viing hé nach, viing nép khuyu tay, ban tay. Co
25% da nguoi binh thudng mang S. Aureus, da nguoi mac bénh tiéu duong, NB
loc méu chu ky va nguoi viém da mén tinh c6 S. aureus dinh cu cao hon. Cac
tac nhan gay bénh nay, dic biét 1a cac chung tu cau hodc cau khuan duong rudt
c6 kha niang song sot cao trong diéu kién méi truong kho, 1am 6 nhiém quan 4o,
ga giuvong, do dung ca nhan va bé mat cac phuong tién khéac trong budng bénh.

- Trong qué trinh chim s6c NB, ban tay NVYT thuong xuyén bj 6 nhiém
VSV ¢6 ¢ trén da NB ciing nhu ¢ bé mat méi trudng bénh vién. Theo Lé Thi
Anh Thu va cs (Bénh vién Cho Ray), luong vi khuan trung binh c6 & ban tay
NVYT 14 5,4 log, cao nhat ¢ ho ly, ké dén 1a bac sy va thap nhat 1a diéu dudng.
Pittet D. va cs. (1999) danh gia mirc d6 6 nhiém ban tay NVYT tryuc tiép chim
s6c NB, s lugng vi khuan c6 & cac ddu ngoén tay thay doi tir 0 dén 300 don vi
khuan lac, trong d6 truc khuan gram (-) chiém 15% va tu cau vang chiém 11%
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cac chung vi khuan phan lap dugc. Thoi gian thao tac cang dai thi mac do 6
nhiém ban tay cang lon.

- Khong VST trudce khi cham sé¢c NB 1a nguyén nhan quan trong lam lan
truyén NKBV. Cac VSV c6 ¢ ban tay 6 nhidm lan truyén truc tiép sang NB
théng qua cac thuc hanh chim séc hoic gian tiép do ban tay 1am 6 nhidm cac
dung cu chim séc. Tai bénh vién Bach Mai, Nguyén Viét Hung va cs. da nghién
ctru thay ban tay NVYT bi 6 nhiém trung binh: 1,65 log khuan lac. Mot sb
chang vi khuan gay bénh thuong gap gdm: A. baumannii, K. pneumoniae va S.
aureus. Pang chu y, NVYT khong thuc hién bat ky thyc hanh chim séc nao
trong budng bénh c¢6 mic 6 nhim ban tay cao nhat (2,1 log). Nghién ciu nay
cang khang dinh sy can thiét phai VST thuong xuyén, dac biét 1a VST trudc khi
vao budng bénh. Ban tay NVYT la phuong tién lan truyén bénh quan trong
trong cac vu dich NKBV.

1.3. Méi lién quan giira vé sinh tay va nhiém khuan bénh vién

- VST lam giam NKBV & NB va NVYT. Nghién cau can thiép dién hinh
cua Semmelweis thuc hién nam 1847 cho thay ty 18 tar vong & san phu giam tur
18% xudng 5% sau it thang trién khai khu khuan tay bat buoc bing dung dich
chloride.

- Gan day, nhiéu nghién ctu tai nhitng khu vuc 1am sang khac nhau nham
danh gia hiéu qua phong ngtra NKBV cua thuc hanh VST thuong quy da cho
thiy ty 16 NKBV giam khi cai thién ty I¢ tuan thi VST & NVYT, dic biét &
nhitng khu vuc ¢ nhiéu tha thuat xam nhap nhu cap ciu, hdi suc tich cuc, ngoai
khoa, nhi khoa. Nhin chung, thuc hién tét VST lam giam 30% - 50% NKBV.

T6m lai, ban tay 1a phuong tién quan trong 1am lan truyén NKBV. VST
gilp loai bo hau hét VSV c¢6 ¢ ban tay, do do, c6 tac dung ngin ngira lan truyén
tac nhan nhidm khuan tir NB nay sang NB khéac, tir NB sang dung cu va NVYT,
tir vi tri nay sang vi tri khac trén cung mot NB va td NVYT sang NB. VST la
bién phap don gian va hiéu qua nhat trong phong ngira NKBV, dong thoi ciing
la bién phap bao dam an toan cho NVYT trong thuc hanh cham soc va diéu tri
NB.

1.4. Tinh hinh tuan thi vé sinh tay & nhan vién y té

- Nhiéu nghién cu trén thé gioi cho thiy ty 18 tuan tha VST & NVYT
thay doi tir 13% - 81%, tinh chung la 40,5%. Ty Ié tuan tha VST khong dong
nhat gitra cac khu vuc 1am sang, khu vuc hdi stac cap ciu thuong cao hon cac
khu vuc khac. Ty I tuan thi VST & bac sy thap hon cac nhém NVYT khac.

- Tuan tha VST trong cac co s KBCB ¢ nudc ta hién nay chua tét. Khao
sat tai 10 bénh vién nam 2005 cho théy ty 1€ tudn thu VST ¢ NVYT la 13,4%.
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Trong nhitng nam gan day, ti 1& tuan tha VST ¢ cac co s KBCB di cai thién
dang ké, dao dong tir 30% dén 40%.

- C6 nhiéu yéu t6 anh huong tsi tuan tha VST ¢ NVYT gom thiéu
phuong tién, thiéu kién thuc, thiéu NVYT (qua tai), lam dung gang, thiéu kiém
tra giam sat va thiéu cac bién phap tao dung thoi quen VST.

Trong rat nhiéu yéu t6 tac dong t6i tudn tha VST khodng tét @ NVYT thi
lam dung ging va thoi quen sir dung mot doi ging dé cham soc nhiéu NB 12 yéu
té quan trong. Vi khuan dinh cu & NB c6 thé thay ¢ 30% tay NVYT c6 mang
gang khi cham soc NB. Cac tac nhan gay bénh xam nhap vao tay NVYT qua cac
16 nhé & ging hodc khi thdo ging. Do vay, mang ging khong ngin ngira dugc 0
nhiém ban tay va khong thay thé duoc VST.

- T4c dung khdng mong muén cta cac héa chat VST ciing 1a mot nguyén
nhan 1am giam tuan tha VST & NVYT. Trén thuc té rt it NVYT bi viém da di
tng do hoa chéat VST trir khi st dung loai hda chat VST chat lugng khong tét
(xa phong bot, dung dich xa phong hoic con khong dugc bod sung chat 1am am
va dudng da). Cac ché pham VST chua iodine hoic chlorhexidine c¢6 nguy co
kich tmg da cao hon dung dich VST chta con.

1.5. Cac yéu t6 anh hwéng téi hiéu qua loai bé vi sinh vat trén tay

VST gilp loai bo VSV c6 & ban tay. Theo Rotter (1999), VST bang nudc
va xa phong thuong trong 30 gidy loai bo dwoc 1,8- 2,8 log vi khuan & ban tay.
Panh gia hiéu qua VST tai bénh vién Bach Mai (2007) cho thdy VST bang xa
phong hoic cha tay bang dung dich VST chira cdn trong 30 gidy c6 thé loai bo
duoc > 90% vi khuan & cac dau ngon tay NVYT. Hiéu qua loai bo VSV trén ban
tay cua thuc hanh VST phu thudc vao mét sb yéu td sau:

1.5.1. Ky thuat vé sinh tay

VST khéng dung quy trinh s& khdng loai bo hét dugc VSV trén tay. Mot
s6 vi tri nhu dau ngén tay, ké méng tay, k& ngon tay, mu ngon céi va mu ban tay
la nhitng ving NVYT thuong bo quén khong cha tay, do vay da khong duoc tiép
xuc véi hoa chat VST va VSV khong duogc loai bo & nhiing noi nay. VST ding
quy trinh gidp loai bo VSV & ban tay hiéu qua hon. Nghién ctru tai bénh vién
Bach Mai (2007) cho thay s6 luong VSV & tay NVYT thuc hién ding ki thuat
VST (0,2 log), thap hon so v6i NVYT thuc hién VST khong ding k¥ thuét (1,0
log).

1.5.2. Thei gian vé sinh tay

Thoi gian VST anh hudng téi mic do loai bo vi khuan trén ban tay. VST
bang nudc va xa phong thudng trong 15 gidy, lwong vi khuan giam 0,6 log - 1,1
log, trong 30 gidy luong vi khuan giam 1,8 log- 2.8 log. Lugng vi khuan & ban
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tay giam 3,5 log khi cha tay bang dung dich VST chira con trong 30 gidy; giam
4 log - 5 log néu cha tay trong 1 phat. Thuc té nghién ctu tai Bénh vién Bach
Mai, luong vi khuan & 5 dau ngén tay NVYT sau VST > 20 gidy (0,7 log), giam
hon nhom VST < 20 gidy (1,1 log). Theo cac khuyén c&o hién nay, thoi gian cha
tay v&i hoa chat trong VST thudng quy 1a 20 gidy - 30 gidy.

1.5.3. Hda chit vé sinh tay

Hién nay c6 nhiéu loai héa chat VST c6 hiéu luc diét khuan tét dang duoc
str dung rong réi trong cac co so y té. Xét vé mirc do loai bo VSV ¢ ban tay, xa
phong thuong 1a mot hda chét tot; xa phong kha khuan tot hon xa phong thudng
va tot nhat 1a ché pham VST chuaa con. To chic Y té thé gigi (WHO) khuyén
khich NVYT khir khuan tay bang dung dich VST chira con trong 20 gidy - 30
gidy vé6i hau hét thao tac cham séc, diéu tri NB.

1.5.4. Mang dd trang sirc va mong tay gia

Ving da ngén tay dudi chd mang nhan chta nhiéu VSV gy bénh hon
ving da khdng mang nhan. Mang nhin 1a yéu t6 nguy co din dén tinh trang
mang truc khuan gram (-) va tu cau vang. S6 luong vi khuan phan lap dugc trén
tay phu thudc vao sb lugng nhan mang trén tay. Nhiéu nghién ciru cling cho thay
k& mong tay 13 noi chira nhiéu VSV nhat trén ban tay. Cac huéng dan thuc hanh
VST hién nay khuyén cao NVYT khong dé mong tay dai, khdng mang mong tay
gia khi cham soc NB; khong mang nhan va cac dd trang stc khac khi VST, dic
biét khi VST ngoai khoa.

2. Noi dung thuc hanh vé sinh tay
2.1. Phwong tién vé sinh tay
2.1.1. Héa chat vé sinh tay

- Moi hoa chat VST sir dung trong y té phai duoc Bo Y té cap phép su
dung.

+ Xa phong thuong: Dang banh hoac dang dung dich khéng chira tac nhan
diét khuan.

+ Xa phong khir khuan: Dang dung dich c6 chia chloherxidine hoac
iodine.

+ Dung dich VST chta cdn (isopropanol, ethanol, n-propanol hoic két
hop hai trong c4c thanh phan nay hoac két hop véi 1 chat khir khuan).

- C4c hoa chat VST can c6 chat lam am da hoac chat dudng da. Binh cap
hoa chat VST cén kin, ¢6 bom dinh luong tuy dong hoic bing can gat hoat dong
t6t, c6 nhan ghi rd loai dung dich VST va con han sir dung, dugc gan tai c4c vi
tri thuan loi cho ngudi str dung. Han ché sir dung xa phong dang banh, néu sir
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dung thi can lua chon loai banh nho, dé trong gia dung c6 nap day kin va co 15
thoat nudc.

Pic diém Alcohol lodine Chlorhexidine
Co ché tac Thoai hoa Oxv hoa Tang tinh thAm
dung protein cia VSV y mang t€ bao VSV
Pho diét
, - - + -
Khuan Gr (+), Gr (-), lao Gr (+), Gr (-) Gr (+), Gr (), lao
Nam T6t Tot T6t
Vi rit Vira Yéu Tét
Nha bao Khéng Co Khéng
Thoi gian tac Nhanh Cham Nhanh, kéo dai
dung
B1 bét, hoat ‘
bdi chat hiru it Nhicu it
co
Tac dung phu Kho da b1 une d%’ ©0 the say Kich tng da
suy giap ¢ tré so sinh

Bang 1: Tinh chat cia mot sé hoa chat vé sinh tay
2.1.2. Bon rira tay

- Bon rura tay ngoai khoa: Rong, thanh cao, ¢ voi cap nudc ty dong hoic
can gat, quanh bon khong dé phuong tién, do vat khéc.

- BN ria tay thuong quy: VOi cap nudc cd can gat hoic khda vin hoat
dong tot; bon sach, quanh bdn khong dé phuong tién, d6 vat khac.

2.1.3. Nudc rira tay

- Nudc ria tay ngoai khoa: Nudc vo khuan, vi du nudc may hodc nudc
RO (Reverse Osmosis - tham thdu nguroc) dugce khir khuan bang tia cuc tim hozc
duoc loc qua mang siéu loc.

- Nudc rira tay thuong quy: Nudc sach (vi du nudec may dat tiéu quy
chuan Quéc gia vé nudc sinh hoat QCVN 02: 2009/BYT dugc cap qua voi ¢o
khoa hoat dong tét).

2.1.4. Khan lau tay

- Khan lau tay cho rtra tay thuong quy: Khan sach s¢i bong hoac khan
gidy sir dung mot l1an. Néu 1a khan soi bong, can giat khir khuan sau mdi lan st
dung, dugc dung trong hop cap khan kin tai mdi diém rira tay.

- Khan lau tay cho VST ngoai khoa: Khin s¢i bong dugc hap tiét khuan
hodc khan gidy vo khuan dung mét lan. Khin can dugce dong goi theo co sb vira
da cho mot ca phau thuat va duoc cip cing bo 4o choang vd khuan trong budng
phau thuat. Néu ap dung quy trinh VST ngoai khoa bang dung dich VST chta
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con thi cd thé str dung loai khan gidy/khin sgi bdng sach dung trong thing cap
khin tai khu vuc bdn ria tay dé lau kho tay truéce khi cha tay bang dung dich
VST chua con.

2.1.5. Trang bi phwong tién vé sinh tay

- Phuong tién VST thuong quy phai ludn c6 san & moi budng phau thuat,
tha thuat, moi khu vuc chim séc NB, khu hanh chinh, khu tiép don NB va cac
budng vé sinh. Tai cac khu vuc ¢6 nguy co 1y nhiém cao, cac givong NB ning,
xe tiém, xe tha thuat, budng phau thuat, thu thuat can dugc trang bi dung dich
VST tay chtra con. Céac budng tha thuat, buong hanh chinh, buong NB ning, khu
tiép don NB va khu vé sinh phai c6 bon rira tay.

- Tai m&i bon rira tay thuong quy, ngoai xa phong thuong rira tay can
trang bi ddng bd cac phuong tién khac gdbm quy trinh raa tay, khin lau tay st
dung mat lan va thung thu gom khan da sir dung (néu 1a khin soi bong sir dung
lai) hodc thing chat thai théng thuong (néu sir dung khan gidy ding mét 1an).

- Phuong tién tai mdi diém VST ngoai khoa bang xa phong kha khuan
gom: (1) Bén va nudc rira tay dat chuan; (2) Dung dich xa phong chua
chlorhexidine 4%; (3) Ban chai danh k& mong tay tiét khuan.

- Phuong tién tai mdi diém VST ngoai khoa bang dung dich VST chira
con gom: (1) Bon va nudc rira tay dat chuan; (2) Dung dich xa phong thuong;
(3) Dung dich VST chira con; (4) Khian lau tay sach hodc dugc hap tiét khuan;
(5) Ban chai danh k& mong tay tiét khuan.

Nhin chung, nén wu tién lra chon dung dich xa phong thuong va con VST
tay cho VST thuong quy va ngoai khoa.

2.2. Thoi diém vé sinh tay thuwong quy

- Moi ddi tuong truc tiép cham s6c NB can ria tay bang nudc va xa
phong thudng hoic cha tay bang dung dich VST chira ¢on vao nhiing thoi diém
sau:

(1) Truéce khi tiép xtc truc tiép voi mdi NB.

(2) Trudéc khi thuc hién mdi tha thuat sach/vo khuan.

(3) Ngay sau mdi khi tiép xuc véi méu, dich co thé.

(4) Sau khi tiép xtc truc tiép véi mdi NB.

(5) Sau tiép xuc véi bé mat dd dung, vat dung trong budng bénh.

- Ngoai ra, c&c thoi diém chim soc sau ciing can VST:

+ Khi chuyén tir cham soc ban sang cham séc sach trén cting nguoi bénh.

+ Trudc khi mang gang va sau khi thao gang.

+ Truéc khi vao budng bénh va sau khi ra khoi budng bénh.
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+ Moi NVYT trong budng phiu thuat khdng truc tiép dong cham vao NB
(phu mé, chay ngoai, hoc vién...) phai VST truéc khi vao budng phau thuat.
Trong budng phau thuat, bat ky khi nao ban tay cham vao bé mat thiét bi
phuong tién phai VST ngay bang dung dich VST chira con.

+ NVYT khi lam viéc trong budng xét nghiém can tuan thu nghiém thoi
diém 3 va 5 vé VST dé phong ngtra lay nhiém cho ban than.

2.3. Ky thuat vé sinh tay thwong quy

- DU VST bang xa phong va nudc hoac cha tay bang dung dich VST chira
con can thuc hién theo ky thuat 6 budc:

+ Budc 1: Cha 2 long ban tay vao nhau.

+ Budc 2: Cha long ban tay nay 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

+ Budéc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh cac ngén tay vao cac
k& ngon.

+ Budc 4: Cha mu cac ngdn tay nay lén long ban tay kia va nguoc lai (mu
tay dé khum khaop vai 1ong ban tay).

+ Budc 5: Cha ngdn cai cta ban tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai
(16ng ban tay 6m lay ngén cai).

+ Budc 6: Cha cac dau ngon tay nay vao long ban tay kia va nguoc lai.

- Khi thuc hién quy trinh VST thuong quy can luu y mot s6 diém sau:

+ Lya chon ding phuong phap VST: Néu ban tay nhin rd vét ban hoac
dinh céc dich tiét cua co thé phai VST bang nudc va xa phong thuong. Cha tay
bang dung dich VST chira con khi tay khong trong rd vét ban, sau thao bo ging
hoéc khi tham kham giira cac NB.

+ L4y da 3ml -5 ml dung dich VST cho mdi lan VST.

+ Tuan thu dung k¥ thuat VST. Cha tay cing héa chat VST theo ding
trinh tu tir budc 1 téi bude 6, mdi bude cha 5 1an dé bao dam hda chat tiép xuc
déu trén toan bo bé mat ban tay. Truong hop cha tay bang dung dich VST chira
cdn, néu cha du 6 budc ma tay chua kho thi 1ip lai cac budc cho téi khi tay khd.
Truong hop VST bang nudc va xa phong thi trude khi lay dung dich xa phong
can mé voi nude va lam uwét ban tay; sau khi két thic 6 budc cha tay can raa lai
tay dudi voi nudc dé loai bo hoan toan hoa chat trén tay, lau kho tay bang khin
sach, khoa voi nudc bang khin vira st dung, thai bé khin vao thung thu gom
khan.

+ Tuan tha dung thoi gian VST: Thoi gian cha tay véi hda chat VST theo
quy trinh 6 budc phai dat tir 20 giay-30 giay.

+ Khong rta lai tay bing nudc va xa phong sau khi da cha tay bang dung
dich VST chra con.
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+ Tranh 1am 6 nhiém lai ban tay sau VST: Str dung nudc sach dé rua tay,
str dung khin soi bong/khan gidy sach ding 1 lan dé lau kho tay, st dung khin
da dung lau kho tay dé dong voi nudc. Khong dung mét khan lau tay chung cho
nhiéu lan ria tay.

+ Khdng str dung may sy tay dé lam kho tay. Xem xét lya chon loai ging
tay khdng cd bot talc dé thuan loi cho viéc khir khuan tay bang dung dich VST
chaa con.

QUY TRINH RUA TAY THUONG QUY

g ~— - - . > -
— — // — -
— s - . — - B
Budc 1: Lam udt tay bing nudc Budc 2: Cha long ban tay nay Budc 3: Cha hal long ban tay
va xa phong. I€n mu va ké ngoal cac ngon tay vao nhau, miét manh cac ké
Cha hai long ban tay vao nhau. cta ban tay kia va ngucoc lai. ngon tay.

Buédc 4: Cha mat ngoai cac ngon Budc 5: Xoay ngon tay cai cua Budc 6: Xoay cac dau ngon tay
tay nay vao long ban tay kia. ban tay nay vao long ban tay c(ia tay nay vao long ban tay
kia va ngugc lai (lam sach kia va nguogc lai. Lam sach tay
Nngon tay cai). dudi voi nudc chay dén cé tay

va lau kho.
Chuy:
Rda tay bang nudc va xa phong khi ban tay co vét ban. Thdi gian mdi Ian rda tay tdi thiéu 30 giay,
cac budc 2,3,4,5 lam di lam lai tSi thiéu 5 lan;

Hinh 1: Quy trinh vé sinh tay thuong quy
2.4. V¢ sinh tay ngoai khoa

- Moi thanh vién tham gia phau thuat (gém phau thuat vién, phu mé va
nhan vién gay mé tiép xuc tryc tiép NB) phai VST ngoai khoa trudc khi vao
budng phau thuat.

- Ap dung mét trong hai phuong phap: VST ngoai khoa bang dung dich
xa phong khtr khuan hozc VST ngoai khoa bang dung dich VST chira con.

- Khéng ap dung dong thoi ca 2 phuong phap, vira rira tay bang dung dich
xa phong khtr khuan, vira cha tay bang dung dich VST chtra con vi 1am ting chi
phi va tang nguy co kich trng da tay.

2.4.1. Muc dich
Loai bo phé vi khuan véng lai va dinh cu c6 trén da ban tay, c6 tay, cang tay va
khuyu tay nhim ngin ngtra lan truyén tc nhan gay bénh tir tay NVYT vao vét
mo trong qua trinh phau thuat.
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2.4.2. Poi twong, pham vi ap dung

Moi NVYT truc tiép tham gia phau thuat (phau thuat vién, phu mé, dung

Cu Vién, bac sy gay mé v.v).

2.4.3. Noi dung thwec hién:

2.4.3.1. Phuong tién:

a. Phuong tién phong ho ca nhan: Quan 4o khu phau thuat (quan 4o sach danh
riéng cho khu phau thuat), mil vai hodc mil gidy, khau trang ngoai khoa sir dung
mét 1an, ung gidy hodc dép danh riéng cho khu phau thuat dwoc 1am sach va khir
khuan hang ngay.

b. Phuong tién VST ngoai khoa:

- Phuong tién cho phuong phap rtra tay bang dung dich khtr khuan:

+ Bon rira tay ngoai khoa chuy@n dung bang inox hoic céc vat liéu d& vé
sinh, chéng tray xudc. VOi cdp nudc co can gat tu dong hodc dap chan; trong
bon khéng c6 vét ban nhin/sy thiy duoc, quanh bon khong dé phuong tién, do
vat khéc.

+ Dung dich xa phong khir khuan chira chlorhexidine 4% dung trong binh
kin, c6 bom dinh lugng dugc cap tu dong hoic bang can gat tay hoat dong tot.

+ Nuédc rira tay: Nudc may dat tiéu chuan nuéc sinh hoat (QCVN 02)
hoic nudc RO (nudc di qua hé théng tham thau nguoc) duoc loc qua mang siéu
loc hoic dugc khir khuan bang tia cuc tim.

+ Ban chai mém vo khuan (trong hop hap), khan tiét khuan sir dung mot
|an.

- Phuong tién cho phuong phap VST bang dung dich VST chira con:

+ Dung dich xa phong thuong (xa phong khong chira chat khtr khuan)
dung trong binh kin, ¢6 bom dinh luong duoc cap tu dong hoic bang can gat tay
hoat dong tét.

+ Dung dich VST chira con dung trong binh kin, ¢6 bom dinh luong dugc
cap tu dong hodc bang can gat tay hoat dong tét.

+ B6n rira tay ngoai khoa chuy@n dung bang inox hoic céc vat liéu d& vé
sinh, chéng tray xudc: Voi cip nudc ¢6 can gat tu dong hodc dap chan; trong
bon khéng c6 vét ban nhin/sy thiy duoc, quanh bon khong dé phuong tién, d6
vat khac.

+ Nudc ria tay: Nugc may hodc nude RO (nude di qua hé thong tham
thau nguoc) duoc loc qua mang siéu loc hodc dugc khir khuan bang tia cyc tim.

+ Khan tiét khuan (trong hop hap)/khan gidy sach st dung mot lan.
2.4.3.2. Chuan bj
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Mic quan 4o khu phau thuat, thao bo trang sirc trén tay, doi mil chum kin
toc, mang khau trang che kin miii miéng, mang ung gidy hoic di dép danh riéng
cho khu phau thuat.
2.4.3.3. Cdc buéc tién hanh: Lya chon 1 trong 2 phuong phap:

a. Phwong phap rira tay bang dung dich xa phong khir khuan

- Panh k& mong tay: Lam w6t ban tay. Lay 3ml-5ml dung dich xa phong
khtr khuan vao 10ng ban tay. Cha sach k& mong tay cua tirng ban tay bang ban
chai trong 30 giay.

- Rura tay lan 1 trong 1 phut 30 gidy: Lam uét ban tay téi khuyu tay. Lay
3ml-5ml dung dich xa phong khtr khuan vao 1ong ban tay. Cha ban tay nhu quy
trinh rua tay thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, k& ngén, mu ngén, ngon
cai), sau do cha tay t6i cb tay, cang tay va khuyu tay. Trang tay dudi voi nuéc
theo trinh tu tir dau ngon tay tdi khuyu tay, loai bé hoan toan dung dich khir
khuan trén tay.

- Rura tay lan 2: Tuong tu ria tay 1an 1.

- Lam kho tay: Lam khé toan bo ban tay, co tay, cang tay toi khuyu tay
bang khin vo khuan dung 1 lan.

Cha y:

(1) Thoi gian tay tiép xuc véi hoéa chdt duoc tinh bang tong thoi gian cha
tay cua 2 lan rira tay. Khéng tinh thoi gian di chuyén téi bon riza tay, thoi gian
trang lai tay bang nuéc sach va lau kho tay;

(2) Trong qua trinh riza tay, ban tay luén hudng Ién trén;

(3) Triong hop khong kiém sodt duwoc chat Iiwong vd khudn cia nwdéc va
khan lau tay thi sau khi lau khé tay can cha tay (tir ¢é tay téi khuyu tay va sau
cuing 1a ban tay) bang dung dich VST chira con trong thoi gian téi thiéu 1 pht.
b. Phwong phap khir khuin tay bang dung dich VST chira con
Buéc 1: Rura tay bang xa phong thwong, khéng ding ban chdi, 1 phat.

1) M& voi nude, lam wdt ban tay toi Khuyu tay.

2) Lay 3ml-5ml dung dich xa phong thudng vao 1ong ban tay.

3) Cha ban tay nhu quy trinh rira tay thuong quy (luu y cha k¥ cac k& mong tay),
sau d6 cha cb tay, cang tay 1én ti khuyu tay.

4) Rura tay dudi voi nuée, theo trinh ty tir dau ngon tay t6i khuyu tay, loai bo
hoan toan xa phong trén tay.

5) Lau kho tay bang khan tiét khuan hoac khin gidy sach theo trinh tu tir ban tay
to1 khuyu tay.

Buéc 2: Cha tay bang dung dich VST chira con trong thoi gian téi thiéu 3 phut

128



6) Liy 3ml-5ml dung dich VST chira con vao long ban tay trai, nhing 5 dau
ngdn tay caa ban tay phai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay, cang
tay toi1 khuyu tay caa tay phai (cha cho téi khi tay kho).

7) Ly tiép 3ml-5ml dung dich VST chira cén vao long ban tay phai, nhing 5
dau ngén tay cua ban tay trai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay,
cing tay téi khuyu tay cua tay trai (cha cho toi khi tay kho).

8) Lay tiép 3ml-5ml dung dich VST chtra con, cha ban tay nhu quy trinh VST
thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, k& ngdn, mu ngén, ngén cai, cac dau
ngon tay) cho téi khi tay kho.

9) L4y tiép 3mlI-5ml dung dich VST chira con vao 1ong ban tay trai, nhiing 5 dau
ngén tay caa ban tay phai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay, cang
tay toi kKhuyu tay caa tay phai (cha cho téi khi tay kho).

10) L4y tiép 3ml-5ml dung dich VST chira con vao 1ong ban tay phai, nhing 5
dau ngén tay cua ban tay trai ngap trong con trong 5 gidy, sau d6 cha co tay,
cang tay téi khuyu tay cua tay trai (cha cho tai khi tay khé).

11) L4y tiép 3ml-5ml dung dich VST chira cdn, cha ban tay nhu quy trinh VST
thuong quy (cha long ban tay, mu ban tay, k& ngdn, mu ngén, ngén cai, cac dau
ngon tay) cho tai khi tay kho.

Cha y: (1) Néu thoi gian cha tay chwa dui 3 pht thi lay tiép 3ml-5 ml dung dich
VST chira con, cha ban tay nhir quy trinh VST thwong quy cho téi khi dui 3 phut;
(2) Trong qua trinh VST, ban tay luén hwong lén trén.

- Khi thue hién VST ngoai khoa can chi y:

+ Khong dé mong tay dai, thao bo d6 trang stc trén tay, mang trang phuc
quy dinh riéng cho khu phiu thuat (quan 4o, mii, khau trang, dép/bét) trudc khi
VST ngoai khoa.

+ Cha toan bo tay theo trinh ty tir ban tay 18n téi ¢6 tay, cang tay va khuyu
tay. Trong thoi gian cha tay, lubn gitr ban tay theo huéng 1én trén dé nudc chay
tir ban tay xudng khuyu tay.

+ Thoi gian cha tay voi dung dich xa phong kht khuan chia
chlorhexidine 4% hoic dung dich VST chta con tdi thiéu 3 pht.

+ Khéng st dung ban chai dé cha 1én da ban tay ti khuyu tay. Néu thay
k& mong tay nhin rd vét ban thi ¢ thé st dung ban chai da hép tiét khuan dé
danh k& mong tay va chi danh k& moéng tay voi ca phau thuat dau tién trong ngay.

+ Lau khd toan bo ban tay, cang tay toi khuyu tay bang khan vé khuan.
Truong hop VST ngoai khoa bang dung dich VST chira con thi ¢d thé sir dung
khin sach dé lau kho tay sau khi rta tay bang dung dich xa phong thuong.
Khong sir dung may siy tay dé lam kho tay.
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+ Khong khir khuan tay bang cach ngam tay vao chau dung dich con khir
khuan. Chi sir dung dung dich VST chira con di dugc cip phép sir dung lay tur
binh cip c6 bom dinh luong tu dong hoic can gat tay dé cha tay.

+ Chi can thuc hién VST ngoai khoa cho ca phau thuat dau tién. Véi
nhitng ca phau thuat ké tiép thuc hién tai cing khu phau thuat thi chi can thay
ging va thuc hién cac budc cha tay bang dung dich VST chta con trong qui
trinh VST ngoai khoa. Truong hop tay day nhiéu bot talc, ddy mau/dich co thé
hoic céc chat 6 nhidm khac nhin thiy duoc thi phai VST ngoai khoa lai day du
theo cac budc da quy dinh.

2.5. St dung gang tay lién quan téi vé sinh tay

- Khi cham s6c NB khong mac bénh nhiém tring hoic khong dang trong
tinh trang céach ly va ban tay NVYT khéng bi ton thuong hoic viém da, NVYT
khong dugc mang ging tay trong mot s6 thuc hanh thong thuong sau:

+ Kham bénh.

+ Cho an.

+ Ly mach, nhiét do, huyét ap.

+ Thay dd vai cho NB (trir khi thu gom d6 vai c6 dinh mau, dich co thé va
chat thai).

+ Tiém bép, tiém trong da, dudi da.

+ Viét hd so bénh an, viét va cam gidy xét nghiém, danh may tinh, nghe
dién thoai, van chuyén NB.

+ Pi tir budng bénh nay sang budng bénh khéc, tir khoa nay sang khoa
khac.

- Khuyén khich khong mang ging tay khi thuc hién moét sb chiam soc
sach/vd khuan (tiém truyén, lay mau, thay bang...) néu ban than NVYT thay
khong c6 kha ning bi phoi nhidm véi méu/dich tiét cua co thé.

- Khi trong budng phau thuat, NVYT khong tiép xuc tryc tiép NB (phu
mé, chay ngoai, sinh vién) khong dugc mang gang tay (trir khi ¢ thuc hanh phai
tiép xdc vai mau/dich co thé). Khi thuc hién xong thao tac phai thao ging ngay
va VST bing dung dich VST chaa con. Khdng st dung mot doi gang dé lam
nhiéu nhiém vu khac nhau trong budng phau thuat.

- Khéng sir dung mot ddi ging tay dé cham soc cho nhiéu NB.

- Khdng str dung lai gang tay bang cach cha tay ngoai gang bang dung
dich VST chira con dé tiép tuc cham soc cho NB khac.

- Xem xét lya chon loai ging tay phau thuat khdng c6 bét talc dé thuan loi
cho viéc VST ngoai khoa bang dung dich VST chtra con gitta c4c ca phau thuat
hoic khi phai thay ging trong qua trinh phau thuat.
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2.6. Panh gia va xir tri tac dung phu lién quan téi hda chat vé sinh tay

- NVYT khi cé biéu hién khd da tay, di tng, kich ¢ng véi héa chat VST
lam anh huong téi viéc tuan thu VST cia NVYT can théng bao bang vin ban toi
khoa KSNK. Khoa KSNK c6 trach nhiém kiém tra, danh gia mirc d6 biéu hién
khdng mong mudn va dé xuat lva chon loai hoa chat VST thich hop.

- Mdi khi st dung ché pham VST méi, co so¢ KBCB can danh gia tac
dung phu cua ché pham d6 theo phiéu danh gia tic dung khdng mong muébn cua
hoa chat VST.Nhitng ché pham VST ¢4 ty 1¢ tac dung khéng mong muén cao thi
khong dugc dua vao str dung trong co s6 KBCB.

2.7. Tap huin, dao tao va truyén thong vé vé sinh tay

- Hang nam moi NVYT, dic biét 1a NVYT méi tuyén dung va hoc vién y
can dugc huéng dan, dao tao thuc hanh VST.

- NB va ngudi nha NB can duoc hudng dan thoi diém va k thuat VST.

- To quy trinh, chi dinh VST can dugc treo & moi diém VST va khu vuc
hanh chinh cua céac khoa, phong.

- Hing nim, co s¢ KBCB can t6 chirc thang ting cuong VST trong toan
CO SO.

2.8. Kiém tra, giam sat cong tac vé sinh tay

- Co s0 KBCB can thuong xuyén kiém tra, giam sat céng tac VST trong
toan bénh vién va ¢ nhitng khu vuc c6 nguy co cao NKBV. Nhitng noi dung
chinh lién quan t6i kiém tra, gidm st cong tac VST can bao gom:

+ Giam sat phuong tién VST: noi dung gidm sat vé loai phuong tién dugc
st dung, chat lugng phuong tién, tinh thich hop, sdn c¢é ciia phuong tién VST va
cac phuong tién gi4o duc, truyén thong VST duogc trang bi. Nham dam bao luén
6 san phuong tién VST tai moi noi cham séc NB, noi dung giam sat nay can
dugc thuc hién dinh ky hiang quy va khi can.

+ Giam sat tuan thu thoi diém VST va sir dung ging: “Thoi diém VST
thuong quy” va “Sir dung ging tay lién quan téi VST” ciia Huéng dan nay dé
trién khai giam sat tuan tha thoi diém VST thuong quy va st dung ging &
NVYT, NB va nguoi nha NB. St dung mau phiéu giam sat dé giam sét tuan thu
VST. Cac phuong phap giam sat co thé dugc ap dung gom giam st truc tiép,
gidm sat qua camera, giam sat gian tiép qua luong hoa chét duogc sir dung. Giam
sat can duogc thyc hién tdi thiéu hang thang & moi khoa 1am sang.

+ Giam sét tuan tha ky thuat VST: “K§¥ thuat VST thuong quy” va “VST
ngoai khoa” ctia Hudng dan nay dé thuc hién giam sét tuan thu cac budc VST
thuong quy va VST ngoai khoa & NVYT, tuan tha thoi gian VST, giam sat viéc
lya chon phuong phap VST thich hop va giam sat tuan thu cac quy dinh khéc vé
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VST nhu: mang dd trang strc, d¢ mong tay dai, mang mong tay gia... Noi dung
giam sat nay can duoc tién hanh hing quy & moi khoa trong co s& KBCB.

+ Giam sét céc tac dung khdng mong muén caa hoa chat VST.

+ Giam sat kién thuc, thai 36 VST ¢ NVYT: Dugc thuc hién trudc va sau
cac khoa tap huan, dao tao thyc hanh VST, danh gia dinh ky hang nim & nhiing
d6i twong c6 ty 1¢& tuan thu VST thap va & moi NVYT méi tuyén dung.

- Thong béo két qua kiém tra, giam sat:

+ Két qua kiém tra, gidm sat can duoc théng bao téi NVYT va Lanh dao
don vi dugc giam sat ngay sau mdi budi giam sét.

+ Pinh ky hiang thang, hang quy khoa KSNK can tong két, phan tich va
thong bao két qua kiém tra, giam sat toi Hoi dong KSNK, Lanh dao bénh vién
va Lanh dao cac khoa/phong trong toan bénh vién.

- Khic phuc nhiing van dé ton tai phat hién qua kiém tra, giam sat: Nhiing
noi dung chua tbt can c6 ké hoach khac phuc ngay nham dat muc tiéu chuong
trinh VST.

2.9. Xay dwng ké hoach va danh gia chwong trinh vé sinh tay

- Hang nam, cic co s KBCB can xay dung ké hoach trién khai chuong
trinh VST. Ké hoach can néu rd myc tiéu, ndi dung, cac bién phép ting cudng,
trach nhiém cua ting thanh vién lién quan. Ban ké hoach can duoc Hoi dong
KSNK va Giam déc phé duyét.

- Hang quy, cac co s KBCB can t6 chirc danh gia va so két chuong trinh
VST.

- Hang niam, cac co s KBCB can tong két, danh gia toan dién cong tac
VST va &p dung céc bién phap hanh chinh, thi dua khen thuéng nham khuyén
khich moi d6i twong trong don vi thuc hién dung huéng din VST, tao moi
truong an toan VST.
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2. Bo Y té (2017), Quyét dinh 3916_QD-BYT ban hanh ngay 28/8/2017, “vé
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DANH MUC TU VIET TAT

Chir viét Tiéng Viét Tiéng Anh
tit
HA Nhiém’khuén lién quan téi cham Healthcare Associated
socy té Infection
KBCB Kham bénh, chira bénh
KSNK Kiém soat nhiém khuan
NB Nguoi bénh
NKBV Nhiém khuan bénh vién
NVYT Nhan vién y té
VST V¢ sinh tay
WHO T6 chuc Y té Thé gioi World Health Organization
IV.PHU LUC

PHIEU GIAM SAT VE SINH TAY
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(q-\ BENH VIEN CHUYEN KHOA SAN NHI SOC TRANG

KHOA KIEM SOAT NHIEM KHUAN
SAL . veveneeeeeeier et

Nguoi giam

PHIEU GIAM SAT VE SINH TAY

Thoi gian: bt dau..........c.o..ccooovveen.. Két thic......... :
" 1.BS 3. KTV ; 1.BS 3. KTV : 1.BS 3. KTV
f ity 2.PD/HS 4. Khic Shedn 2.DDHS 4. Khic Cocda 2.PD/HS 4. Khic
STT Co hoi T.Hanh | Quy trinh | STT Co hoi T.Hanh | Quy trinh | STT Co hoi T.Hanh | Quy trinh
o Con o Bude 1 o Con o Budgc 1 o Con o Budc |
oT.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2
oT.VK o Khong | oBudc 3 oT.VK oKhéng | o Budce 3 oT.VK oKhong | o Budce 3
1 oS.DCT o Budc 4 9 o S.DCT o Budc 4 17 o S.DCT o Budc 4
oS.BN Gang o Budc 5 oS.BN Gang o Bude 5 o S.BN Gang oBudc 5
oS.XQBN | o P o Budc 6 oS.XQBN | o P o Budce 6 oS.XQBN | o b o Budc 6
oS ob oK oS ob oK oS ob ok
o Con o Buoc 1 o Con o Budc | o Con o Budce 1
o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o XP o Budc 2 o T.BN o X.P o Budce 2
oT.VK o Khéng | oBude 3 oT.VK oKhoéng | o Bude 3 oT.VK o Khéng | oBudc 3
2 o S.DCT o Budc 4 10 o S.DCT o Budc 4 18 o S.DCT o Budc 4
oS.BN Gang o Budc 5 o S.BN Gang o Budce 5 o S.BN Gang o Budc 5
oSXQBN (o P o Budc 6 oS.XQBN | o P o Budc 6 oS.XQBN | o D o Bude 6
oS ob oK oS ob ok oS ob oK
o Con o Budc 1 o Con o Budc 1 o Con o Budc |
oT.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2
oT.VK o Khéng | oBudc 3 oT.VK o Khéng | o Budc 3 oT.VK o Khoéng | o Budce 3
3 oS.DCT o Budc 4 11 o S.DCT o Budc 4 19 o S.DCT o Budc 4
oS.BN Gang o Budce 5 oS.BN Gang o Budc 5 oS.BN Gang oBudce 5
oSXQBN (o D o Budc 6 oS.XQBN (o D o Budc 6 oS.XQBN | o b o Budc 6
= ob oK oS ob oK oS ob oK
o Con o Budc 1 o Con o Budc | o Con o Budc 1
oT.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2
oT.VK oKhéng | oBude 3 oT.VK oKhéng | o Bude 3 oT.VK oKhong | o Budc 3
4 oS.DCT o Buoc 4 12 o S.DCT o Budc 4 20 | oS.DCT o Budc 4
o S.BN Gang o Budce 5 oS.BN Gang o Bude 5 o S.BN Gang o Budce 5
oSXQBN (o P o Bude 6 oSXQBN (o D o Budc 6 oSXQBN | o D o Budc 6
oS ob oK oS ob oK oS ob oK
o Con o Budc 1 o Con o Budc 1 o Con o Bude 1
o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2
oT.VK o Khong | o Budc 3 oT.VK oKhéng | o Budc 3 o T.VK o Khong | o Budce 3
5 o S.DCT o Budc 4 13 o S.DCT o Budc 4 21 o S.DCT o Budc 4
oS.BN Gang o Budc 5 o S.BN Gang o Budce 5 o S.BN Gang oBudc 5
oS.XQBN [ o P o Budc 6 oS.XQBN | o P o Bude 6 oS.XQBN | o P o Bude 6
oS ob oK 0S ob oK od ob oK
o Con o Budc 1 o Con o Buéc 1 o Con o Bude 1
o T.BN o X.P o Budce 2 o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2
oT.VK o Khéng | oBudce 3 oT.VK o Khéng | o Budc 3 oT.VK o Khéng | o Budce 3
6 o S.DCT o Budc 4 14 | oS.DCT o Budc 4 22 o S.DCT o Budc 4
oS.BN Gang oBudc 5 oS.BN Gang o Budc 5 oS.BN Gang o Budc 5
oSXQBN (o P o Budc 6 oSXQBN (o P o Budc 6 oS.XQBN (o b o Budc 6
oS ob oK oS ob oK oS ob oK
o Con o Budc 1 o Con o Buéce 1 o Con o Budce 1
o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o XP o Budc 2 o T.BN o X.P o Budce 2
oT.VK o Khéng | oBudc 3 oT.VK oKhoéng | o Bude 3 oT.VK o Khéng | o Budc 3
7 o S.DCT o Budc 4 15 o S.DCT o Budc 4 23 o S.DCT o Budc 4
o S.BN Gang o Budc 5 o S.BN Gang o Budc 5 o S.BN Gang o Budc 5
oSXQBN (o P o Budc 6 oS.XQBN | o b o Budc 6 oS.XQBN | o b o Budc 6
oS ob oK oS ob oK oS ob oK
o Con o Budce 1 o Con o Budce | o Con o Bude 1
o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budc 2 o T.BN o X.P o Budce 2
oT.VK o Khong | oBudc 3 oT.VK o Khéng | o Bude 3 oT.VK o Khéng | o Budce 3
8 o S.DCT o Budc 4 16 | oS.DCT o Budc 4 24 | oS.DCT o Budc 4
o S.BN Gang o Budc 5 o S.BN Gang o Budc 5 o S.BN Gang o Budc 5
oSXQBN (o P o Budc 6 oS.XQBN (o P o Budc 6 oS.XQBN | o D o Budc 6
oS ob oK oS ob oK oS ob oK

V. CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1: Lay truyén qua ban tay la con dwong lay truyén nao sau day:

A. Qua dudng tiép xdc
B. Qua dudng giot ban
C. Qua duong khong khi
D. Tat ca déu dang
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Cau 2: Theo 5 thai diém can vé sinh tay cia WHO, tinh hudng nao sau day
khong thugc 5 thai diém:

A. Truéc khi bat tay, trg giup ngudi bénh di bo

B. Truédc khi danh ring, mic quan 4o cho nguoi bénh, chuan bi thudc

C. Sau khi an

D. Sau khi thay grap, chan cho ngudi bénh

Cau 3: Rira tay phau thuat gdm nhirng buéc nao sau day:

A. Mic quan 4o khu phau thuat, thdo bo trang sic, vé sinh tay véi xa phong khu
khuan 6 budc theo quy dinh

B. Mic quan 4o khu phau thuat, thao bo trang sic, vé sinh tay véi xa phong va
nudc

C. Mic quan 4o khu phau thuat, thdo bo trang stc, cha sach méng va dudi mong
tay lan dau tién trong ngay, ria tay voi xa phong khir khuan hoic ria tay véi xa
phong thuong va lap lai véi con sat khuan tay

D. Tét ca déu ding

Cau 4. Bién phap don gian va hiéu qua nhat dé phong ngira NKBV 1a:

A. Mang khau trang

B. Khir triing bé mit

C. Vé sinh tay

D. Khtr khuan khéng khi

Cau 5. Xa phong khir khuan 1a:

A. Hop chét 1am sach khong chua chat diét khuan

B. Xa phong chira chat khir khuan

C. Gel chtra con

D. Bot giat diét khuan

Cau 6. Dung dich vé sinh tay chira con thwong c6 nong dé con tir:

A. 30% — 50%

B. 50% — 70%

C. 60% — 90%

D. 90% — 100%

Cau 7. Vi khuan vang lai cd thé dwoc loai bé dé dang bang:

A. Rua tay ngoai khoa

B. V¢ sinh tay thuong quy

C. Dung dich sat khuan bé mit

D. Khtr khuan bang UV

Cau 8. Muc dich cia vé sinh tay ngoai khoa la:

A. Loai bo bui ban nhin thay duoc
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B. Lam mém da tay
C. Loai bo vi khuan vang lai va dinh cu
D. Tay té bao chét

Cau 9. Thei gian cha tay véi dung dich con trong VST thwong quy toi

thiéu:

A. 10 - 15 giay
B. 15 - 20 giay
C. 20 - 30 giay
D. 40 - 60 giay

Cau 10. Trong k¥ thuét 6 bwéc rira tay, bwéc 5 1a:

A. Cha long ban tay vao nhau

B. Cha mu cac ngén tay vao long ban tay
C. Cha ngon cai vao long ban tay kia

D. Cha dau ngon tay vao 1ong ban tay
PAP AN

Cau 1 2 3

4
Papan | D C C C B C
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BAI 9.

TIEU CHUAN CHAN POAN MOT SO NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. MUC TIEU BAI HQC

THUONG GAP

Sau khi hoc bai nay hoc vién c6 kha nang:
1. Trinh bay duoc céc tiéu chuan chan doan viém phoi bénh vién, bao gom
trrong hop c6 va khéng co xét nghiém vi sinh, cling nhu & nguoi bénh

suy giam mién dich va lién quan tho may.

2. Mbd ta duogc cac tiéu

chuan chan doan nhiém khuan huyét, phan loai

(nguyén phat, lién quan thiét bi TMTT, thir phat) va nguyén tic lay bénh
pham mau dé xét nghiém.
3. Phan biét dugc cac thé nhidm khuan tiét niéu (NKTN-A, NKTN-B,
CAUT]I) dua trén triéu chung 1am sang, két qua xét nghiém va yéu t6 lién
quan dit 6ng thong tiéu.
4. Trinh bay duogc cac tieu chuan chan doan nhiém khuan vét mo theo muc
d6 (ndng, sau, co quan/khoang), yéu td nguy co va phan loai vét mé theo

CDC.

5. Van dung duoc cac tiéu chuan chan doan trén dé nhan biét, phan loai va
dé xuat bién phap giam sat, phong ngira nhiém khuan bénh vién phi hop
Vvéi tirng tinh hudng 1am sang.

I1. NOI DUNG BAI HQC

1. Chan doan viém phoi bénh vién
1.1. Chén doén viém phoi bénh vién khong co xét nghiém vi sinh
Bang 1. Chan doan viém phoi bénh vién khéng c6 xeét nghiém vi sinh (PNEU 1)

X - quang phoi

Dau hiéu/Triéu chirng/Xét nghiém

C6 2 hoic nhiéu phim chup
X-quang tim phoi c6 it nhat
mét trong cac két qua:

« Hinh anh hang phoi

« Hinh anh déng dic phoi

« Hinh anh méi tién trién
hoic tham nhiém ci tién
trién

« Tran khi phoi, véi tré em <
1 tudi

(*): Vai nhieng NB khéng cé
bénh vé phéi hogc bénh tim
mach (vi du: hgi ching
SHH, logn san phé qudn
phéi, phu phéi, bénh phdi

Véi bat ky NB, ¢6 it nhat 1 tiéu chi sau:

- Sét (> 38°C)

« BC giam (< 4.000 BC/mm?) hoic BC ting (>
12.000 BC/mm?)

« Nguoi bénh > 70 tudi, thay doi trang thai tam
than khong rd nguyén nhan.

Va ¢4 it nhat 2 tiéu chi sau:

« Xuit hién dom mu hoic thay d6i tinh chat dom
hoic tang dich tiét hd hap, hoic tang yéu cau hat
dom.

« Xuét hién ho hoic tiéng ho nang hon, hoic kho
thd, hoac thé nhanh.

« Rale phdi hoic tiéng thoi thanh phé quan.

« Thong khi x4u di: d6 bdo hoa O, (Pa0./FiO; <
240), ting nhu cau O; hoic ting nhu cau thé may.
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tac nghén man tinh), 1 ket
qua chup X-quang la chap
nhéan dwoc.

TIEU CHUAN THAY THE, véi tré em < 1 tudi:
Thong khi xau di (vi du: d6 bdo hoa O, trong mau
SpO; < 94%, ting nhu cau O hoic ting nhu cau
thd may).

C6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« Nhiét d6 khong on dinh

« BC giam (< 4.000 BC/mm?®) hoic BC tang (>
12.000 BC/mm®) va BC non (= 10%...)

« Xuét hién dom mu hoic thay ddi tinh chat dom
hoic ting dich tiét hd hap hoic tang yéu cau hit
dom

* Ngurng thé, thd nhanh, nude mii vaoi su co rat
long nguc hoic tiéng thoi.

« Thé kho khe, rale phoi, hoac rale ngay.

* Ho.

* Nhip tim cham (< 100 nhip/p) hoac nhip tim
nhanh (> 170 nhip/p).

TIEU CHUAN THAY THE, véi tré em > 1 tuoi
hogc < 12 tudi.

C6 it nhat 3 tiéu chi sau:

« Sbt (> 38,4°C) hoic giam than nhiét (< 36,5°C)
« BC giam (< 4.000 BC/mm?) hoic BC ting (>
12.000 BC/mm?).

« Xuét hién dom mu hoic thay ddi tinh chat dom
hoic tang dich tiét hd hap, hoic ting yéu cau hit
dom.

« Xuat hién ho hoic tiéng ho ning hon, hoic kho
tho, ngung tho hoac thd nhanh.

« Rale phdi hoic tiéng thoi thanh phé quan.

« Thong khi x4u di (vi du: do bdo hoa O, trong
mau SpO; < 94%, tang nhu cau O hoic ting nhu
cau tho may).

1.2. Chén doan viém phéi bénh vién dwa trén két qua xét nghiém vi sinh

Bang 2: Chan do4n viém phdi bénh vién do vi khuan hoac nam soi thuong gap
dua trén ket qua xet nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phoi DAu hiéu/Triéu ching Xét nghiém

C6 2 hoic nhiéu phim |C6 it nhat mét trong cac |C6 it nhat mot trong cac tiéu
chup X-quang tim tiéu chi sau: chi sau:

phdi c6 it nhat mot |- Sét (> 38°C) + Cay mau (+) khong lién
trong cac két qua sau: |- BC giam (< 4.000 quan dén nhiém khuan noi

« Hinh anh hang ph6i |BC/mm®) hoic BC ting |khéc.

« Hinh 4nh dong dic  |(> 12.000 BC/mm?®) + Cay mau bénh pham dich
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phoi

* Hinh anh tham
nhiém mai hoac tham
nhiém cii tién trién

« Tran khi phoi, véi
tré em < 1 tudi

(*): Voi nhieng NB
khéng c6 bénh vé phdi
hogac bénh tim mach
(vi du: hgi ching
SHH, logn san phé
quan phai, phi phdi,
bénh phdi tac nghén
mgn tinh), 1 két qua
chup X-quang la chdp
nhan dwoc.

- Nguoi bénh > 70 tudi,
thay doi trang thai tam
than khong rd nguyén
nhan.

V3, ¢6 it nhat mot
trong céc tiéu chi sau:
- Xuat hién dom ma
hoic thay ddi tinh chat
dom hoic tang dich tiét
hd hap hoic ting yéu
cau hut dom

- Xuét hién ho hoac
tiéng ho ning hon, hoac
kho tha, ngung thé hoac
thd nhanh.

- Rale phéi hoac tiéng
thoi thanh phé quan.

- Thong khi xau di: do
bao hoa o7} (P&Oz/FiOz
<2 40), tang nhu cau O,
hoic ting nhu cau tho
may.

mang phoi (+).

+ Nudi cay dinh luogng (+) vi
khuan mau xét nghiém dich
duong hd hap dudi (vi du: dich
rira phé quan, dich hat phé
quan lay qua noi soi).

+ > 5% dich hat rira phé quan
chtra té bao bao gom vi khuan
noi bao qua soi tryuc tiép trén
kinh hién vi (vi du: nhuém
Gram)

+ Kiém tra md bénh hoc cho
thay it nhat mot trong nhiing
bang chang viém phoi dudi
day:

+ Hinh thanh 6 &p xe hoic 6
hop nhat vai su tich lity manh
cia BC da nhan trong tiéu phé
quan va phé nang.

+ Dinh luong (+) mau bénh
pham nhu mé phoi.

+ Nhu mé phéi bi xam l4n boi
soi nam hodc gia soi nam.

Bang 3: Chuan doan viém phoi do vi riit, Legionella, Chlamydia, Mycoplasma
va cac tac nhan hiem gap khac dua trén két qua xét nghiém vi sinh (PNEU 2)

X-quang phoi

Dau hiéu/Triéu chirng

Xét nghiém

C6 2 hoac nhiéu phim
chup X-quang tim
phoi ¢6 it nhat mot
trong cac két qua:

« Hinh anh hang phéi
* Hinh anh dong dac
phoi

* Hinh anh tham
nhiém mai hoac tham
nhiém cii tién trién

« Tran khi phdi, véi tré
em < 1 tudi

(*): Voi nhizng NB
khong c6 bénh vé phdi
hogc bénh tim mach
(vi du: héi ching
SHH, logn sdn phé
quan phai, phu phdi,

C6 it nhat mot trong cac
tiéu chi sau:

- St (> 38°C)

« BC giam (< 4.000
BC/mm3) hodc BC tang
(> 12.000 BC/mm?).

« Nguoi bénh > 70 tudi,
thay d6i trang thai tam
than khong rd nguyén
nhan.

V4, ¢6 it nhat mot trong
cac tiéu chi sau:

« Xuét hién dom mu hoic
thay doi tinh chat dom
hoic tang dich tiét hd
hap, hoic ting yéu cau
hut dom.

« Xuét hién ho hoic tiéng

C6 it nhat mét trong cac tiéu
chi sau:

« Cay dich tiét duong ho hap
(+) Vi rat, hoac vi khuan
Chlamydia.

« Phat hién dich tiét duong ho
hap (+) véi khang nguyén
hodc khang thé vi rat (vi du:
ELISA, FAMA, PCR).

« Tang 4 1an ting cap huyét
thanh (1gG) véi tac nhan gay
bénh (vi du: vi rat cam, vi
khuan Chlamydia).

« PCR (+) véi vi khuan
Chlamydia hoac
Mycoplasma.

« Micro-IF (+) véi vi khuan
Chlamydia.
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bénh phoi tac nghén
man tinh), 1 ket qua
chup X-quang la chap

ho nang hon, hoac kho
tho, hoac qthér nhanh.
» Rale phoi hoac tieng

nhan dwoc.

thoi thanh phé quan.

« Thong khi xau di (VD:
d6 bédo hoa O,
(PaO2/FiO; < 240), tang
nhu cau O, hoic ting nhu
cau the may).

« Cay dich tiét hoac mo
duong hé hap (+) hoac nhin
thay duoc vi khuan
Legionella spp bang micro-IF
« Phat hién vi khuan
Legionella pneumophila
nhom huyét thanh 1 khang
nguyén trong nudc tiéu bang
RIA hoac ELISA.

« Ting gap 4 lan trong
L.pneumophila nhém huyét
thanh 1 gia khang thé dén >1:
128 trong cap huyét thanh cap
tinh va huyét thanh hi phuc
bang IFA gian tiép.

1.3. Chan do4n viém phdi bénh vién & ngwoi bénh suy giam mién dich

Bang 4: Chan do4n viém phoi bénh vién & NB suy giam mién dich (PNEU 3)

X-quang phoi

Dau hiéu/Triéu chirng

Xét nghiém

C6 2 hoic nhiéu
phim chup X-quang
tim phéi ¢ it nhat
mat trong cac két
qua sau:

* Hinh anh hang
phoi

* Hinh anh dong dac
phoi

* Hinh anh tham
nhiém mai hoic
thdm nhiém cii tién
trién

(*): Voi nhieng NB
khéng c6 bénh vé
phéi hogc bénh tim
mach (vi du: hgi
chizng SHH, logn
san phé qudn phai,
phl phdi, bénh phai
tic nghén man tinh),
1 két qud chup X-
quang la chdp nhdn
dwoc.

NB suy giam mién dich c6 it
nhat mot tiéu chi sau:

- S6t (> 38°C)

- Nguoi bénh > 70 tudi, thay

d6i trang thai tam than khong

rd nguyén nhan.

- Xuét hién dom mu hoic
thay doi tinh chat dom hoic
tang dich tiét hd hap hoac
tang yéu cau hat dom.

- Xuét hién ho hoic tiéng ho
nang hon, hoac kho the,
ngung tho hoac thé nhanh.

- Rale phdi hoac tiéng thoi
thanh phé quan.

- Thong khi xau di, VD: d6
bédo hoa O, (PaO./FiO;
<240), tang nhu cau O hoic
tang nhu cau thg may.

- Ho ra méu.

- Con dau nguc - mang phoi.

C6 it nhat mot tiéu chi sau:
+ Cay mau va dom (+) V6i
Candida spp.

+ Bang chuang cua nam
hozc vi khuan
Pneumocystiscarinii tu
dich tiét duong hd hap
dudi bi 6 nhiém (vi du:
dich hut rira phé quan hoac
dich noi soi phé quan)
bang mot trong phuong
phap:

+ Soi truc tiép dudi kinh
hién vi

+ CAy nim (+)

1.4. Céac bién cd lién quan thé may (VAE-Ventilator-Associated Event)
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VAC (Ventilator-Associated Condition — Tinh trang lién quan téi thd may)

l

IVAC

(Infection-related Ventilator-Associated Complication - bién chimg lién quan

tdi nhiém khuan do thé méy)

|

Possible Pneumonia

(Nghi ngdr viém phoi lién quan t6i thé may)

l

Probable Pneumonia
(C6 kha niing viém phoi lién quan tdi thdr may)

1.4.1. Tinh trgng lién quan tgi the may (VAC)

Cac gia tri PEEP hoic FiO; téi thiéu hing ngay ting kéo dai > 2 ngay ngay sau
giai doan PEEP hoic FiO, tdi thiéu duy tri on dinh > 2 ngay.

Va, sau giai doan duy tri én dinh hodc cai thién tinh trang théng khi, NB ¢ it
nhat mot trong céc chi s6 sau biéu hién tinh trang thong khi xau di:

« Tang FiO, t6i thiéu hang ngay* > 0,20 (20 diém) so vai FiO;, tdi thiéu hang
ngay trong giai doan 6n dinh va FiO, tang kéo dai lién tuc > 2 ngay.

« Tang PEEP tdi thiéu hing ngay* > 3 cmH,0 so véi PEEP tdi thiéu hang ngay
trong giai doan 6n dinh va PEEP ting kéo dai lién tuc > 2 ngay.

* Gid tr toi thiéu hang ngay 1a gia tri thdp nhat cua FiO, hay PEEP duy tri it
nhdt trong 1 gio/1 ngay.

+ Gia tri PEEP tdi thiéu hang ngay tir 0-5 cmH,0 duoc xem xét cho cac muc
dich giam sat bién cé lién quan toi the may.

+ Thudng dat FiO, tir 0,3 - 0,4 (30%- 40%) cho nhitng NB khéng c¢6 tén thuong
phoi. Bdi véi NB ¢6 ton thuong phdi thi ¢d thé dat 0,4-0,6 (khong vuot qua 0,6).
Tuy nhién trong nhirng truong hop suy hd hap cap thiéu oxy ning thi ¢ dung
FiO2 0,8-1 nhung khong dugc kéo dai.

1.4.2. Bién chng lién quan nhiém khudn do th¢: may (IVAC)

Nguoi bénh c6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd tro > 3 ngay
va trong vong 2 ngay trudc hoac sau khi c6 biéu hién tinh trang théng khi xau di,
NB c6 ca 2 tiéu chi: (1) nhiét ¢ > 38°C hoac < 36°C hoac BC trung tinh < 4.000
hodc > 12.000/mm? va (2) diéu tri KS méi > 4 ngay.
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1.4.3. Nghi nge  viém phai lién quan téi thé may

Nguoi bénh c6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd tro > 3 ngay
va trong vong 2 ngay trudc hoac sau khi co biéu hién tinh trang théng khi xau di,
NB dap ung 1 trong cac tiéu chi:

- C6 ddm mu (thu thap tir 1 hay nhiéu mau bénh pham).

+Pom mu duoc dinh nghia 1a dich tiét tir phdi, phé quan, hoic khi quan c6 > 25
BC trung tinh va < 10 t& bao biéu md vay trén tiéu ban soi kinh hién vi c6 d6
phong dai thap (Ipf - low power filed, x 100).

+ Néu phong xét nghiém giri két qua xét nghiém ban dinh lugng, nhiing két qua
nay phai cho két qua twong duong véi ngudng dinh lwong & trén.

Hosc

- Két qua cdy (dinh tinh, ban dinh luong, dinh lwong) cua bénh pham dom, dich
hat noi khi quan, dich ria phé quan - phé nang, nhu mé phoi hoac mau chai
bénh pham c6 bao vé phan lap duogc tac nhan gay bénh.

(*) Ngogqi true nhitng tac nhan duoi day:

- Hé vi khuan chi & miéng/dudng ho hap.

- Candida species hoic nim men.

- Tu cau khéng gay tan mau.

- Céc chung cau khuan duong ruot.

1.4.4. C6 khd néng viém phéi lién quan téi thé may

- Nguoi bénh c6 du tiéu chuan chan doan IVAC, dang thong khi hd trg > 3 ngay
va trong vong 2 ngdy trudc hodc sau khi c6 biéu hién tinh trang théng khi xau di,
NB c6 it nhat 1 trong 2 tiéu chi:

- Dich tiét hd hap c6 mu (thu thap tir 1 hoic nhiéu mau bénh pham).

Va ¢6 1 trong cac dau hiéu sau:

+ Cay dich hat noi khi quan cho két qua (+) > 105 CFU/ml*

+ Cay dich rira phé quan - phé nang cho két qua (+) > 104 CFU/ml *

+ Cay bénh pham nhu mé phéi cho két qua (+) > 104 CFU/g*

+ Cay mau bénh pham bang ban chai ¢ bao vé cho két qua (+) > 103 CFU/ml*
(*) Ngoai trur nhitng tac nhan duwoi day:

+ Heé vi khuan chi & miéng/duong hé hap.

+ Candida species hoic nim men.

+ Tu cau khéng gay tan mau.

+ Céc chiing cau khuan duong ruot.

Hoic

- Mét trong nhitng dau hiéu sau:
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+ Cay dich mang phéi (+) (bénh pham dugc ly trong khi choc do mang phoi
hoac khi bat dau dat dng dan luu mang phdi, khong lay bénh pham khi dang luu
6ng dan luu mang phoi).

+ Két qua giai phau bénh nhu mé phai (+).

+ XN chan doan (+) voi Legionella spp.

+ XN chan doan (+) cho dich tiét hd hap voi cac tic nhan nhu vi rat cam, vi rat
hop bao hd hap, adenovirus, vi rdt & cim, rhinovirus, Human metapneumovirus,
Coronavirus.

2. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan huyét

2.1. Nhiém khuan huyét do vi sinh vat gay bénh:

NB c6 két qua cidy méau duong tinh v6i > 1 tac nhan gay bénh.

2.2. Nhiém khuan huyét do vi sinh vt sinh duéng:

Nguoi bénh > 12 thang tudi: ¢6 > 2 1an cay mau (+) véi cling loai VSV VA c6 it
nhit 1 trong cac dau hiéu sau:

- St (> 38°C).

« Ha huyét ap.

« Ngudi bénh < 12 thang tudi: NB ¢6 > 2 1an cay mau dwong tinh véi cling loai
VSV sinh dudng VA c6 it nhat 1 trong cac dau hiéu/triéu ching sau:

- St (> 38°C).

« Ha huyét ap.

» Ha than nhiét (< 36°C).

* Ngtrng tho.

* Nhip tim cham.

+ Vi sinh vat sinh dudong

Actinomyces species  |Propionibacterium Streptococcus salivarius
species

Aerococcus species Staphylococcus species, |Streptococcus sanguis
khong phai S.aureus

Bacillus species, not B. |Streptococcus anginosis |Streptococcus viridians
anthracis

Corynebactrium Streptococcus
species, khong phai C. |constellatus
diphtheriae

Diphtheriods species |Streptococcus milleri

Micrococcus species | Streptococcus mitis

Pediococcus Streptococcus mutans
urinaeequi
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Peptococcus Streptococcus aralis
saccharolyticus

2.3. Nguyén tac lay mau lam xét nghiém chan doan nhiém khuan huyét
2.3.1. Bénh phdm mdu dwoc |dy cung thoi diém:

Nén lay tai c4c vi tri khac nhau (vi du: mot mau lay tir tay phai, 1 mau lay tir tay
tréi), sir dung bom kim tiém tiét khuan riéng cho mdi lan Iy méu.

Hoac:

Néu cac bénh pham l4y tai cung vi tri, can phai ldy mau 2 1an riéng biét, sir dung
bom kim tiém tiét khuan cho mdi lan Idy mau. Sat khuan da tai vi tri lay mau
trudc moi 1an lay bénh pham.

2.3.2. Bénh pham mdu dwoc |y tai cic thei diém khac nhau:

Lan lay mau thir 2 phai duoc thuc hién trong ciing ngay hozc lay trong ngay tiép
theo cua ngay thuc hién 1an lay mau the 1.

Chay:

« 1 hodc ca 2 mau co thé lay tir dwong TMTT. Néu ca 2 mau mau Iy tir duong
TMTT, c6 thé duoc lay tir mot hoic nhiéu nong cua catheter.

« Cay dau catheter khong dugc str dung dé chan doan nhiém khuan huyét.

2.4. Phan loai nhiém khuan huyét

2.4.1. Nhiém khudn huyét nguyén phat:

VSV phan lap dugc trong mau khéng trung lap véi VSV phan lap dugc tir cac vi
tri khac trén co thé trong giai doan cira s6 va khung thoi gian bién cd.

R Trl\e;u Ch:r ngAIam Giai doan | Khung thoi Gial doap_Cu_’a >0 y”\a
Ngay | sang/can lam R ) “« x| khung thoi gian bien
N cira So gian bien co £
sang co
1
2
3
4 |Sbt>38°C
Cay méu 2 lan:
5 |Streptococcus
viridians
6
7
8
9
10
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Cay dom:
Streptococcus
11 |viridians

12

13

14

15

16

17

18

2.4.2. Nhiém khudn huyét lién quan tgi thiét bi TMTT (Central line-associated
blood stream infection - CLABSI): ddp ing nhiing tiéu chudn sau:
- Thiét bji TMTT duoc luu trén NB > 2 ngay tinh tir ngay bién ¢ tré vé truéc
Hosic
- Thiét bi TMTT duoc luu trén NB > 2 ngay, duoc loai bo vao ngay bién cd
hoac hoic vao ngay truéc ngay bién cd.
Chu y: néu thiét bi TMTT duwoc loai bé va dat lai trong ciing ngay tei cing v; tri
hoac khac vi tri duoc coi luu TMTT lién tuc.
Khai niém: Thiét bi TMTT 1a 1 catheter dit trong noi mach véi diém tan cing &
tim hodc gan tim hodc dugc dat trong mach méu 16n.
Phan loai:
- Thiét bj tam thoi: catheter khdng tao duong ham hoic khong duoc ciy ghép
(catheter TMTT duoc dat tir ngoai vi - peripherally-inserted central catheters
[PICC lines], luu trong thdi gian ngan).
- Thiét bi ¢b dinh gom:

« Catheter tao dudng ham (ké ca mot s6 loai catheter loc mau dai ngay).

« Catheter duoc cdy ghép (VD: ¢ budng truyén thubc cay duéi da).
Vi tri mach mdu dudi dday duoc duoc coi la lién quan téi dirong trung tam va
dwoc tinh ngay luu thiét b trung tam:

* Bbong mach chu.

« Bong mach phoi.

 Tinh mach cha trén hoac dudi.

« Tinh mach ndo that.

* Tinh mach canh trong.

* Tinh mach dud1 don.

* Tinh mach chau ngoai va chau chung.

* Tinh mach dui.

« Bong/tinh mach ron (& tré so sinh).
2.4.3. Nhiém khudn huyét the phét:
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Két qua cdy méu (+) cuing loai tAc nhan phan 1ap tir c&c vi tri khéac trén co thé
trong giai doan cua so va khung thoi gian bién co.

gy | lamsangcn | Cadomn | KOng0 | i
am sang phéat

1

2

3

4 Sét >38°C

5 Cay méu 2 lan:
Streptococcus
viridians

6

7

8

9

10

11  |Cay dom:
Streptococcus
viridians

12

13

14

15

16

17

18

3. Tiéu chuan chan doan nhiém khuan tiét niéu
3.1. Thé A (NKTN-A): Dva trén két qua nudi cay vi sinh
NKTN-A:
Nguroi bénh cd moi tri¢u chirng dudi day:
- Két qua cdy nudc tiéu duong tinh voi < 2 loai vi sinh vat.
- [t nhat mot loai c6 sb lugng > 10°CFU/m.
Va c6 it nhdt mét trong nhiing triéu chitng dudi day khéng gdy ra béi cac
nguyén nhan khéac:
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- 6t (>38°C).
- Dau vung trén mu.
- Mot tiéu.
- Tiéu dat.
- Tiéu buét.
3.2. Thé B (NKTN-B): Khong dwa trén nudi cy vi sinh
NKTN-B:
C6 it nhdt 2 trong nhang triéu chitng duéi ddy khéng phdi do cac nguyén nhan
khac gay ra.
- 6t (>38°C).
- Dau vung trén mu.
- Mot tiéu.
- Tiéu dat.
- Tiéu budt.
Va ¢6 it nhdt 1 trong nhing ddu hiéu sau:
« M niéu (> 10 BC/ml hoidc > 3 BC/thj truong kinh hién vi khuéch dai cua
bénh pham nudc tiéu khong duoc quay li tam).
« VSV phat hién qua nhuém Gram bénh pham nuéc tiéu khdng quay li tam.
- {t nhét 2 mdu cdy nudc tiéu (+) véi cing loai tac nhan véi s6 lugng >102
CFU/ml duoc lay qua catheter bang quang (vi du: bng thong thang).
. Két qua cay nudc tiéu vai s6 luong 1 loai VSV <105 CFU/ml & NB dang
duoc diéu tri khang sinh cho NKTN.
< Nhiém khudn tiét nigu lién quan téi dat éng thong tiéu
Pit 6ng thong tiéu: Ong dan luu duoc dua vao bang quang qua niéu dao, duoc
lwu lai va néi véi thi dan luu. Bao cao su hodc 6ng théng thang khéng c6 bong
chén (str dung dé rira bang quang), 6ng dan luu tir than ra da hogc ong thang trén
mu déu khong dugc tinh la 6ng thong tiéu trir 6 ong thong Foley dang st dung.
3.3. Nhiém khuén tiét niéu lién quan téi dat éng thdng tiéu (CAUTI): 'Nguoi
bénh c6 du tiéu chuan chan doan NKTN va c6 thém mét trong nhitng dau hiéu
sau:
Ong thdng tiéu dugc luu >2 ngay tinh tir ngay bién cb tre vé trudce
Hoac:
Ong thong tiéu dugc luu >2 ngay, duoc loai bo vao ngay bién cd hoic vao ngay
trudc ngay bién cd.
Chu y: néu ng thdng tiéu duoc loai bo va duogc dit lai trong cing ngay hoic
dit lai vao ngay sau do thi duoc coi 1a dat dng thong tiéu lién tuc.

5/10 6/10 7/10
| 1 | >

r 1 1

Ngay dit ong Ngay datong  Ngay bién cb
théng tiéu théng tiéu Ngay dit ong thong tiéu
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6/ 10 ®/10 TF/10

n n | >

T T U

Negay dit 6ng Ngay dat 6ng Ngay bién cé

théng tiéu théng tiéu Ngay rit é6ng théng tiéu
4/10 5/10 6/10 T/10
—— -
Ngay dat f‘rng Ngay dat f:"rllg Ngay rit 6mg Ngay bién ¢
thing tién théng tieu théng tiéu

4. Tiéu chuin chin doan nhidm khuan vét mé

NIIJ((?;I]\/I Tiéu chi chan doan
Nhiém |Ngay su kién 1a ngay nam trong khoang 30 ngay tinh tir khi phau thuat
khuan (voingay 1 la ngay phau thuat). Giai doan giam sat phu thudc vao loai
vét mo phau thuat trong phan VL
nong | VA nhiém khuan chi ¢ t6 chic da va dudi da tai vi tri vét md
VA ¢6 mdt hoic nhiéu dau hiéu, triéu ching sau:
a. Chay mu tir bé mat vét mo.
b. Phat hién duoc vi khuén tir xét nghiém nuoi cay hodc khong nubi cy
tir bénh pham dich hoic mo lay vO trung tur vét mo.
c. Phiu thuat vién phai md vét md nhung khong xét nghiém MAau bénh
pham ldy tir vét m6 VA NB c6 it nhat mot trong nhimg dau hiéu sau
day:
- Sung tai chd
- b6 hodc néng
- Cam théy dau hodc dau khi cham vao vét mo
d. Bac sy chan doan 1a nhiém khuan vét mo nong.
Ghi chu: Nhitng truong hop khong dwoc coi la NKVM nong:
- Chdn dodn hodc diéu tri chi chd’ng viém mé té bao (do
tdy/nong/sung) khong théa man yéu to (d) néi trén.
- Chi mung mii ¢ vét khdu (viém va chay dich ¢ mirc t6i thiéu va chi
khuw trii tai cdc diém xuyén chi khdu vét mo).
- Nhiém khuan khu trii tai vét mé do bi dam hodc tai vi tri xuyén kim,
phu thude vao dé sdu ciia vét thwong hodc vi tri xuyén kim ma nhiing
truong hop nhiém khuan nay cé thé dwoc coi la nhiém khudn da hodc
nhiém khudan mé mém.
Nhiém [Ngay sy kién la ngay nam trong khoang 30 ngay hodc 90 ngay tinh tir
khuan |khi phau thut (v6i ngay 1 13 ngay phau thuat). Giai doan giam sat phu
vétmd |thudc vao loai ph?lu thuat néu trong phén VI
sau* VA xdy ra & md mém sau (vi du: cin, co) ctia vét md

VA ¢6 mot hoic nhiéu déu hiéu, triéu ching sau:

a. Chay mu tir vét md sau

b. Toac vét md tu nhién hodc do phau thuat vién chu dong mo vét mo
VA phat hién duoc vi khuan tir xét nghiém nudi cay hodc khong nudi
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ciy tir bénh pham dich hodc m6 mém sdu lay vo trung tir vét md

VA ¢6 mot hodc nhiéu triéu chirng sau:

- 56t > 38°C

- cam théy dau tai chd hodc dau khi cham

c. Ap xe hodc c6 bang ching ciia NKVM sau thong qua kham thyc thé,
ph?lu thuat lai, xét nghiém chan doan hinh anh hodc xét nghiém giai
phau bénh (m6 bénh hoc).

Nhiém
khuén
vét md
CcO
quan/
khoang
phau
thuat*

Ngay su kién 14 ngay nam trong khoang 30 ngay hodc 90 ngay tinh tur
khi phau thuat (voingay 1 1a ngay phau thuat). Giai doan giam sat phu
thudc vao loai phau thuat néu trong phan VI.

VA lién quan dén bat ky b phan nao cta co thé nim sau hon cac 16p
can/co duoc mé hoic thao tac khac trong qua trinh phau thuat

VA c6 mét hodc nhiéu diu hiéu, triéu chirng sau:

a. Chay mu tir 6ng dan luu dit tai co quan/khoang phau thuat

b. Phat hién duoc vi khudn tir xét nghiém nudi cay hodc khong nudi cay
tir bénh pham dich hoidc mé lay vé tring tir co quan/khoang phau thut.
c. Ap xe hoidc c6 bang chimg cia NKVM sau théng qua kham thuc thé,
ph?lu thuat lai, xét nghiém chan doan hinh anh hodc xét nghiém giai
phau bénh (mo bénh hoc).

VA théa min it nhit mdttiéu chuan vé vi tri nhiém khuin co
quan/khoang phau thuit cu thé dugc liét ké trong Bang 5.

Bang 5: Mt so vi tri nhiém khuan vét mo co quan/khoang phiu thuat

Phan loai
phau thuat

Vi tri nhiém khuan

Viém tuy xuong

Hé co xuong | AP xe/nhiém khuan cot song

khop Nhiém khuan khép hoac mang nhﬁy

Nhiém khuan khoang dia dém

San - Phu

Ap xe hodc viém va

Viém mang trong tir cung

khoa  |Nhiém khuan mé khung chfu siu hogc nhiém khuan khéc & co

quan sinh san cua nam hodc nir

Viém c0 tir cung

H¢é tim mach

Viém co tim hodc viém mang ngoai tim

Viém noi tAm mac

Viém trung that

Viém dong mach hodc tinh mach
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Tai Nhiém khuén tai, xuong chiim

Nhiém khuan ho hip trén (viém xoang, viém hong, viém nip
Hé ho hap |thanh quan v.v)

Nhiém khuan dudng ho hap dudi

Nhiém khuin 6ng rudt non da day

H¢ tiéu hoa = n - — . -
Nhiém khuan khoang mi¢ng (moi, ludi, nudu)

Hé than kinh |Nhiém khuén ndi so

Hé tiét niéu |Nhiém khuan hé tiét niéu

Nhiém khuan & bung, khong xac dinh rd vi tri

Khéc — - : 5
Nhiém khuan mang ngoai dung cu cay ghép

4.1. Cac yéu to nguy co ciia nhiém khuan vét mo
Thu thap thong tin vé NB va phau thuat dé danh gia nguy co NKVM. Nhiing
thong tin nay duoc sir dung dé phan tich ti 16 NKVM theo nhém NB ¢6 nguy co
tuong tu nhau. Yéu t6 nguy co duoc dua vao Huéng dan nay dua trén yéu to
nguy co duoc xac dinh hoi Hé thong giam sat nhidm khuan bénh vién qudc gia -
NNIS, Hoa Ky.
1. Thang diém ASA - Hé théng phan loai tinh trang NB phau thuat cua Hiép hoi
gdy mé Hoa Ky (ASA - Physical Status Classification System) dua vao muc do
ning cac bénh dong mac (bénh 1y nén) va mot sd yéu td toan than cua NB trude
gay mé (Bang 6).
2. Phan loai vét m6 - Hé thdng phan loai do CDC Hoa Ky xay dung dé mé ta
dic diém cia cac phau thuat va xac dinh NB ¢6 nguy co NKVM (Bang 7).
3. Thoi gian phau thuat.
4. Chi s6 nguy co NNIS (Bang 8).
5. Mtic d6 cap thiét ciia phiu thuat (Bang 9).

Bang 6: Thang diém ASA

Piém Cn : .
ASA Cac tiéu chi phan loai Vidu
1 |NB khoe manh binh Khong hat thuoc khong udng ruou hodc chi
thuong, khong méc bénh  |udng & muc tdi thiéu, khong béo phi
toan than

2 | Chi mic bénh toan than Hién tai ¢6 hat thude, thinh thoang co uéng
nhe; khong han ché chic  [ruou, bénh ti€u duong hodc tdng huyét ap
nang duoc kiém soat tot, BMI < 35

3 |Mic bénh toan than nang |Bénh tiéu duong hoic ting huyét ap dugc
va han ché chuc nang; mac [ki€ém soat kém; viém gan hoat dong; nghién
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mot hoac nhiéu bénh tur ruou hodc lam dung ruou; bénh than giai
muc trung binh dén nang [doan cudi dugc loc mau dinh ky; tién str nhoi

mau co tim hodc dot quy (> 3 thang); c6 dat
may tao nhip tim; tré so sinh non yéu duoi 14
thang tudi (60 tuan)

4  |Mic bénh toan than nang, |Géan day (<3 thang) bi nhoi méau co tim hodc

thuong tryc de doa tinh  |ddt quy; nhiém tring huyét; bénh than giai

mang doan cu6i khong dugc loc mau dinh ky
thuong xuyén
5 |Bé¢nh giai doan cudi, tir Pa r6i loan chirc nang toan than; chin
vong néu khong dugce thuong 16n
phau thuat
Bang 7: Phan loai vét mo
Loai phiu . -
thuat Dinh nghia
Phu thudt vao céc vi tri khong c6 nhiém tring va khong c6 bang
Sach chung ctia viém. Khong xam nhap vao duong ho hap, tiéu hoa,

sinh dyc hodc tiét niéu, vét mo dugc dong & thi dau ciia phiu
thuat; dan luu kin (néu c6 chi dinh). Phau thuat chan thuong kin

Sach-Nhiém

Phau thuat vao dudng ho hép, tiéu hoa, sinh duc hoic tiét niéu
khong nhiém trung trong diéu kién dugc kiém soat, khong co 6
nhiém bat thuong

Vét thuong hé, méi, chan thuong ha. Phiu thuat vi pham k¥
thuat vo trung hoac c6 tran dich ti€u hoa (vi du; rudt bi cat/thung
bo1 phau thuat vién). Cac phau thuat m¢ vao dudng sinh duc, tict

Nhiém niéu, dudng mat c6 nhiém trung hoic nhitng phau thuat duoc
thuc hién ¢ vung nhiém trung cap tinh nhung chua tao mu hoac
cac mo hoai tir khong c6 bang chiing vé thoat mu (VD: hoai thu
kho).

Bin Cac vét thuong hg, chan thuong, ban. O nhiém di vat hoic phan.

Céc phau thuat & vung c6 nhiém trung rd rang hodc c6 mu.

Dit liéu vé yéu td nguy co cua NKVM can dugce thu thap & tat ca NB duoc lya

chon giam sat NKVM va duoc st dung trong qué trinh phan tich dit liéu dé phan

tang nguy co & NB phau thuat.

Bang 8: Chi s6 NNIS

Yéu t6 nguy co Xac dinh Diém

Loai vét mo

Nhiém, ban

Sach, Sach-Nhiém 0
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Piém ASA 3, 4 hoic 5 1

1 hoac 2 0
Thoi gian phau > 1h 1
thuat < 1h 0

Chi s6 NNIS = Tong diém cua 3 yéu td nguy co (Tong toi da = 3). Nguy co
NKVM ¢ NB phiu thuat ting ti 18 thuan véi diém NNIS.
Bang 9: Mirc dd cap thiét ciia phiu thuat

Loai phiu thuat Tiéu chi phan loai

La nhimng phiu thuat can dugc thyuc hién ngay trong vong 24

Cap clru gio (vi du: chan thuong 16n hodc chay mau)

Mo phién Céc phau thuat khong cép ciu
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DANH MUC TU VIET TAT

Chir viet Tiéng Viét Tiéng Anh
tat
At A A . American Society of
ASA Hicp hoi Gay mé Hoa Ky Anesthesiologists
BC Bach cau
BMI Chi s06 khoi co thé Body Mass Index
Nhiém khuan tiét niéu lién quan | Catheter-Associated Urinary
CAUTI e A ia :
dat ong thong tiéu Tract Infection
CDC Trung tdm Kiém soat va Phong | Centers for Disease Control
ngtra Dich bénh Hoa Ky and Prevention
CFU Pon vi hinh thanh khuan lac Colony Forming Unit
CLABS] Nhjém khuan huyet lién quan Central Line-Associated
thict bi duong truyén trung tdm | Bloodstream Infection
Xét nghiém mién dich gan Enzyme-Linked
ELISA
enzyme Immunosorbent Assay
FAMA Xf;nngzﬁ%? kﬁﬁgg t?]e Bugrr:h Fluorescent Antibody to
?nangg g g nguy Membrane Antigen
FiO: Phan trim oxy trong khi hit vao | Fraction of Inspired Oxygen
Xeét nghiém khang thé huynh Indirect Fluorescent
IFA A :
quang gian tiep Antibody
IVAC Bien chang lién quan nhiém Infection-related Ventilator-
Khuan do tho may Associated Complication
Ipf Tl}mn,g guan Sa.t;O’ d? phong dal Low Power Field
thap cua kinh hien vi
NB Nguoi bénh
NHSN Mang ludi An toan chdm soc strc | National Healthcare Safety
khoe quoc gia, Hoa Ky Network
NKTN Nhiém khuan tiét niéu
NKVM Nhiém khuan vét mo
Hé thong giam sat nhiém khuan | National Nosocomial
NNIS N i SR . : :
b,¢nh vién quoc gia, Hoa Ky Infections Surveillance
PaO: AF,) Su%t rieng phan cua oxy trong Partial Pressure of Oxygen
mau dong mach
PCR Phén ting chudi polymerase Polymerase Chain Reaction
PEEP Ap luc duong cudi thi thora | .ositive End-Expiratory
Pressure

153




PICC Ong thong tinh mach trung tdm | Peripherally Inserted
dat qua duong ngoai Vi Central Catheter

RIA Xét nghiém mién dich phong xa | Radioimmunoassay

A B Ra o Peripheral Oxygen
SpO: Do béo hoa oxy ngoai vi Saturation
TMTT Tinh mach trung tam

N A . aea | Ventilator-Associated
VAC Tinh trang lién quan téi thd may Condition
VAE Bién ¢ lién quan thd may Ventilator-Associated Event
VSV Vi sinh vat
WHO T6 chuc Y té Thé gioi World Health Organization
XN Xét nghiém

IV. CAU HOI LUQNG GIA ‘ ] ]
Cau 1. Tiéu chi X-quang nao khdng nam trong chan doan viém phoi bénh
vién (PNEU 1) khi khéng c6 xét nghiém vi sinh?

A. Hinh anh déng dic phoi

B. Hinh anh hang phoi

C. Hinh anh phu phoi

D. Tham nhidm méi hoic tién trién

Cau 2. Trong PNEU 1, s6 lwgng phim X-quang téi thiéu can c6 (néu NB
khong c6 bénh phdi hoic tim mach) dé chan doan la:

A. 1 phim

B. 2 phim

C. 3 phim

D. 4 phim

Cau 3. Nhiém khuan huyét nguyén phat dwoc xac dinh khi:

A. VSV phén lap trong mau trung vaoi VSV tai vi tri khac

B. VSV phan lap trong mau khong trung vai VSV tai vi tri khac

C. Cay mau (+) véi 2 loai VSV khéc nhau

D. Cay méu chi 1 1an

Céu 4. Poi véi nhiém khuan huyét nguyén phét, tac nhan vi sinh phan lap
tir mau phai:

A. Gidng véi vi sinh vt tir vi tri khac

B. Khac véi vi sinh vat tr vi tri khac

C. Khong trung véi tac nhan tur vi tri khac

D. Bét buoc 1a vi khuan Gram am

Cau 5. CLABSI yéu cau thoi gian lwu catheter TMTT tdi thiéu:

A. 1 ngay
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B. 2 ngay

C. 3 ngay

D. 4 ngay

Cau 6. Nguyén tic lay mau chan doan nhiém khuan huyét bao gom:
A. Lay cung thoi diém & cuing vi tri

B. L4y tir cing Vi tri nhung cach nhau it nhét 24 gid

C. LAy tai cac vi tri khac nhau hoic cing vi tri nhung & 2 lan riéng biét
D. Chi can l4y tir catheter

Cau 7. Mgt trong céc triéu chirng 1am sang cia NKTN-B 1a:

A. Ho

B. Sbt > 38°C

C. Kho tho

D. Budn nén

Cau 8. Nhiém khuan vét mé ndng chi lién quan dén:

A. Da va dudi da

B. Can va co

C. Khoang co quan sau

D. Toan bé thanh bung

Cau 9. Trong chi s6 NNIS, loai vét mé “nhiém” dwge tinh bao nhiéu diém
nguy co?

A.0

B.1

C.2

D.3

Cau 10. Thei gian phiu thuat > 1 gio trong NNIS dwoc tinh:

A. 0 diém

B. I diém

C. 2 diém

D. 3 diém

DAP AN

Cau 1
biapan| C | A | B

N
w

@IE
w
O
w
>
0]
w
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BAI 10
GIAM SAT NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. MUC TIEU BAI HOC
Sau khi hec bai nay hec vién c6 kha nang:

1. Trinh bay dugc cac muc dich chinh ctia giam sat nhiém khuan bénh vién

2. So sanh dugc wu, nhuge diém cua cac phuong phap giam sat khac nhau.

3. Trinh bay dugc cac phuong phap phan tich dir liéu giam sat nhiém khuan
bénh vién (NKBV)
Phan tich va nhan dinh dugc két qua giam sat NKBV
Dé xuét duoc cac bién phéap can thiép phu hop sau giam sét
M6 ta duoc quy trinh thdng béo va bao céo két qua giam sat NKBV.
Trinh bay dugc cac budc t6 chirc va diéu kién can thiét dé trién khai giam
sat NKBV hiéu qua
11. NOI DUNG BAI HQC
1. Tong quan

Giam sat NKBV 1a mot thuc hanh kiém soat nhiém khuan (KSNK) quan
trong. Thong qua viéc giam sat xac dinh ty 1€ NKBV, ty 1€ tir vong do NKBV,
cac yéu t6 nguy co, tinh hinh vi khuan khang khang sinh gay NKBV... gitp co
s KBCB danh gia ding thuc trang NKBV, phat hién sém cac vu dich NKBV,
phat hién cac van dé can tap trung can thiép, danh gia hiéu qua cua céc bién
phap KSNK dbdng thoi cung cap bang chimg dé dé xuat cac bién phap phong
ngua NKBYV phu hop va hiéu qua.

1.1. Khai niém vé giam sat nhiém khuan bénh vién

Giam sat NKBV 14 qua trinh thu thap, phan tich ¢ hé théng va lién tuc dir
licu NKBV. Giam sat két hop véi thong béo kip thoi cac két qua giam sat toi
nhitng ngudi can biét 1a mot bién phép quan trong trong thuc hanh phong ngtra
va KSNK.

Giam sat NKBV khong chi dé biét thuc trang va cac véan dé lién quan toi
NKBV ma la mot bién phap lam giam NKBV. Dé cong tac giam sat NKBV
mang lai hiéu qua cao, mdi co s& KBCB can thiét 1ap mot hé théng giam sat phu
hop bao gom nhiing hoat dong co ban nhu 1ap ké hoach thu thap dit liéu thuong
xuyén, c6 hé théng giam sat, phan tich va thong béo kip thoi cac két qua giam
sat. Giam sat NKBV la mot bién phap KSNK, la ndi dung quan trong cua
chuong trinh KSNK.

Dit liéu giam sat NKBV dong vai trd quan trong trong danh gia chat
lwong cé4c dich vu cham soc y té trong co s KBCB. Théng qua viéc ap dung céc
nguyén tac dich t& hoc va phuong phap giam sat thich hop céc dit liéu thu thap

N o o b
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dugc giup co so KBCB dua ra cac quyét dinh, bién phap KSNK phu hop, hiéu
qua.
1.2. Tiéu chuan va nguyén tic xac dinh ca bénh nhiém khuan bénh vién

Viéc xac dinh ca bénh NKBV can thong nhat ap dung theo bd Tiéu chuan
x4c dinh ca bénh NKBV tai Bai Nhidm khuan bénh vién (cung tai liéu). Tiéu
chuan nay duoc xay dung duwa theo “Tiéu chuan chan doan mét sb loai bién ¢,
NKBV thuong gap” ctia Trung thm Kiém soat va Phong ngira bénh dich - Hoa
Ky (CDC) va tiéu chuan dugc Bo Y té ban hanh tai Quyét dinh 3671 QD-BYT
ban hanh ngay 27/9/2012, Quyét dinh 3916 _QD-BYT ban hanh ngay 28/8/2017
va Quyét dinh 1526 QD-BYT ban hanh ngay 24/3/2023
1.2.1. Phwong phdp xdc dinh ca bénh NKBV cdn dwa theo cac nguyén téic
sau:

- Can két hop giita triéu chung 1am sang va két qua xét nghiém. Triéu
chang 1am sang c6 thé thu thap théng qua tham kham truc tiép NB hodc xem xét
cac thong tin trong hd so bénh an, phiéu theo ddi. Bang chiing xét nghiém vi
sinh bao gdom céc két qua nudi cdy, phat hién khang nguyén khang thé hay
nhudm soi tryc tiép bang kinh hién vi. Cac két qua tham do, hd trg chan doan
khac nhu X-quang, siéu am, chup cat Iop vi tinh (CT scan), chup anh cong
huong tir, ndi soi, sinh thiét... cling 1a ngudn dir liéu quan trong gitip xac dinh
NKBV.

- Can phéi hop chit ché gitra nhan vién giam sat va béc sy truc tiép diéu
tri, dic biét v6i nhitng trudng hop nghi ngd NKBV (vi du: nhiém khuan vét mo -
NKVM) nhung khong c6 két qua nudi cdy vi khuan. Trong mot sé truong hop
chan doan NKBV c¢6 thé dya vao triéu ching 1am sang néu c6 su dong thuan cua
bac sy truc tiép diéu tri trir khi c6 nhiing bang chiing béac bo.

1.2.2. Mét sé trromg hep khdng phdi NKBV:

- Céc truong hop nhidm khuan xuat hién ngay tir khi nhap vién, ngoai trir
sau d6 c6 bang chang rd rang vé viéc mic cac cin nguyén giy nhiém khuan mai
hoac cd céc biéu hién ching t6 mic mot nhiém khuan mai trong thoi gian nam
vién.

- Céc nhidm khuan & tré so sinh c6 bang chung lay truyén qua dudng nhau
thai (xac dinh duoc bang chiing trong vong 48 gid sau khi sinh) nhu nhidm
Herpes simplex, Toxoplasma, Rubella, vi rat Cytomegalo hoac giang mai.

- Su thuong tri cua vi sinh vat (VSV): Thuc té cd thé thdy su hién dién
cua VSV ¢ da, mang niém mac, miéng vét thuong (vét thuong mo) hoic chat
tiét, dich tiét nhung khong gay cac triéu chiing hoac biéu hién 1am sang.

- C4c biéu hién viém 1a két qua phan ¢ng cua to chtc hodc kich thich boi
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yéu té khong nhiém khuan nhu hoa chét...
2. Muc dich, ¥ nghia ciia giam sat nhiém khuan bénh vién
2.1. Giam mac, giam chét, giam chi phi do nhiém khuan bénh vién

Théng qua viéc thuong xuyén thong bao ty 1¢, cac yéu toé nguy co, cin
nguyén NKBV dén nhan vién y t¢ (NVYT) gitp thay d6i nhan thirc, thuc hanh
phong ngira phii hgp hudng dén muc tiéu cudi cing I1a giam mic, giam chét va
giam chi phi do NKBV.
2.2. Xiac dinh céc ty 1é lvu hanh (endemic rates) nhiém khuan bénh vién

Hau hét cac NKBV (90% - 95%) biéu hién dudi dang “luu hanh dich”, do
do giam sat thuong xuyén NKBV gitp xac dinh duoc ty I¢ luu hanh NKBV lam
co s& xac dinh xu hudng phat trign NKBV va phat hién sém dich NKBV.
2.3. Thuyét phuc nhan vién y té tuan tha cac quy trinh kiém soat nhiém
khuan

Théng tin va bang chimg thu duoc qua giam sat NKBV tir chinh co s
KBCB déng vai trd quan trong tac dong dén NVYT, lam thay doi hanh vi, ting
cuong tuan tha cac thuc hanh KSNK.
2.4. Gilp bac sy 1am sang diéu chinh cac bién phap diéu tri

Nhiing thong tin thu duoc tir giam sat NKBV nhu ty 1& méi méc, tac nhan
gay NKBV va tinh dé khang khang sinh, yéu té nguy co...s& gilp bac sy 1am
sang diéu chinh céc bién phéap diéu tri nhu thay d6i khang sinh, thao bo cac dung
cu xam lan ...
2.5. Lwong gia cac bién phap kiém soat nhiém khuan

Khi 4p dung cac bién phap KSNK thi can lugng gia hiéu qua thdng qua
giam sat NKBV. Vi du, giam sat NKVM dé danh gia hiéu qua cua liéu phap
khang sinh du phong trong phau thuat. Tham chi ngay ca khi bién phap can
thiép da dat duoc mot sé thanh coéng bude dau thi van phai lién tuc giam sat,
theo di, lugng gia vi khang sinh duoc str dung c6 thé khdng con nhay cam véi
chang vi khuan gay bénh.
2.6. Phuc vu cong tac kiém tra, danh gia chat lwong kham bénh, chira bénh

Tay theo muc dich hoic yéu cau khac nhau, cic co quan, t6 chic hay hiép
hoi quan ly chat luong cé thé dé nghi bénh vién bao céo dit liéu NKBV, cac yéu
t6 nguy co va cac thuc hanh KSNK. Giam sat NKBV thudng xuyén s& gilp cac
bénh vién dap tng duoc cdng tac kiém tra, danh gia, lugng gia hoac cai tién chat
luong. Dé ¢6 thé so sanh, danh gia mirc 6 NKBV theo thoi gian hoic giira céc
co s0 KBCB thi dir liéu thu thap duoc phai dua trén cung moét bo cong cu va
cung mot phuong phap giam sat.
2.7. B&o céo cac s cd y khoa lién quan dén nhiém khuan bénh vién
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NKBV Ia hau qua khong mong mudn trong thyc hanh KBCB. Giam sat,
phat hién NKBV dé rat kinh nghiém va cai thién thuc hanh cht khéng phai 1a dé
phé phan. Bang hoat dong giam sat NKBV, NVYT dugc khuyén khich théng
bao cac ca bénh NKBV.

3. Lya chon phwong phap giam sat nhiém khuan bénh vién

C6 nhiéu phuong phap giam sat c6 thé 4p dung trong giam sat NKBV.
Ty theo muc tiéu, quy mé gidm sat va nguon luc sin co6 cho giam sat dé lua
chon mot hoic mot s6 phuong phap giam sét thich hop.

3.1. Uu tién giam sat cha dong thay cho gidm sat thu dong

- Gidm séat thu dong: Nguoi phat hién va bao cao ca bénh NKBV khéng
phai 1a nhan vién giam sat NKBV chuyén trach ma la NVYT tryc tiép cham soc,
diéu tri NB chua duoc ddo tao vé chan doan va thong bao NKBV. Han ché cua
phuong phap nay 1a NVYT thuong khong danh nhiéu thoi gian cho viéc phét
hién NKBV, xac dinh ca bénh sai hoac bao cao sét ca bénh NKBV.

- Giam séat chu dong: La qué trinh chu dong giam sat xac dinh ca bénh
NKBV do nhan vién chuyén trach di duoc dao tao giam sat NKBV phdi hop voi
cac bac sy 1am sang thu thap trén NB va tir cac ngudn dit lidu khac. Giam sat
cha dong cho két qua chinh xac hon, c6 hé thong hon giam sat thy dong, can
duoc uu tién ap dung.

3.2. Uu tién giam sat tién ciru thay cho giam sat hdi ciru

- Giam sét tién ctu: Theo ddi NB trong thoi gian NB con ¢ bénh vién
hoic giam sat NKVM sau xuat vién. O loai gidm sat nay, nhan vién giam sat
truc tiép kham bénh va xem xét cac dir liéu khac dé xac dinh ca bénh NKBV.
Giam sat nay doi hoi phai c6 ngudn nhan lec va kinh phi thuc hién.

- Giam sat hoi ciru: Xem lai ho so bénh 4n sau khi NB da xuat vién. Cac
thong tin lién quan téi NKBV thuong khong day du, két qua giam sat thuong
khong phan anh dung thuc trang, do vay can han ché 4p dung phuong phap giam
sat nay.

3.3. Uu tién giam sat dwa vao nguoi bénh thay cho giam sat dwa vao két qua
xét nghiém vi sinh

- Giam sét dwa vao NB: Can ctr vao danh sach NB nhap vién dé giam sét,
phat hién NKBV. Céc thong tin lién quan téi xac dinh NKBV, yéu té nguy co,
cac quy trinh/thuc hanh chim sé6c va diéu tri duoc thu thap thdng qua viéc
nghién ctu hd so bénh an, theo ddi, thim kham tryc tiép NB va cung thao luan
véi NVYT truc tiép chiam soc, diéu tri NB.

- Giam sét dua vao két qua xét nghiém vi sinh: Can ctr vao danh sach NB
c6 két qua nubi cidy duong tinh do khoa Vi sinh cung cap, nhan vién giam sat
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tim t6i NB dé xac dinh NKBV. Mic du s6 NKBV xac dinh theo phuong phap
nay rat dang tin cdy nhung c6 nhuoc diém can ban la bo s6t NKBV (vi du: ¢6
NKBYV nhung khong dugc lam xét nghiém vi sinh hoac co lam xét nghiém vi
sinh nhung lai &m tinh) hoic nham 1an NKBV véi truong hop mang vi khuan
dinh cu. Mot nhuoc diém nita cua phuong phap nay 1a khong kiém soat mau sb
(nhitng NB khdng mac NKBV) nén khé danh gia cac yéu t6 nguy co. Nhin
chung, giam sat dya vao NB can duoc wu tién ap dung hon 1a giam sat dua vao
xét nghiém vi sinh.

3.4. Uu tién giam sat ty 1&é méi mic thay cho ty 1é hién mac

- Giam sat ty 1& hién méc: Phét hién cac ca NKBV hién c6 vao ngay giam
sat (Point Prevalence Surveillance) hoac trong khoang thoi gian ngan giam sét
(Period Prevalence Surveillance). Dir lidu giam sat duoc thu thap bang diéu tra
cat ngang (hay diéu tra ty I& hién mac) 1 ngay hoic trong mot khoang thoi gian
du kién. Giam sat ngang cho phép xac dinh ty 1& hién mac NKBV néi chung (tat
ca cac loai NKBV) hoic mot loai NKBV nao d6 (vi dy, nhiém khuan huyét lién
quan dén ng thdng mach mau, NKTN, NKVM, viém phéi bénh vién...). Can
Clr VA0 €& mau can thiét dé quyét dinh mot hay nhiéu lan cit. Thoi gian gitra hai
dot giam sat can du 1on dé bao dam hau hét NB dugc giam sat trong dot giam
sat nay khdng hién dién trong dot giam sat tiép theo va nén giam sat vao clng
thoi ky hing nim. Uu diém cua giam sat ngang 1a khong doi hoi nhiéu vé nguon
luc, cho phép xac dinh nhanh ty 1& hién mac NKBV, loai NKBV thuong gap va
can nguyén NKBV.

- Giam sat ty 16 mgi mac: Phéat hien NKBV mai xuét hién trong khoang
thoi gian giam sat. Day 1a giam sat chu dong, tién cau trong d6 ngudi giam sat
theo ddi NB ¢ cung nguy co hodc co cung dic diém chung (thd may, dat ong
thdng tiéu, phau thuat tim ha, tré so sinh ...) tir khi nhap vién cho téi khi xuat
vién va ciing c6 thé sau xuat vién vé tinh trang NKBV va cac yéu té nguy co.
Phuong phap gidm sat nay cho phép xac dinh duoc dién bién cua NKBV ciing
nhu ty 18 tn cong, dong thoi xac dinh dugc yéu té nguy co NKBYV, do vay can
dugc khuyén khich &p dung. Tuy nhién loai giam sat nay doi hoi nhiéu ngudn
lyc, trong d6 dic biét 1a ngudn nhan luc phai dugc dao tao tot.

3.5. Uu tién giam sat trong diém thay cho giam sat toan dién

- Giam sét trong diém: Theo phuong phap nay, muc tiéu va quy mo giam
st chi tap trung vao mot vai khu vuc trong diém (vi du: khoa Héi suc tich cuc)
hoac mot vai nhom NB ¢6 nguy co cao mac NKBV (Vi du: NB c6 dat 6ng thong
mach mau) hozc cd thé chi tap trung giam sat mot loai can nguyén gay bénh phd
bién. Phuong phap ndy can duoc uu tién ap dung trong giam sat NKBV vi tiét
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kiém dugc ngudn luc va kinh phi gidm sat nhung van dat duoc muc tiéu chinh 1a
phat hién duoc nhitng van dé ndi com & nhiing khu vue, dbi tuong NB c6 nguy
co cao dé kip thoi trién khai can thiép phong ngira NKBV.

- Giam sat toan dién: La giam sat lién tuc moi NB vé moi yéu té lién quan
(Vi du: giam sat toan bénh vién hoac giam sat moi loai NKBV & mot khu vuc
hoic & nhiéu khoa 1am sang). Phuong phap nay thuong tiéu tbn nhiéu nhan luc
va chi phi nén can han ché ap dung.

3.6. Uu tién giam sat theo yéu td nguy co thay cho giam sat chung

- Giam sét theo yéu to nguy co: Ty Ié mot loai NKBV phan anh sy tac
dong ciia mot/mot sé yéu td nguy co chinh dan t6i loai NKBV d6 (Vi du: Viém
phdi bénh vién thuong xay ra & NB c¢6 dat noi khi quan va/hoic thé may). Theo
phuong phap nay, cac ty 1&/mat d6 NKBV c6 thé so sanh dugc theo céc dot
gidm sat hodc gitra cac co s6 KBCB.

- Gidm sat chung: Ty 1€ NKBV thu dugc qua giam sat la ty 1¢ thd phan
anh sy tac dong cua nhiéu yéu té nguy co toi tat ca cac loai NKBV. Phuong
phap giam sat ndy it co y nghia trong viéc xac dinh yéu t6 nguy co cua 1 loai
NKBV hoic hiéu qua can thiép cua mot bién phap KSNK cu thé.

T6m lai, nhimg phuong phap giam sat NKBV can dugc uu tién lya chon
gom: giam sat chu déng, tién ciru, duwa vao NB, theo ty Ié méi mac va theo yéu té
nguy co.

4. Xac dinh quan thé, déi twong, ndi dung va muc tiéu giam sat
4.1. Xac dinh quan thé giam sat

O cap bénh vién, quan thé giam sat co thé 1a NB ndi tri trong toan bénh
vién, trong mot khu vuc 1am sang (ndi, ngoai, hdi stc cap ctu, nhi), tai mot
khoa 1am sang hoic theo mot loai yéu t6 nguy co. Can ctr vao muc tiéu va loai
hinh giam sat dé lya chon quan thé gidm sat. Vi du, dé xac dinh ty 16 NKBV
chung trong toan bénh vién thi can gidm sat & moi NB trong toan bénh vién.
Nguoc lai, dé xac dinh ty 16 NKVM thi chi gidm séat nhitng NB ¢6 phau thuat.
4.2. Xac dinh d6i twong giam sat

- TOy theo quan thé can giam sat, d6i tuong duoc giam sat NKBV c6 thé
1a tit ca NB noi tra, NB dugc phau thuat, NB c6 tha thuat xam 1an hoic NB
mang cac tac nhan thuong gdy NKBV...Vi duy, trong giam sat ngang toan bénh
vién thi ddi twong giam sat s& 12 moi NB noi trii ¢d thoi gian nhap vién >48 gio
(2 ngay); trong giam sat tién ctru phat hién NKVM thi dbi twong giam sat 12 moi
NB dugc phau thuat trong khoang thoi gian giam sat.

- Pé xac dinh ddi twong “cé nguy co cao” NKBV can cin ¢ vao nhém
NB chu yéu, loai bénh chu yéu, loai TTXL chinh, nhém NB nao lam tang chi
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phi diéu tri/lam NVYT ban tam nhat.

- Nhitng NB ¢6 nguy co cao mac NKBV gém: Ngudi cao tudi, ngudi suy
giam mién dich, ghép tang, HIV/AIDS, phu nir c6 thai, tré so sinh, NB loc mau
chu ky, ngudi mac bénh tiéu duong... va dic biét 1a nhitng NB c6 phau thuat,
TTXL.

4.3. Xac dinh ndi dung giam sat

- Khi lya chon noi dung (van d&) giam sat can can nhic cac yéu té sau:
Tan suat xuat hién, mac d6 chi phi/tic dong, kha ning phong ngira, muc tiéu,
y&u cau, nguon luc giam sat cia co so KBCB.

- Tai co s& KBCB con han hep vé ngudn luc thi can tap trung vao giam
sat nhitng NB c6 nguy co cao, loai NKBV thuong gap hoic loai TTXL chinh dé
tap trung can thiép phong ngura.

4.4. Xac dinh muc tiéu giam sat

- Muyc tiéu giam sat NKBV can phi hop véi nang luc giam séat va muc tiéu
chuong trinh KSNK ctia co sé¢ KBCB va cua Bo Y té.

- Cac muc tiéu giam sat co thé 1a ty 16 NKBV hién mac, ty 16 NKBV moi
méc, cac hau qua cia NKBV nhu ty Ié tar vong, thoi gian nam vién, chi phi phat
sinh do NKBV.... hay cac yéu td nguy co NKBV.

- Muyc tiéu giam sat NKBV can thuong xuyén dugc danh gia lai va cap
nhat.

5. Thu thap dir liéu giam sat
5.1. Nguén dix liéu

C6 thé str dung nhiéu nguon dir liéu cho hoat dong giam sat. Nguoi giam
sat can c6 ké hoach phdi hop véi cac NVYT khac trong co s& KBCB dé tiép can
va thu thap dir lieu mot cach tot nhat. Nhin chung can tiép can téi da cac ngudn
dir liéu dé bao dam thu thap day du va chinh xac thong tin can giam sat.

Ngudn dix liéu co thé gom:

- H6 so bénh an: La ngudn dit liéu chinh cua giam sat NKBV. Ho so bénh
an ghi chép céc dix liéu trudc nhap vién, khi nhap vién va toan b qua trinh chan
doan va diéu tri tai co s& KBCB. Théng tin thu thap tir bénh &n gom cac biéu
hién 1am sang, cac két qua xét nghiém, tham do chtrc ning, chan doan hinh anh
va cac dir liéu hanh chinh khéc.

- Ngudi bénh: Qua hoi bénh va tryuc tiép thim kham NB, nhan vién gidm
sat cd thé thu thap duoc nhitng dau hiéu, triéu chiing, dién bién caa bénh trong
ngay giam séat (voi giam sat ngang 1 ngay) hoic trong subt thoi gian NB nam
vién (v6i giam sét doc). Thuc té ¢ nhitng dau hiéu, triéu ching hoic dién bién
cua bénh c6 thé khong dugc ghi vao hd so bénh an nén chi co thé thu thap duoc
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bang cach hoi va tham kham tryc tiép NB.

- Nhan vién y té: La nhitng nguoi truc tiép cham soc, theo ddi, diéu tri NB
hang ngay nén nam duoc chi tiét dién bién cia bénh. Trao doi truc tiép cac doi
twong nay gilp c6 thém di liéu dé xac dinh ca bénh hay yéu té nguy co cua
NKBV.

- S6 két qua xét nghiém: Bén canh két qua xét nghiém cé trong hd so
bénh &n, nhan vién giam sat nhiéu khi phai xem s6 két qua xét nghiém dé xéc
minh thém dit liéu cho gidm sat. Hau hét cac khoa xét nghiém nhu vi sinh, huyét
hoc, sinh héa... déu c6 s luu két qua xét nghiém tai khoa.

- S6 ghi chép khac: Bao gdm sb theo ddi NB nhap/xuat khoa, s6 phét
thudc, s6 vat tu tiéu hao, s6 theo ddi thu thuat... Cac s6 ghi chép nay déu la
ngudn dix liéu cho giam sat NKBV.

- Mang may tinh bénh vién: Khai thac thong tin tir co so dir li¢u trén
mang may tinh bénh vién la xu hudng giam sat NKBV hién dai dang dugc quan
tdm phat trién. Mang may tinh cua bénh vién cho phép khai thac hau hét cac
thdng tin can thiét cho giam sat NKBV.

5.2. Thong tin can thu thap

Tir d6i twong va muc tiéu giam sat, nhoém giam sat xac dinh chi tiét, cu thé
cac thong tin can thu thap (bién sb giam sat). Cac thong tin co ban can thu thap
thuong gom:

- Thdng tin chung lién quan NB: M4 sé NB, tudi, gisi tinh, ngay nhap
vién, ngay xuét vién/tir vong.

- Thong tin lién quan téi NKBV: Thoi gian, vi tri mac NKBV, triéu ching
va dién bién NKBV, qua trinh diéu tri, tic nhan VSV gay NKBV va muc do dé
khang khang sinh.

- Théng tin lién quan toi cac yéu té nguy co NKBV: Bénh ly nén, ngay
bat dau/loai bo TTXL va céc yéu td nguy co khac...

- Tién str va cac yéu t6 dich t& hoc lién quan khac.

5.3. Xay dwng cong cu thu thap dir liéu

- Tur cac thong tin (bién s6) giam sat can thu thap, nhdm gidm sét can xay
dung cong cu thu thap di liéu phd hop dé bao dam thu thap dwoc cac thong tin
thiét yéu nhat phuc vu muc tiéu giam sat. Céc thdng tin khéng phuc vu muc tiéu
giam sat can duoc loai bo dé bao dam phiéu giam sat dugc ngan gon nhat co thé.

- Cong cu thu thap dit liéu (phiéu giam sat) can duoc xay dung trudc khi
tién hanh giam sat. Nhom giam sat ciing c6 thé xin y Kién tu van cta cac chuyén
gia trong va ngoai co s KBCB dé xay dung phiéu gidm sat cho phi hop. Cac
phiéu giam séat can duoc Hoi dong Kiém soat nhiém khuan (KSNK) va Giam
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dbc co s KBCB phé duyét.

- C6 2 mau phiéu giam sat chinh phuc vu 2 phuong phap giam sat thuong
duogc ap dung la phiéu giam sat NKBV hién mac (giam sat ngang) va phiéu giam
sat NKBV méi mac (giam sat doc, tién cau). Cac co so KBCB diéu chinh cong
cu thu thap dix liéu phi hop trén mau phiéu thu thap di liéu tai Phu luc 2 va Phy
luc 3.

5.4. Phwong phap thu thap dir li¢u

- Cac phuong phap thu thap dir liéu thuong ap dung trong gidm sat NKBV
la khai thac hd so bénh an, quan sat va thaim kham NB, truy cap mang bénh vién,
két qua xét nghiém, phong van NB/ngudi nha NB/nhan vién y té... Quy trinh
xac dinh ca bénh NKBYV dugc quy dinh tai Phu luc 4.

- Bé bao dam thu thap chinh xac cac dit liéu giam sét, cac thanh vién tham
gia thu thap di liéu can duogc tap huan théng nhat muc tiéu, phuong phap giam
sét, cach thuc thu thap va dién dit liéu, quan ly dix liéu. ..

6. Phan tich dix liéu va danh gia két qua giam sat
6.1. Phan tich dir liéu
6.1.1. Phan tich cac ty Ié, chi sé:

- Dua trén két qua thu thap cac dir lieu giam sat vé “tir s6”, “mau $6”
nguoi giam sat tinh toan céc ty sé, ty 18, ty suat va cac chi so khac theo muc tiéu
giam sat. Pé bao dam tinh chinh xéac va phan tich c6 hiéu qua di liéu giam sat,
cac dir liéu giam sat can dugc quan ly trén phan mém théng ké chuyén dung, do
nhan vién KSNK da qua dao tao quan ly va thuc hién.

- Cac chi sb thuong dugc phan tich trong giam sat NKBV gom: Ty I¢
NKBYV hién mac, ty 1& tir vong do NKBV, ty 16 NKBV méi méic, mat do6 méi
méc (cua tat ca hoac tung loai NKBV), ty suat sir dung TTXL ...

6.1.2. Phén tich NKBV theo cdc nhém doi twong ngwoi bénh: Ty thudc vao
dic diém cua timg nhom NB duoc giam sat d¢é phan tich nhitng dir liéu NKBV
trén nhom NB dé vé mutrc dd xuat hién ciing nhu nhirng yéu té lién quan, yéu t6
nguy co NKBV. Mau s6 trong truong hop nay la dir liéu phan anh nhom déi
twong NB khéc nhau.

6.1.3. Phan tich NKBV theo cac khu vure cham séc ngwoi bénh: Phan tich cac
ty 18, chi s6 NKBV ciing nhu cac yéu nguy co, yéu td lién quan téi NKBV theo
khoa/khu vuc 1am sang. Phan tich ty 16 NKBV theo khu vuc cham soc NB con
c6 ¥ nghia xac dinh gia thuyét lan truyén tac nhan gay NKBV.

6.1.4. Phan tich NKBV theo thai gian: Muc dich cua viéc phan tich dir liéu
NKBYV theo thoi gian 1a phat hién sy thay ddi cua sé6 méic va ta vong do NKBV
theo thoi gian, qua do6 theo doi xu hudng xuat hién bénh, su thay d6i cac yéu td
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nguy co, yéu tb lién quan dé phat hién quy luat va dua ra du bao, dé xuat chién
lugc phong ngura.
6.1.5. Xdc dinh dich hogc bung phat dich nhiém khudn bénh vign:

- Thuc hién giam sat NKBV thuong xuyén, phan tich dir liéu giam sat
theo ddi twong, dia diém va thoi gian gitp xac dinh ty 1¢ luu hanh NKBV, qua
do xac dinh sém dot bung phat hoac dich NKBV.

- Xac dinh c6 dich hoic bung phét dich NKBV néu ty 16 NKBV ghi nhan
duogc trong dot giam sat vuot qua ty 1€ NKBV luu hanh. Sy bung phét dich
NKBV c6 thé xay ra theo ting khu vuc, ting loai ddi twong, loai NKBV hoic
lién quan tai loai tha thuat can thiép.

6.2. Panh gia két qua giam sat
Nhan dinh tinh hinh nhiém khuan bénh vién

Tur két qua phan tich dir liéu giam sat, nhom giam séat can dua ra nhan
dinh vé tinh hinh NKBV:

- S6 mac, ty 16 NKBV khong thay ddi, thap hon hodc ting 1én so véi Ky
giam sat trudc hoac vai ty 1€ lvu hanh NKBYV da dugc xac dinh tai bénh vién.

- Céc yéu t6 nguy co NKBV.

- Vi khuan gay NKBV va mirc d6 dé khang khang sinh.

- Cbé/khéng c6 dich NKBV.

- Hau qua caa NKBV: Ty Ié tir vong, chi phi diéu tri va thoi gian nam
vién gia tang do NKBV.

7. Pé xuit bién phap can thiép

- Mot giam sat khong duoc coi 1a dat muc dich néu két qua giam sét
khéng duoc sir dung tt cho céc can thiép 1am giam NKBV. Can ctr vao két qua
giam sat, dac biét 1a cin cir vao mutc do, xu hudng dién bién NKBV ciing nhu
cac yéu té lién quan, nhém giam sat can dé xuat cac bién phép can thiép cu thé,
phU hop véi diéu kién caa co s6 KBCB.

- Dé phat huy hiéu qua giam sét, cac nha quan 1y co s KBCB can xem
xét k§ ludng cac dé xuat can thiép dya trén cac bang ching thu dugc tir co s
minh dé xay dung ké hoach dau tu va trién khai cac bién phap KSNK phu hop.
8. Thong béo va bao céo két qua giam sat

- Theo dinh ky, két qua gidm sat NKBV can duoc thdng béo kip thoi dén
dung ngudi can biét gdm NVYT truc tiép cham soc NB (bac sy, diéu dudng,
nhan vién khac), Hoi dong KSNK va Lanh dao co s6 KBCB. Viéc thong béo két
qua giam sat tai nhitng NVYT truc tiép cham soc NB ¢6 thé 1 ban bao cao hoan
chinh, nhung quan trong hon 1a can phan hdi nhanh nhimng truong hop NKBV
nham thay ddi nhan thirc va hanh vi cia NVYT.
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- Khi két thiic dot giam sat, két qua giam sat can duoc bao co téi cac ca
nhan va to chic c6 lién quan nhu Ban giam dbc, Hoi dong KSNK va cac co
quan quan ly y té cap trén theo quy dinh. Ché do bao céo nay ciing can dugc dua
vao ké hoach giam sét.

9. T6 chitc thuc hién giam sat nhiém khuan bénh vién
9.1. Thiét 1ap hé théng giam sat nhiém khuan bénh vién

- Cac co sé KBCB can xac dinh noi dung giam sat NKBV tap trung vao
cac loai hinh gidm sat sau:

+ Giam sat ty 1& hién mac trong toan bénh vién nham xac dinh ty I¢
NKBYV theo vi tri nhim khuan, theo khu vuc 1am sang va theo ngay diéu tri noi
trd. Loai gidm sét ndy can duoc thuc hién hiang nim. Vi cac bénh vién quy mo
I6n (tir 1.000 givong bénh tra 18n) can thuc hién gidm sat ngang 1 ngdy mot
dot/nam, t6t nhat 1a vao cung mét thoi diém. V&i cac bénh vién co quy mo nho
hon 1.000 giwdng bénh can thuc hién giam sat ngang 1 ngay lap lai hang quy
hoic hang thang tly theo ngudn lyc cua bénh vién.

+ Giam sat ty 1&6 moi mac NKBV tai mot hoic tat ca cac khoa Hoi suc tich
cuc nham xac dinh ty 16 NKBV chung & moi NB nhap khoa, ty 16 NKBV theo
NB c6 yéu t6 nguy co, ty 16 NKBV theo ngay nim vién va ty 1é NKBV theo
ngay phoi nhiém véi yéu té nguy co.

+ Giam sat ty 16 méi mac NKVM: Noi dung nay can duoc thyuc hién tai
cac bénh vién c6 phau thuat nham xac dinh ty 18 NKVM theo sé luong NB ¢6
phau thuat va theo céc yéu té nguy co (loai phau thuat, loai vét mé, thoi gian
phau thuat...).

+ S6 luong NB can giam sat trong cac giam sét ty 16 méi mac NKBV can
da 16n (dat duoc c& mau can thiét) dé bao dam phan tich, nhan dinh két qua
giam sat duoc chinh xac.

- Noi dung giam sat NKBV can dugce dua vao ké hoach cong tdic KSNK
hang nam. Tuy theo ngudn lyc va dic thu chuyén mén, co s& KBCB can thuc
hién giam sat ngang trong toan co s6 KBCB va mot hoac ca hai ngi dung giam
st tién ciru NKBV duoc néu & trén.

- Cac co sé KBCB can xac dinh giam sat NKBV [a nhiém vu trong tam
cua khoa KSNK. Cac dit liéu giam sat NKBV can dugc tap trung quan ly tai
khoa KSNK. Cac ty 18, mat do6 NKBV thu duoc qua giam sat can dugc khoa
KSNK phan tich va bao céo theo thoi gian giam sat va dugc so sanh gitta cac
nam dé xac dinh xu huéng miac NKBV tai cac quan thé dugc giam sat.

- Céc co quan quan Iy y té (So Y té, Bo Y té) can thdng ké, quan Iy céc dix
liéu giam sat NKBV cua cac co s¢ KBCB trong pham vi minh quan ly. Noi
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dung giam sat NKBV can dugc dua vao bo tiéu chi danh gia chat lugng KBCB
cua co so KBCB.
9.2. Thiét lap cac diéu kién thiét yéu cho giam sat nhiém khuan bénh vién

Lanh dao cac co s& KBCB can bao dam cac diéu kién can thiét cho hoat
dong giam sat NKBV gom:

- Bao dam du nhan lyc giam sat NKBV: Mdi co s KBCB can b tri du
t6i thiéu 01 nhan lyc giam séat lam viéc toan thoi gian cho 150 giwong bénh.
Nhan luc gidm sat NKBV phai 1a nguoi ¢ chuyén moén Y, dugc dao tao va co
chang chi vé giam sat NKBV. Khi huy dong nhan luc tham gia giam sat NKBV
la thanh vién mang ludi vién KSNK tir cac khoa, phong trong co s KBCB,
nhitng nhan vién nay can dugc khoa KSNK dao tao tap huan dé bao dam thu
thap day du va chinh xac cac thong tin can giam sat.

- Cung cap du kinh phi va phuong tién cho giam sat NKBV: Cac co so
KBCB can b tri du kinh phi giam sat NKBV, dac biét 1a kinh phi cho xét
nghiém vi sinh. Ngoai ra, can trang bi ddy du phuong tién, thiét bi cho cong tac
giam sat NKBV nhu mdy tinh, vin phong pham.... Véi cac co s KBCB khong
da nang luc xét nghiém vi sinh thi c6 thé thué khoan hoac phéi hop véi cac bénh
vién c6 kha ning vi sinh t6t dé thuc hién giam sat NKBV.

- Phan cbng nhiém vu rd rang cho cac thanh vién trong hé thong giam sat
NKBV. Gidm sat NKBV 1a mét bién phap thuc hanh KSNK, do vay hé théng
giam sat NKBV can nam trong hé thong t6 chac chung vé KSNK, trong dé:

+ Giam dbc co s& KBCB chiu trach nhiém phé duyét ké hoach giam sat
NKBV, chi dao cac khoa, phong phdi hop giam sét, cung cdp ngudn nhan lyc va
cac diéu kién can thiét dé trién khai giam sat NKBV, chi dao cac hoi dong
chuyén mén (Hoi dong khoa hoc, Hoi dong KSNK, Hoi dong thube va diéu
tri...), cac khoa phong tiép nhan va sir dung hiéu qua két qua giam sat NKBV.

+ Hoi dong KSNK: Chiju trach nhiém chuy&n mén vé noi dung va két qua
gidm sat.

+ Khoa KSNK: Chiu trach nhiém t6 chirc, diéu phdi va trién khai toan bo
hoat dong giam sat NKBV, bao gom: Lap ké hoach giam sat NKBV; huy dong
va diéu phdi cac ngudn luc (nhan luc, phuong tién, cng cu, tai chinh...); xay
dung, &p dung cac cdng cu va quy trinh giam sat NKBV; huan luyén, trién khai
cac hoat dong giam sat;quan ly dix liéu giam sat; phan tich va phan hoi két qua
giam sat thudng xuyén tdi ca nhan va céc to chie lién quan; tu van, hudng dan
thuc hién cac khuyén céo tir két qua giam sat; luu trit két qua giam sat.

+ Mang luéi KSNK: Dudi su diéu phdi cua Khoa KSNK, mang ludi
KSNK chiu trach nhiém tham dy day du cac hoat dong vé dao tao giam sat
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NKBV, tham gia thu thap dir liéu giam sat NKBV, tham gia c&c bién phap can
thiép sau giam sat.

+ Lanh dao céc khoa 1am sang, can 1am sang lién quan: B6 tri thanh vién
mang luéi KSNK cta don vi c6 du thoi gian tham gia giam sét, phdi hop va tao
diéu kién hd trg nhan vién giam sat NKBV thu thap dix liéu, xac dinh chinh xac
ca bénh ddng thoi tiép nhan va sir dung két qua gidm sat bao dam cac muc tiéu
cua gidm sat NKBV.

- Tao moi truong thuan loi, an toan cho hoat dong giam sat NKBV.

+ Can coi cong tac giam sat NKBV la mot bién phap KSNK hiéu qua, cac
két qua thu duoc tir gidm sat 1a nhitng bang ching khoa hoc dinh huéng céc
chinh sach va bién phap phong ngtra va KSNK tai co s¢ KBCB.

+ Can xay dung va ban hanh quy trinh giam sat NKBV, cac mau phiéu
giam sat phil hop voi phuong phap giam séat cling nhu cac tiéu chuan chan doan
NKBV dé théng nhat ap dung trong toan co s KBCB.

+ Can coi NKBV la mét hau qua khdng mong muén phan anh “16 hong”
trong thuc hanh v khuan chtr khdng phai 1a “18i ca nhan” cia NVYT. Do vay,
cac két qua giam sat can duoc phé bién rong rai, kip thoi téi NVYT.

+ Xem xét nghiém tlc cac két qua giam sat dé dua ra cac bién phap can
thiép phu hop nham cai thién chat luong KBCB.

9.3. Cac buéc trién khai mét giam sat nhiém khuan bénh vién

M6t gidm sat NKBYV can duoc tién hanh theo trinh tu cac budc sau:

- Lap ké hoach giam sat: Can ctr Va0 muc tiéu chuong trinh KSNK cua co
s KBCB dé lap ké hoach giam sat. Ban ké hoach giam sat can bao géom mot sb
noi dung chinh sau:

+ Muc dich giam sat.

+ Noi dung giam sét (tir s).

+ Pbi tugng gidm séat (mAu sb).

+ Thoi gian va tan suit giam sat.

+ Cong cu (phiéu giam sat), tiéu chuan chan doan NKBV va céach thirc
thu thap dir liéu.

+ Quan ly va phan tich di liéu giam sét.

+ Thong b&o két qua gidm séat: Can néu rd ddi twong va tan suat thong
bao.

Ké hoach giam sat ciing can néu rd nguoi thyc hién giam sat (ngoai nhan
vién KSNK chuyén trach can c6 su tham gia caa thanh vién mang ludi KSNK tir
cac khoa lam sang va bac sy vi sinh), trach nhiém cua cac don vi lién quan, noi
dung ké hoach tap huan cho cac thanh vién nhém giam sat va kinh phi thuc hién.
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Ké hoach giam sat can duoc théng qua Hoi dong KSNK va Gidam doc co so
KBCB phé duyét.

- Tap huan nhom giam sat: Ngoai pho bién ké hoach giam sat can tap
trung tap huan vé tiéu chuan chan doan NKBV, cach thtc thu thap di lidu va
dién phiéu giam sat, quan ly phiéu giam sat, xir ly dit liéu va théng bao két qua
gidm sat.

- Tién hanh thu thap di liéu giam séat: Can bao dam moi ddi tuong giam
sat déu duoc 1ap phiéu giam sat, moi phiéu giam sat déu duoc dién day du thdng
tin, moi thong tin déu chinh xac, rd rang. Tranh tinh trang bo sot d6i twong giam
sat hodc dién thiéu thong tin trong phiéu giam sat. Nhan vién giam séat chuyén
trach (khoa KSNK) chiu trach nhiém kiém tra, kiém soét chat luong théng tin
duoc thu thap va tién do hoan thanh thu thap dir liéu giam sét.

- Quan ly dir liéu giam sat: Céac phiéu giam sat can duoc lanh dao khoa
KSNK kiém tra, xac nhan va duoc quan 1y, luu gitr vao tap riéng theo trinh tu
thoi gian tai khoa KSNK. Nhitng phiéu giam sat da duoc ky xac nhan hoan
thanh can dugc nhap va quan ly trén phan mém chuyén dung (Epi_Info hoic
SPSS).

- Phan tich va bao céo két qua giam sat: Can ctr vao ké hoach giam sét,
khoa KSNK can phan tich dit liéu giam sat va lap bao cao gui Hoi dong KSNK
va Lanh dao co s KBCB. Nbi dung bao cdo can bam séat vao muc tiéu giam sat
dé nhan dinh két qua giam sat va dé xuat cac bién phap can thiép. Ban bao céo
sau khi duoc giam déc co s KBCB phé duyét can duoc phd bién téi cac thanh
vién tham gia giam sat, t6i Lanh dao cac khoa lién quan va téi NVYT tryc tiép
chim s6c NB. Két qua giam sat ciing can duoc bao céo 1én co quan quan ly cap
trén theo quy dinh. Ngoai cac bao céo theo ké hoach, trong qua trinh thuc hién
giam sat nhitng trudng hop nghi ngd hodc xac dinh NKBV can dugc thong bao
ngay cho béc sy diéu trj va Lanh dao khoa 1am sang biét dé c6 bién phéap diéu tri,
cach ly phu hop.

- Ap dung két qua giam sat: Nhitng dé xuat vé cac bién phap can thiép sau
khi duoc giam dbc co s& KBCB phé duyét can duoc 1ap ké hoach trién khai
ngay sau giam sat. Nhirng thong tin thu dugc qua giam sat ciing can dugc dua
vao ndi dung sinh hoat mang ludi KSNK, vao cac bai giang phuc vu dao tao,
huin luyén vé KSNK.
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PHU LUC 1

PHIEU GIAM SAT NGANG NHIEM KHUAN BENH VIEN
(Pién thong tin vao cho trong hogc tich dau X vao 6 trong)

I. Thong tin chung
Ngay vao khoa:......./....../201..... Ngay vao vién:...../.../201.......c.ccccceniiivnienniieinin,

Mabénhan.........ccccovvuvivevennnn.. Bénhvién: .................. Khoa ...............
Ngay diéu tra:........[......... J201..... HO B NB: ...,
Gioi: ONam ONT TUO .......  NOT ChUYEN t&: e,

Ngay ra vién:.......[....../201....... Chan doan x4c dinN:......c..cccovvrveerrereeesensene,
Nhiém khuan lac vao: o C6 o Khong
1. NKBV: o Cé o Khong

Loai nhiém khuan Ngay xuat hién va triéu chirng chi diém dau tién

111. Xét nghiém vi sinh chan doan NKBV: o C6 oKhéng  néu co:

Ngay xet Két qua Tén VSV

Tén xét nghiém .
* nghiém

Két qua khang sinh dd: 0 C6 o Khéng, néu c6 photo lai KSP
IV. Céc thudc/sinh pham sir dung trong qua trinh diéu tri tai khoa

(NB NKBV: Thuécrsﬁ’ dung trong vong 7 ngay trwéc ngay phat hign NKBV; NB
khéng NKBV:Thuéc s dung trong vong 7 ngay truwdc ngay diéu tra)

4.1. Thudéc UCMD non-steroid o Co 4.2. biéu tri héa hoc o Co O
0 Khong Khéng
4.3. Steroid 0Coé |4.4. Diéu tri tia xa 0Cé O
0 Khong Khéng
4.5. Thudc diéu tri loét da diy o Cé | 4.6. Truyén mau nCé o
o Khong Khdng

4.7. Khac (ghi rd):

V. Bénh kém theo

5.1. H6 hap man tinh oCoé |5.2. Gan man tinh oCé O
0 Khong Khéng

5.3. Tim mach o Co O 5.4. HIV/AIDS o Co o
Khong Khdng

5.5. Ung thu o Co m 5.6. Tiéu duong oCé o
Khdng Khdng

5.7. Than man tinh o Co i 5.8. Pa chin thuong o C6 o
Khéng Khéng
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5.9. Bong 0Co m 5.10.Caohuyétap o0Cé O
Khong Khdng

V1. Tha thuat can thiép (NB NKBV: Tha thudt thuc hién trong vong 7 ngay truwéc
ngay phat hi¢gn NKBV; NB khong NKBV: Tha thudt thic hign trong vong 7 ngay
truwdc ngay diéu tra)

Ngay bat diu Ngay két thic
6.1. Tho may xdam nhap o Co oKhong ..o
6.2. bat noi khi quan 0Co oKhong ..o
6.3. M khi quan oCo oKhong ...
6.4.Datongthéngtitu 0 CO  OKhONE  .ooviveviieiiieiieieeeee .
6.5. Bat dng théng TMTT o C6 oKhong ..o
6.6. buong truyén TMNVO C6 O KhONE  .ooovvneiieiiee e
6.7.baténgthdong dadayo C6 O KhONE  ..oevvveiieeiieeiieeieeee .
6.8. Khac (ghitén):

VII. Phiu thuat (PT): 0C6 o Khong, néu co, ghi rd cac thong tin lién quan:
TLVitri PT: oo 7.2. Ngay phau thuat: ...... [ii.. R
7.3. Loai PT: oCap ciru o Co chuan bi

7.4. Cay ghép/Implant:0 C6 0 Khong 7.6.PT noi soi: o Coé o Khong
7.7. Thoi gian PT: .......... phut 7.8.Piém ASA: 0102 030405
7.9. Loai vét mé: o Sach o Sach nhiém 0 Nhiém o Ban

7.10. Gay mée: o Cé o Khong 7.11. Gay té: o Cé o Khong

7.12 KS truoc PT o Co o Khong Néu c6. ghi 1 théng tin KS d3 st
dung:

Tén khang sinh Ngay bat dau Ngay két thic  Liéu/dwong ding

* Ngay bdt dau: 12 liéu KS dau tién sau nhdp vién cho PT;Ngay két thuc: 1a lieu >1h
truoc PT

7.13. KS du phong (KS s# dung trong vong 1 gio trwéc rgch da va trong thei gian
phau thudt):

0 Coé oKhong, Néu co. ghird thong tin KS da st dung:

Tén khang sinh  Liéu 1 batdau* Liéu 2 (néu cd)* Liéu/dwong dung
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| | | | |

* Chi ghi lieu 1 néu sir dung trong vong I1h truéc rach da va Liéu 2 néu si dung thém
trong PT.

7.14. KS sau PT 0C6é oKhong Néu c6, ghi rd théng tin KS d3 st dung:
Tén khang sinh  Ngay bat ddu*  Ngay két thic*  Liéu/dwong ding

* Ngay bar dau tinh tir lieu KS sau PT két thiic la ngay diéu tra.

7.15. Dan luu: 0Cé o Khong, Néu c6, ghi rd théng tin lién quan:
7.15.1.0 Tai VM oCo6 o Khong 7.14.2. o Ngoai VM o C6 o Khong
7.152.Danluvukin  0C6 oKhong  7.14.4 SO ngay dat dan luu:......... ngay
7.16. NKVM: 0Co6 o Khong, Néu cd, ghi rd thong tin lién quan:

7.16.1. Loai NKVM: o Nong O Sau o Khoang co thé
7.16.2. Biéu hién tai vét mo:
a.S0t>38°C: o Co6 oKhong f. Sung: 0 Cod o Khong
b. Bo: 0Co6 oKhong g PBau: oCo o Khong
c. Phau thuat lai: 0 C6 o Khong h. Todc VM tu nhién: o o Khong
d. Dichvétmé: o Cé o Khong C6
I. Chu dong mé VM: o Khong
o Co
e. Chay mu tai vét md/qua dan luu: o Co 0 Khong
f. Triéu chiing chi diém va ngay Xudt Nién dau tién: .............coeeeeeee oo,
VII1. Khang sinh sit dung & ngwoi bénh khong PT: o0 C6 o Khéng, Néu
Co:
Tén khang sinh Ngay bat | Ngay két Liéu/dwong dung
dau thic

D

5.

Muc dich siz dung KS: 0 Diéu tri NK o Phong ngtra NK o Khong xac
dinh

IX. Két qua diéu tri: o Ra vién o Chuyén vién/khoa o Xin vé o Tir vong 0 Pang
nam vién

X. Nam vién: o NB nam vién noi tri hoan toan o NB vé nha trong thoi gian nam
vién

Ghi chud: Ngay két thuc cia cac thi thudt va sk dung KS dwoc tinh dén ngay diéu
tra

Bac sy diéu tri (ky tén) BAc sy diéu tra (ky tén)
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PHU LUC 2

PHIEU GIAM SAT TIEN CUU NHIEM KHUAN BENH VIEN

I. Théng tin hanh chinh

Gioi: o Nam o N
Ngay vao vién............ [

Noi chuyén téi: o Tir nha

2. Thong tin lién quan téi NKBV

Noi dung

NKTNBV

Ngay phat hién NKBV?
NK1
NK?2

Loai NK
NK1
NK2

oAoDB
ocAoB

o Tién phat o CLABSI o Thu phéat
0 Tién phat o CLABSI o Thir phat

Tac nhan gay NKBV
NK1
NK2

Noi diéu tri vao ngay phat
hién NKBV (liét ké theo trinh
tu thoi gian)

NK1

NK?2

Noi diéu tri vao ngay trwéc
ngay phat hién NKBV(liét ké
theo trinh tu thoi gian)

NK1

NK?2

Thu thuat xam nhap

0 Vao ngay phat hién
NK1

0 Vao ngay trudc ngay
phat hién NK1

0 Vao ngay phat hién
NK2

0 Vao ngay trudc ngay
phat hién NK2

Foley: o C6 o Khong
Foley: o C6 o Khong

Foley: o C6 o Khong
Foley: o C6 o Khong

Catherter: 0 Co6 o Khong
Catherter: o0 Co6 o Khong

Catherter: 0 C6 o Khong
Catherter: 0 Co6 o Khong

Dung cu cho TTXL duwgc luu
> 2 ngay
NK1

o C6 o Khong

0 C6 o Khong, néu c6: loai 2.... vi tri
3.
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NK2

o C6 o Khong

0 C6 o Khong, néu co: loai 2... vi tri
3.

Nhiém khuan tai vi tri khac*
NKHBV 1

NKHBV 2

0 C6 o Khong o Khong 1d Néu co:
Loai mau|Ngay lay[Tac nhan

0 C6 o Khong o Khong 16 Néu co:
Loai mau|Ngay lay[Tac nhan

Két qua diéu tri

0 Didu trj tai khoa
0 Chuyén vién
0 Chuyén khoa

0 Didu trj tai khoa
o Chuyén vién
o Chuyén khoa

0 Ra vién o Ra vién
o Tu vong o T vong
0 Khac o Khac
3. Tac nhan gay bénh va khang sinh dd
M&NK | Ngay lay VK gram (+) VK gram (-)
mau Tén VK |MaKS’|KSP®| TénVK | M3KS® |KSP®

Giai thich phan ghi chu
1. Ngay phét hién NKBV = ngay phét hién dau hiéu, triéu ching dau tién lién quan t6i

NKBV

2. Pién ma loai catheter nhu sau:

Loal catheter

Ngin ngay, khong tao duong ham

Trung tam tir ngoai bién

Thu thuat thong 1 cua

Chay than nhan tao

Tinh mach ron

Thong ham

Khéng ro

Loai khac

O N[OOI [WIN|F

3. Dién ma vj tri catheter nhu sau:

Vi tri catheter

Tinh mach canh

Tinh mach dudi don

Tinh mach dui

Tinh mach canh tay

Tinh mach canh tay

Ol [WIN|F
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Tinh mach ron 6
Khong biét 7
Khac 8

4. Chi dién véi NB chan doan NKHBV khéng dat catheter hoic Iuu catheter < 2 ngay

5. Pién ma loai khang sinh thir nghiém nhu sau

AMK = amikacin CEFTRX = [FLUCY = |OX = oxacillin
ceftriaxone [flucytosine
AMP = ampicillin  |[CEFUR=  |GENT = PB = polymyxin B
cefuroxime |gentamicin
AMPSUL = CTET= GENTHL = PIP = piperacillin
ampicillin/sulbactam [cefotetan  (gentamicin -
high level
test
AMXCLYV = CIPRO= |IMI= PIPTAZ =

amoxicillin/clavulanic]
acid

ciprofloxacin

imipenem

piperacillin/tazobactam

ANID = CLIND= |ITRA= RIF = rifampin

anidulafungin clindamycin |itraconazole

AZT = aztreonam COL = LEVO = TETRA = tetracycline
colistin levofloxacin

CASPO = DAPTO = |LNZ= TIG = tigecycline

caspofungin daptomycin [linezolid

CEFAZ= cefazolin |DORI = MERO = [TMZ=
doripenem |meropenem ftrimethoprim/sulfamethoxazol

CEFEP = cefepime | DOXY = METH = |[TOBRA = tobramycin
doxycycline methicillin

CEFOT = cefotaxime ERTA = MICA = VVANC = vancomycin
ertapenem  micafungin

CEFOX= cefoxitin [ ERYTH = |MINO = VORI = voriconazole
erythromycinminocycline

CEFTAZ = FLUCO = |MOXI =

ceftazidime fluconazole moxifloxacin

6. bién ma két qua khang sinh d6 cho mdi loai khang sinh thir nghiém nhu sau:

S=Nhay | =Trung gian R =Khéng NS = Khéng nhay cam S-DD = Phy thudc liéu

nhay cam N = Khong tht nghiém
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PHU LUC 3
QUY TRINH XAC PINH CA BENH NHIEM KHUAN BENH VIEN

Lip danh sach NB nhdp vién, xac dinh NB du tiéu chuin glam sat

| |

Pii tiéu chuin Khong
Ca bénh nghi ngtr NKBV
- Déu hiéu khéi phat cc déu hiéu Két qua nudi cay (+)
goi vy ca bénh
Khéng Co Co Khéng

Déi chiéu tiéu chuan xac dinh NKBV
- Lam sang

- Két qua xét nghiém, thim do

- Chi dinh xét nghiém, thim do thém (néu cin)

|

Phi hop Khéng pha hop
Ca bénh NKBV Khéng phai NKBV
(Hoan thién phic¢u giam (Hoan thién phiéu gidam
sat) sat)
Nhip, phan tich dir liéu va thong bao két qua giam sat
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V. CAU HOI LUQONG GIA

Cau 1. Muc dich chinh cua giam sat nhiém khuan bénh vién 1 gi?

A. Panh gia thuc trang NKBYV, phét hién sém dich, dé xuat bién phap phong
ngua hiéu qua

B. Phat hién va kiém soat cac dich bénh trong cong dong

C. Tang sb ca nhiém dé dé theo doi

D. Chitng minh hiéu qua cta phac d6 diéu tri moi

Cau 2. Giam sat NKBV c6 thé gitp bac si 1am sang diéu chinh diéu tri bang
cach nao?

A. Thay d6i loai phau thuat

B. Thay dbi khang sinh va loai bé dung cu xam lan khong can thiét

C. Giam thai gian ndm vién bt buoc

D. Han ché xét nghiém can 1am sang

Cau 3. Mot trong cac nguyén tic xac dinh ca bénh NKBV Ia:

A. Dua hoan toan vao két qua xét nghiém

B. Dua vao két qua xét nghiém va su ddng thuan cua lanh dao khoa

C. Phdi hop triéu chirng 1am sang, xét nghiém va tham do can 1am sang

D. Chi can c6 biéu hién viém 1a chan doan dugc NKBV

Cau 4. Loi ich nao khdng thudc muc dich giam sat NKBV?

A. Thuyét phuc NVYT tuan tha quy trinh KSNK

B. Xc dinh ty I¢ luvu hanh NKBV

C. Bit budc nhan vién y té phai ty diéu tri nhiém khuan

D. Cung cap bang chimg dé luong gia cac bién phap KSNK

Cau 5. Uu diém chinh caa giam sat chu dong 1a gi?

A. Két qua chinh xéac va c6 hé thong hon

B. Dé thuc hién, khong can dao tao

C. Tiét kiém thoi gian cia nhan vién y té

D. Chi can dya vao két qua xét nghiém vi sinh

Cau 6. Giam sat nao dudi day co thé bo s6t ca nhiém khuan bénh vién khong cé
lam xét nghiém vi sinh?

A. Giam sat chu dong

B. Giam sat hoi cau

C. Giadm séat dya vao nguoi bénh

D. Giam sat dua vao xét nghiém vi sinh

Cau 7. Loai giam sat nao giup xac dinh duoc yéu té nguy co va dién bién cua
NKBV tét hon?

A. Giam sat hién mac
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B. Gidm sat toan dién

C. Giam sét ty 1& mai mac

D. Gidm sat dya vao xét nghiém vi sinh

CAu 8. Giam sat theo yéu t6 nguy co thudng tap trung vao:

A. Ty I¢ NKBV trong toan bénh vién

B. Mi lién hé gitra mot loai NKBV véi mot sb yéu té nguy co chinh
C. Ty I& tr vong do NKBV

D. T4t ca cac loai bénh nhan noi tru

Cau 9. Giam sat nao cho phép xac dinh nhanh ty I& hién mac va loai NKBV
thuong gap nhung khong phan anh ding din tién bénh?

A. Giam st tién cau

B. Gidm sat dua vao nguoi bénh

C. Giam sat hién mic (ngang)

D. Giam séat theo yéu t nguy co

Cau 10. Giam sét toan dién co han ché nao sau day?

A. Tiéu tén nhiéu nhan lyc va chi phi

B. Thiéu do chinh xéac

C. Khdng phét hién dugc ca bénh

D. Khdng can nhan vién chuyén trach
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