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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
KIEM SOAT NHIEM KHUAN CO BAN DANH CHO NHAN VIEN Y TE

1. GIOI THIEU CHUNG VE KHOA HQC

Nhiém khuan lién quan dén chim soc y té (nhiém khudn bénh vién) 1a mot
trong nhitng thach thtrc 16n d6i voi chat lugng kham chira bénh, anh hudng truc
tiép dén an toan nguoi bénh, nhan vién y té va uy tin cia co so y té. Thyc té cho
thdy, nhiéu truong hop nhiém khuan hoan toan c6 thé phong ngira dugc néu ap
dung nghiém tic cac bién phap kiém soat nhiém khuan.

Khoa hoc “Kiém soat nhiém khuin co ban danh cho nhan vién y t&” duoc
thiét ké nham trang bi cho hoc vién nhiing kién thirc, k¥ ning va thai do can thiét
dé thuc hién dang cac nguyén tic phong ngira, giam sat va xtr tri nhiém khuan
trong moi trudng y té. Noi dung chuong trinh bam sat cac hudng dan quéc gia va
qudc té, phu hop véi dic thu cta co s¢ kham chita bénh.

2. MUC TIEU KHOA HQC
Sau khi hoan thanh khoa hoc, hoc vién c¢é thé:

- Trinh bay duoc khai niém, nguyén nhan va tac hai cia nhiém khuan lién
quan dén chim soc y té.

- M6 ta duge cac nguyén tic co ban trong phong ngira chuin, phong ngira
bd sung, tiém an toan

- Thyce hién ding cac ky thuat vé sinh tay, mang va thao phuong ti¢én phong
ho c4 nhan, tiém an toan, xt tri khi bi phoi nhiém do vat sic nhon, xt 1y dung cu,
vé sinh moi trudng va quan 1y chat thai y té.

- Van dung duoc quy trinh giam sat va bao cao nhiém khuan bénh vién
trong thuc hanh 1am sang.

- Nang cao ¥ thirc va thai do tich cuc trong bao vé ban than, déng nghiép
va nguoi bénh trude nguy co nhiém khuan.
3. POI TUQNG, YEU CAU PAU VAO POI VOI HQC VIEN

DPéi tuong tham gia bao gém: bac si, diéu dudng, hd sinh, k¥ thuat vién, nhan
vién hd trg cham soc va cac can bd y té khac dang lam viéc tai bénh vién hodc co
SOy té.

4. CHUONG TRINH CHI TIET (méi tiét hoc 50 phiit)



S6 tin chi tiét hoc

STT Tén bai gidn Muc tiéu bai gidn o
glang ! glang T0?g LT | TH
i)
Téng quan vé kiém | 1. Trinh bay dugc cac khai niém co ban cua
soat nhidm khuin | kiém soat nhiem khuan
va cac van ban 2. Panh gia duoc cic nguy co nhiém khuan
1 | phap quy vékiém | thuong gép 3 3 0
soat nhi,ém kh?an 3. Nam dugc cac van ban phap quy lién quan
tropg cac o so dén kiém soat nhiém khuén trong cac co s&
kham, chita bénh | kham, chira bénh
1. Trinh bay dugc cac nguyén tac va ndi dung
. h¢ ura ch h¢ lra bo
Phong ngira chudn clia phong ngira chuan, phong ngira bo sung.
3 phe ) 2. Thuc hién ding cac bién phap phong ngtra
va phong ngtra
2 o chuan, phong ngira bo sung 6 3 3
theo duong lay 12
truyén 3. Trién khai tét cac hoat dong giam sat, kiém
tra viéc phong ngtra chuan, phong ngtra bo
sung.
1. Néu duoc khai niém ti€m an toan va tac
Hudng din tiém an hai t{ém khong an toan
toan trong cac co 2. K& cac giai phap thyc hién tiém an toan
s¢ kham, chira 3. Dam bao thuc hién ding quy trinh tiém;
3 . \ <o A x z A 5 3 2
bénh ; Phong va xtr | phat hién va xt tri dugc soc phan vé kip
tri phoi nhiém do thoi
vat sdc nhon 4. Thye hién dang céc buéc xu tri khi bi
phoi nhiém do vat sac nhon
1. Phan loai dugc cac nhom dung cu y té tiy
theo muirc d§ khir khuan, tiét khuan.
Khir khuan, tiét 2. Hiéu dugc quy trinh xt 1y dung cu y té da
4 2 , 4 2 2
khuan qua st dung.
3. Lya chon ding cac phuong phéap xur ly voi
tung loai dung cu
Giam sat chat q 9 )
5 luong tiét khuan 1. Kiém tra, giam sat dugc chat lugng khu 9 1 1

dung cu tai khoa
KSNK

khuan- ti¢t khuan va bao quan dung cu.




Quan 1y chat thai
rany té

1. Trinh bay dugc cac khai ni€ém co ban vé
chét thai rin y té trong cac co s kham, chira
bénh.
2. Thyc hién dung nguyén tac phan loai chat
thai rdn y té trong co s kham bénh, chira
bénh.

3. Nidm dugc quy trinh thu gom, van chuyén
va xu 1y chat thai ran y te.

V¢ sinh bé mat
moi truong Bénh
vién

1. Trinh bay duoc vé phan loai dung cac
khu vuc moi truong theo nguy co;

2. Trinh bay duoc tan suat vé sinh moi
truong va sir dung hoa chit;

3.Thuc hién dung vi¢c phan loai cac khu
vuc moi truong theo nguy co;

4 Nim duoc cac bude vé sinh moi truong bé
mat va hoat dong giam sat va kiém tra chét
lugng vé€ sinh moi trudng.

Vé sinh tay - Gidm
sat tuan tha vé sinh
tay

1. Hiéu duoc tim quan trong ciia vé sinh tay
trong phong ngira va kiém soat nhiém khuan
bénh vién.

2. Trinh bay duoc 5 thoi diém vé sinh tay
theo WHO va ap dung vao thyc tién.

3. Trinh bay dugc quy trinh va 4p dung dung
cac bién phép v¢ sinh tay thuong quy va v¢
sinh tay ngoai khoa.

M5t sb nhiém
khuan bénh vién
thuong gap;

1.Trinh bay duoc cic khai niém co ban vé
nhiém khuén bénh vién

2. Ké tén cac loai nhiém khuan bénh vién
thuong gap

3. Trinh bay dugc tiéu chuan chan doan va
bédo céo cac loai nhi®m khuan bénh vién
thudng gap

10

Giam sat nhiem
khuan bénh vién.

4. Trinh bay dugc cac muc dich chinh cua
giam sat nhiém khuén bénh vién

5. Phén tich va nhan dinh duoc két qua giam
sat NKBV

6. Mo ta dugc quy trinh thong bao va bao céo
két qua giam sat NKBV.

7. Trinh bay duogc cac bude td chire va didu
kién can thiét dé trién khai giam sat NKBV
hiéu qua

TONG

40

24

16




5. TEN TAI LIEU DAY - HQC

Tai liéu dao tao lién tuc “Kiém soat nhiém khuan co ban danh cho nhan
vién y t&” do khoa Kiém soat nhiém khuan bién soan, dugc Bénh vién San - Nhi
Soc Trang kiém duyét va ban hanh
6. PHUONG PHAP DAY - HQC

Ly thuyét: Giang day két hop giita trinh bay PowerPoint, hinh 4nh minh hoa,
video clip thyc hanh chudn, trao doi hoi — dap va thao luan nhém nham giup hoc
vién tiép thu kién thirc mot cach hé théng va dé nhé.

Thuc hanh: Huéng dan truc tiép tai phong thyc hanh hoic ngay tai
khoa/phong lam sang; hoc vién dugc quan sat, thuc hanh tirng budc ky thuat dudi
su giam sat ciia gidng vién, sau do tu thuc hién va dugc nhan xét, chinh sura dé dat
dung quy trinh chuan.

7. TIEU CHUAN GIANG VIEN

Puoc dao tao vé linh vuc giang day.

Puoc dao tao vé Phuong phap day hoc 1am sang.
8. THIET BI, HOC LIEU CHO KHOA HQC

Bang, but, gidy kho to, may chiéu slide, cac slide.

Laptop; may chiéu.

Céc bang kiém danh gia thuc hanh.

9. HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
9.1. Céch thic tuyén sinh

- Tuyén sinh thong qua thong béo t&i cac khoa trong bénh vién, trén trang
web.

- Bénh vién San - Nhi Soc Trang va van ban gui cac co so y té trén dia ban.
9.2. Thoi gian dao tao: Khoa hoc kéo dai trong 5 ngay lién tuc, tong sb 40 tin
chi.

9.3. Pia diém: Bénh vién San - Nhi Séc Tring.
9.4. T6 chirc dao tao va quan 1y 16p hoc

- Hoc ly thuyét: Hoi truong, Bénh vién San - Nhi Séc¢ Trang.

- Hoc thuc hanh: Khoa Kiém soat nhiém khuan, Bénh vién San - Nhi Séc
Trang.

9.5. Cach thirc to chirc lwgng gia Iy thuyét va thuc hanh:

- Thi 1y thuyét: Hoi truong, Bénh vién San - Nhi Séc Trang, sd luong giang
vién 02.

- Thi thuc hanh: Khoa Kiém soat nhidm khuan, Bénh vién San - Nhi Séc
Trang.



10. PANH GIA VA CAP CHUNG NHAN
10.1. Panh gia:

- Hoc vién chuyén can; tham du ddy du cac budi 1y thuyét khong vang mat
qua 10% va thyc hanh khong duoc vang mit.

- Pam béo chat lugng trong qué trinh hoc.

- Luong gia cubi khoa vé 1y thuyét dat tbi thiéu 60% sb cau hoi.

- Luong gia vé thuc hanh k¥ ning bang bang kiém, diém dat > 70%.

10.2. Cap gidy Chirng nhin cip nhit kién thirc y khoa lién tuc:

Két thuc khoa hoc, cac hoc vién s& duge Bénh vién San - Nhi S6c Trang cép

chirng nhan dao tao hoan thanh khoa hoc 40 gid tin chi theo phu luc II ban hanh
kém theo Thong tur 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 cia BO Y té

11. CHI TIEU TAY NGHE
Chi tiéu tay?nghé‘
<4 So lan toi thiéu/ 1 hv
TT N e
KN Tén Bai tiet Ky nang/thu thudt Labo/ BV
™ tgildp | Ty
hoc K.tap | Phu lam
Phong ngtra - Mang va thdo phuong tién
1 chuan va phong 3 phong h¢ ca nhan ding quy trinh 3 1 5
ngura theo duong - Biét cach lua, chon PTPH phu
lay truyén hop v6i tinh hudng
Huérr}g dan tién,l - Thuc hanh tiém an toan
an toan trong cac Thure hién d 2 i xit tel
5 |cosokhim, chira| , | Thuehién ding chobudexirwd | ) .
bénh ; Phong va khi bi phoi nhiém do vt sac
xu tri phoi nhiém nhon
do vat sac nhon
- Kién tap quy trinh xir Iy DC,
. L dong goi,... bao quan tai khoa
3 g“l khuan, tiét |5 |KgNK 2 1 1
uan - Thyc hi¢n dong goi DC da qua
xu ly
Biét doc va nhan dinh két qua céc
Giam sat chat cong cu ho tro giam sit chat
4 luong tiét khuan 1 lugng tiét khuan (bang keo chi thi 1 1 0
dung cu tai khoa nhiét, Bowie-Disk test, chi thi
KSNK hoa hoc type 4 va type 5, chi thi
sinh hoc)
i 19 chét thii Kién tap quy trinh ,thu gom, luu
5 |Quanlychatthai | 5 |45 iy cht thairén cia BV CK| 2 2 0
rany te San Nhi tinh Séc Trang




Vé sinh bé mat Kién tap quy trinh vé sinh bé mat
moi truong Bénh | 2 |MOi truong ctia BV CK Sén Nhi
vién tinh Séc Trang

- Thuc hanh v¢€ sinh tay thuong
quy va v¢ sinh tay ngoai khoa

- Nhan dinh dugc cac thoi diém
can tudn thu VST

- Biét cach giam sat va dién vao
phiéu gidm sat

V¢ sinh tay -
Giam sat tuan tha | 3
v¢ sinh tay




