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Mé khoa dao tao cip nhat kién thirc y khoa lién tuc vé

Tw van va ho tr¢ nudi con bang sira me

Can cir Thong tu 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 cua Bo Y té quy dinh
mot s6 bién phép thiic day nudi con bang stra me tai cac co s& kham bénh, chira
bénh;

Can ctr Thong tu 32/2023/TT-BYT, ngay 31/12/2023 cua Bo Y té quy dinh
chi tiét mot s6 di€u cua Luat Kham bénh, chira bénh;

Can cr “Bo Tiéu chi Quan 1y Chat luong Bénh vién” ctiia BO Y té (Phién ban
2.0) ban hanh kém theo Quyét dinh s6 6858/QD-BYT ngay 18 thang 11 nim 2016
ctia Bo truong Bo Y té, trong d6 tiéu chi E1.3 ¢ quy dinh vé thuc hanh tét nubi
con bang sita me (NCBSM) ctia nhan vién khoa Sén;

Thyc hién Cong van s6 5500/SYT-NVY ngay 22/7/2026 ciia S¢' Y t€ vé viée
huong img Tuan I€ thé gidi nudi con bang stra me nam 2026;

Nham gitp nhan vién y té thdy r6 dugc vai tro, trach nhiém caa minh trong
viéc tu trao doi, cap nhat kién thtc vé y hoc va tdm 1y hoc hanh vi dé tu van va
hd trg nudi con bang sita me cho ba me cho con bu ¢d hiéu qua, dap tng dugc
nhu cau chinh déng cua ba me;

Bénh vién San - Nhi Soc Trang xay dung ké hoach mo khoa ddo tao cap nhat
kién thirc y khoa lién tuc vé Tu van va hd trg nudi con bing sira me trong co s
kham bénh, chita bénh cu thé nhu sau:

I. NOI DUNG:
1. Tén lép: Tu van va hd trg nudi con bé‘mg stra me.
2. Muc tiéu khoa hoc:

- Trang bi cho hoc vién hé thong kién thirc chuan xac va k¥ nang thuc hanh
hi¢u qua trong ho trg nuodi con bang sita me, gop phan nang cao chat lugng cham
soc suc khoe ba me — tré so sinh tai bénh vién va cong dong.

3. No¢i dung:

- Thyc hanh 10 diéu kién nudi con bang sita me tai cic co so y té;
- TAm quan trong ctia nudi con bang sita me;

- Cham séc vu;

- Nudi con bang sita me trong trudng hop tré sinh thap cén;



- Cac kho khan thuong gap khi nudi con bang sira me;

- Céch vat sira va bdo quan sita mg;

-Thuc hanh Tu van cho ba me vé cach nudi con bang stra me theo truong

hop cach xur tri khi gdp kho khan theo truong hop

4. Poi twong:

- Bac sy, ho sinh, diéu dudng thudc cac khoa 1am sang khdi San va khoa So

sinh lam viéc tai Bénh vién San - Nhi Soc Trang.

5. Chwong trinh chi tiét:

S6 tin chi tiét hoc
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Nubi con bang
stra me¢ trong
truong hop

Tré sinh thap can

. Huéng dan ba me cach nudi con bang

sita me trong truong hop tré sinh thap

can

. Tinh dugc lugng sita cho tré sinh

thap can khi tré khong thé ba me

Céc kho khan
thuong gap khi
nudi con bang

stra me

. Huéng dan ba me NCBSM trong cac

truong hop ba me khong du stra, tré

khoéc, tré khong chiu bi me.

. X1 tri dugc nhirng tinh trang thuong

gap ¢ vu.

Cach vat stra va

bdo quan stra me

. Trinh bay dugc 7 truong hop ba me

can vat stra

. Hudng dan ba me chuan bi va thuc

hién duogc k¥ thuat vat sita bang tay

va bang bom hut

. Hudng dan ba me cach bao quan sira

me va cho tré uong stta me¢ da vat ra

Hudng dan ba me

cho tré bu dung

. Mo ta duogc cac k¥ thuat cho tré ba

daing va bu hiéu qua
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dé quan sat va danh gia bira ba
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Tu van nudi con

bang sita me

. Mo ta dugc 6 k¥ niang Lang nghe va

thau hiéu

. Mo ta dugc 6 k¥ nang Xay dung

niém tin va cung cap ho trg




3. Thuc hién duoc tu van ca nhan va tu
van nhom veé nudi dudng tré nho theo

ding 6 budc

TONG 16 14 2

6. Tén tai liéu day - hoc:

Do Bénh vién San - Nhi S6c Trang bién soan dua vao Tai liéu dao tao Dinh
dudng cho Phu nir c6 thai va ba me¢ cho con bl ban hé\nh kém theo Quyét dinh s6
205/Qb-K2DT ngay 29 thang 12 nam 2017 cia BO Y té

Thong tu 38/2016/TT-BYT ngay 31/10/2016 ctia BO Y t€ quy dinh mt s
bién phép thiic day nudi con bang stra me tai cac co s& kham bénh, chira bénh

7. Phwong phap day/ hoc:

- Thuyét trinh - dat cau hoi - dong vai.
- Thuc hanh trén m6 hinh

8. Tiéu chuan giing vién:

Giang vién c6 kinh nghiém trong viéc giang day trong linh vuc Cham séc strc
khoe Ba me va tré em. C6 chung chi - Khda hoc Nudi dudng tré so sinh va tré nho.

1. BS B4 Phudc Dat — Khoa Dinh dudng: Gidng vién chinh;
2. ThS.BD Vo6 Thi Thuy Tién - Khoa Sanh: Giang vién chinh.
9. Thiét bi hoc liéu cho khéa hoc:

Bang, bt, gidy kho to, may chiéu slide, cé4c slide;

Céc tinh hudng day hoc, dong vai, bai tap tinh huong, bang quy trinh k§
thuat, bang kiém, thang diém theo muc tiéu hoc tap cu thé.

Il. TO CHUC THUC HIEN:

1. Thoi gian va dia diém:

Thoi gian: Tir ngdy 05/08/2026 dén ngay 06/08/2026 (02 ngay/Lép)
Khai giang: Luac 8h00 ngay 05 thang 08 nam 2026

Dia diém: Hoi truong Bénh vién San - Nhi Soc Trang (A7.01).

2. Thanh phin Ban td chirc:

1. BS.CKII Lé Thi Anh Thu Ph6 Giam dbc Chu toa
2. BS.CKII Huynh My Tam TP. KHTH-DT-CDT Thu ky
3. BS.CKII Chung Tan Dinh Giam déc Ban Tb chirc
4. BS.CKII Nguyén Phudc Loc ~ Pho Giam déc Ban T chirc

5. TS.BS Ly Quéc Trung Ph6 Giam dbc Ban T chirc




6. BS.CKII Huynh Lan Phuong ~ TP. TC-HC Ban T chirc

7. ThS.PD Tran Thi Mong Thim  TP. Piéu dudng Ban T chuc
8. CNKT. Vo Ngoc bu Ké toan trudng bénh vién Ban Té chirc
9. KS. Cao Diép Duy TP. CNTT Ban T chirc
10. CN. Lé Trong Nhan Phu trach P.QLCL-CTXH-CSKH Ban T chuc
11. KS. Tran Ngoc Thanh PKHTH-DT-CDT Ban T chuc
12. BS. Ly Phi Hung PKHTH-DT-CDT Ban T chirc
13. DSCP. Tran Thanh Thi P.QLCL-CTXH-CSKH Hau can
14. CN. Nguyén Nhat Trudng P.CNTT Hau can
15. CN. Phan Thi Khanh An P.TC-HC Hau can

3. Cach thire to chire thye hién:
3.1. Phong Ké hoach tong hop - Pao tao - Chi dao tuyén:

- Xay dung ké hoach cép nhat kién thic y khoa lién tuc trinh Ban Giam déc
phé duyét.

- Chuén bi b ho so trinh S¢'Y t€ thanh phd Can Tho phé duyét to chirc khéa
dao tao cap nhat kién thuc y khoa lién tuc.

- Phén cong giang vién.

- Thong bao tuyén sinh bang cach tao link dang ky, giri 1én nhom “Pao tao
tap huan San Nhi” dé cac khoa/phong dang ky.

- T6 chire khai giang, bé giang.

- Lap danh sach hoc vién va trinh ban hanh quyét dinh cp gidy ching nhan
cap nhat kién thuc y khoa lién tuc ban hanh kém theo Thong tu 32/2023/TT-BYT
31/12/2023.

- B4o céo sau dao tao.

3.2. Phong T6 chirc - Hanh chinh: Chuan bi Hoi trudng am thanh, anh
sang, ban ghé cho 16p hoc.

3.3. Phong Quan ly chit lwong - Chim séc khach hang - Cong tac xa hi:
- Chup hinh cac hoat dong 16p hoc va dua tin.
3.4. Phong Cong nghé thong tin:
- Hb trg giang vién ding va tai tai lidu.
- Kiém tra duong tmyén va mang Internet 6n dinh dé hoc vién vao link lam
kiém tra dau khoa va cuoi khoa.
'3.5. Phong Tai chinh - K& toan: Hudng dan dy tru kinh phi va thu tyc thanh
quy€t toan.

3.6. C4c khoa 1am sang khdi San va khoa So sinh:



Sap xép dé nhan vién c6 thé tham du 16p du thoi gian va dam bao hoat dong
kham bénh, chira bénh tai khoa.

I11. PANH GIA VA CAP GIAY CHUNG NHAN CAP NHAT KIEN
THUC Y KHOA LIEN TUC

1. Panh gia:

- Hoc vién chuyén can; tham du day du cac budi 1y thuyét khong ving mit
qua 10% va thuc hanh khong dugc vang mat.

- Pam bao chat luong trong qua trinh hoc.
- Lugng gia cudi khoa vé 1y thuyét dat toi thiéu 60% sb cau hoi.
2. Cap giady Chirng nhin cip nhit kién thirc y khoa lién tuc:

Két thuc tap huén, cac hoc vién s& duoc Bénh vién San - Nhi Soc Trang cép
chiing nhan dao tao hoan thanh khoa hoc 16 gi0 tin chi theo phu lyc II ban hanh
kém theo Thong tu 32/2023/TT-BYT ngay 31/12/2023 ctia Bo Y t¢.

IV. KINH PHI: Chi cho giang vién

+ Thac si: 500.000d/ngudi/budi x 02 budi =1.000.000 dong.
+ Chtrc danh khac: 300.000d/ngudi/budi x 02 budi = 600.000 dong.
Tong cong: =1.600.000 dong.

(Bdng chit: Mot triéu sau tram ngan dong)
béy la ké hoach mé khoéa dao tao cap nhat kién thurc y khoa lién tuc vé Tu
van va hd trg nudi con bang sita me cho Bac s¥, ho sinh, diéu dudng thudc cac
khoa lam sang khdi Sén va khoa So sinh ctia Bénh vién San - Nhi Séc Trang. pé
nghi cac khoa, phong lién quan nghiém tuc trién khai thyc hién./. Vo
=

Noi nhan :

-S6 Y té;

- BGD;

- Khoa/phong lién quan;
-Luu VT, KHTH.
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