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C6 nén tiém chiing vac xin khac loai
dé phong ngtra COVID-19?

Mot s& qudc gia tai Chau Au da quyét dinh ngudi dan cé thé str dung cdc loai vac xin
khac nhau & miii tiém th(r 2 so v&i mii tiém th& nhat. Cu thé, Cé 5 nwdc bao gdbm Thuy
Dién, Phan Lan, Phap, Dan Mach, Bic khuyén co tiém mii th¢ 2 bang vac-xin Covid-19
mRNA nhu Comirnaty hodc Spikevax (Pfizer hodc Moderna) sau khi d3 tiém vac xin
vecto adenovirus, Vaxzevria.

Tai Anh, Chwong trinh Tiém chlng vac-xin Covid-19 ctia Co quan Y té& cdng cong Vuong
qudc Anh d3 duwa ra mdt phu luc vé huwdng dan chuyén déi gitra cac loai vac xin. Theo
dé, t6t nhat nén tiém mii vac xin thir 2 cung loai hodc cing nhém (nhu cung c6 ngudn
gdc vector adenoviurs, mRNA hodc virusCorona bat hoat) v&i vac xin thi nhat, véi
khodng cach thdi gian tdi thiéu Ia 8 tudn. Trong mot s diéu kién va déi tuong nhat dinh,
c6 thé tiém loai vac-xin Covid-19 th hai khac loai th&* nhat, bao gom:

- Bénh nhan diéu trj tai nha: da tiém mii 1 vac xin Covid-19 Pfizer hodc Moderna & bénh
vién nhung khong thé quay lai vién dé tiém mdi 2, ¢ thé tiém mdii thir 2 vac-xin Covid-
19 AstraZeneca (thuan tién van chuyén va bao quan dé tiém tai nha hon).

- Nhi*ng ngudi gdp phan rng ning sau tiém mii 1 (bao gdm di rng ndng véi vac xin hodc
td dwgc, co van dé réi loan déng mau)

- Don vi khéng san cé loai vac xin d3 tiém mii 1.

Theo huéng dan chuyén déi vac xin clia Co quan nay, sau khi tiém mdii thi nhat bang
vac xin Covid-19 AstraZeneca, viéc tiém miii th&r 2 tuy thudc vao loai vac xin dang co tai
don vi.

Tai Hoa Ky, Co quan Quan ly Thudc va Thuc phdm Hoa Ky (FDA) khdng cap phép vac xin
Covid-19 AstraZeneca. Vi vay, khdng cé khuyén cdo lién quan dén viéc tiém mii th& hai
sau khi tiém liéu dau vac xin Covid-19 AstraZeneca. Hién Trung tam Kiém soat va Phong
nglra Bénh tat Hoa Ky (CDC Hoa Ky) khuyén cdo khong nén két hop hai loai vac xin khac



hop hai loai vac xin khac nhau nhwng cung cé ngudn géc mRNA (vac-xin Covid-19 cla
Pfizer hodc Moderna) va trong diéu kién khong thé chi dinh hodc khéng cé loai vac xin

da tiém mii 1. Hai loai vac xin cling can tiém cach nhau t6i thiéu 28 ngay.

Chién lwgc tiém chling vac xin khdac loai (heterologous vaccination), trong dé liéu thi 2
duoc tiéem bang loai vac xin khac loai vac xin cla liéu th&r nhat trong liéu trinh tiém 2 lidu
da tirng dwoc dp dung cho mat s6 loai vac xin phong nglra cac bénh khac. Cé co sé khoa
hoc t6t dé ky vong chién lwgc nay an toan va hiéu qua khi ap dung cho viéc tiém vac xin
phong ngira COVID-19.

Viéc tiém ching vac xin khac loai cé thé cho phép cac quan thé dwoc bdo vé nhanh
chéng hon va st dung t8t hon cac ngudn cung cap vac xin san cd. Hién tai, Co quan
Quan ly Dugc pham Chau Au (EMA) va Trung tdm kiém soat va phong nglra bénh tat
Chau Au (ECDC) chua thé dua ra bat ky khuyé&n cdo nao vé viéc tiém 2 loai vac xin khac
nhau dé phong nglra COVID-19. Tuy nhién, k&t qua so bd tir cac nghién ctru & Tay Ban
Nha, Blrc, va Anh cho thay dap &ng mién dich t&t va khong cé lo ngai vé van dé an toan
thu6c. EMA dang chd thém cac dit liéu trong thoi gian téi va s& xem xét dé co cac

khuyén cdo phu hop.




o
D>

nh vién chuyén khoa San Nhi tinh Séc Trang

Higu qua va an toan clia vac xin phong ngira Covid-19 (phan 3):
Vac xin COVID-19 Janssen/Johnson & Johnson

Hiéu qua

Trong thir nghiém pha Ill vé hiéu qua cla Ad26.COV2.S khi st dung don liéu, vac xin dat
hiéu qua 66,9% (95% ClI 59,0-73,4) trong viéc phong nglra mac COVID-19 mirc do trung
binh dén nang/nghiém trong (bao gém bénh nhan viém phaéi, khé thd, théd nhanh hodc
c6 it nhat hai triéu chirng cla COVID-19) ké tir 14 ngay sau khi tiém. Hiéu qua nay duoc
danh gia sau khi phan tich 464 trudng hop mac COVID-19 tir trung binh dén
nang/nghiém trong (116 & nhém tiém vac xin va 348 & nhém sl dung gid duoc) trong
gan 40,000 ngudi tham gia nghién ctu tir 18 tudi trd 1&n, véi thoi gian theo ddi trung
binh 13 2 thang sau khi tiém phong. Hiéu qua sau 28 ngay tiém vac xin tuong ty sau 14
ngay. Hiéu qua phong bénh mdc dd nang/nghiém trong sau 14 va 28 ngay tiém lan luot
la 78% va 85%.

Bao cdo vé hiéu qua téng thé cla vac xin dao dong gilta cac nwdc trén thé gidi: 74% &
MY, 66% & Brazil, noi ch( yéu luu hanh bién thé Gamma, va 52% & Nam Phi, noi hau hét
cac ca nhiém la do bién thé Beta. Tuy nhién, hiéu qua ctia vac xin phong bénh murc d6
nang/nghiém trong la twong ty & cac khu vuwe (& Nam Phi la 73% va 82% sau 14 va 28
ngay tiém).

Do an toan va phan trng c6 hai

Phan rng c6 hai toan than va tai cho twong d&i phd bién, hau hét & mirc d6 nhe va
trung binh (khéng han ché hoat déng thuwdng ngay hodc can dung dén thudc giam dau);
cac phan &ng thuong xay ra vao ngay dau tién sau khi tiém. Trong mot cudc khdo sat
hon 330,000 ngudi da tiém vac xin tai MY, 76% bdo cdo cd it nhat mot phan ¢ng toan
than va 61% c6 it nhat mot phan rng tai vj tri tiém trong tudn dau sau tiém. Phan (ng
toan than phd bién nhat 13 mét moi, dau ngudi va dau dau. Cac phan &ng lién quan dén
héi hdp, lo du, bao gdbm nhip tim nhanh, th& gap, chodng vang va ngat d3 duoc bao céo
sau khi tiém vac xin.



nhédm vac xin va nhém st dung gia dwoc. Cac bién c6 xuat hién nhiéu hon & nhém vac
xin so v&i nhédm st dung gia dwoc bao gdm tac mach (11 trwdng hop so véi 3 trudng
hop), U tai (6 trwong hop so véi 0 trudong hop) va co giat (4 truong hop so vdi 1 trwong
hop), tuy nhién sé lwvgng trudng hop chuwa dd I6n dé két luAn mdi quan hé nhan qua.
Trong mét bdo cdo véi hon 200,000 nhan vién y té tiém phong Ad26.COV2.S & Nam Phi,
chi ¢é 5 trudng hop xuat hién bién cd huyét khdi ddng mach hodc tinh mach
(1,7/100,000ngudi) duoc bdo cdo sau tiém phong, va tat ca déu xuat hién & ngudi co

yéu té nén.

Ngoai ra, vac xin cé lién quan dén hdi chirng huyét khéi di kém gidm tiéu cau, va cé thé
lién quan dén hdi chirng Guillain-Barre(GBS). Vao thang 7/2021, FDA Hoa Ky d3 canh
bao bac s 1am sang vé mai lién quan gitra vac xin va GBS. Sau khi st dung khoang 12,5
triéu liéu, da c6 100 bdo cdo so bd vé hdi chirng nay — mét ty & cho thay nguy co gia
tang phan rng ¢ hai sau tiém chiing; tin hiéu nay khéng dwoc quan sat thay sau tiém
vac xin mRNA. Tai Chau Au, cé 15 trudng hgp mac GBS xuat hién sau tiém vac xin
Ad26.COV2.S da dwoc bdo cdo cho Co quan quan ly tinh dén 27/6/2021, trong téng s 7
triéu lieu d3 dwoc sir dung. M&i lién quan gitra vac xin va phan &ng cé hai nay dang
dwoc tiép tuc diu tra, FDA Hoa Ky khang dinh loi ich cla vac xin Ad26.COV2.Svan vuot
tréi nguy co.
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" Medsafe: Canh bao v& thuéc gay
di tat thai nhi trong thai ky

Thong tin chinh
- Trdnh ké don thudc gay dj tat thai nhi cho phu nit trong dé tudi sinh san.

- Néu phu nit trong d6 tudi sinh sdn can st dung thudc gay di tat thai nhi, phai dam bao
rang ho biét rd vé nguy co gay di tat thai nhi va tuan thd cac bién phap tranh thai.

- Khodng thoi gian khdng nén mang thai sau khi ngirng s dung thuéc gy di tat thai nhi
la khdc nhau tuy thudc vao thuéc. Vi du, khdng nén mang thai trong vong 3 ndm (36
thang) sau khi ngirng st dung acitretin (Novatretin).

- Can than trong khi ké don thudc lam gidm hiéu qua tranh thai cho d6i tuong dang st
dung thudc gay dj tat thai nhi.

Str dung thudc trong thoi gian thai ky 1a binh thudng

Viéc s&r dung thudc trong thoi gian thai ky ngay cang phé bién va gia tang. Mot nghién
clru vé sb luvgng don thudc ké cho phu nit mang thai & New Zealand ndm 2015 cho thay
67,2% phu ni*r mang thai c6 st dung thuéc ké don.

Viéc s&r dung thudc trong thoi gian thai ky 1a can thi€t nham diéu tri cdc bénh man tinh
(d4i thao dudng, hen suyén, dong kinh), va bénh cap tinh (nhiém khuan), hodc bénh Iy
thai ky (buén nén, dai thdo duwdng thai ky, tang huyét ap, huyét khai tinh mach su).
Viéc diéu tri can thiét cho ca phu ni*r mang thai va thai nhi.

Phu ni* mang thai cé thé vd tinh phoi nhiém véi thuéc do hon mét nira trudng hop
mang thai & New Zealand khéng cé dv dinh trwdc do.

Ké dorn thudc cho phu nit trong dd tudi sinh san

Can nhac kha ndng mang thai khi ké don thudc cho phu nit trong d6 tudi sinh san. Néu
c6 thé, nén lya chon liéu phdp diéu tri phu hop va an toan trong thai ky.
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V@i thoi gian didu tri ngan, dung lieu t6i thiu cé hiéu qua trong thoi gian ngan nhat cé
th& nham han ché phoi nhiém thudc trong truong hop mang thai.

Tranh s dung thudc gay dij tat thai nhi cho phu nit trong d6 tudi sinh sdn
Tranh ké don thuéc gy di tat thai nhi cho phu nit trong d6 tudi sinh sdn néu cd thé.

N&u can thiét phai ké don thudc gy di tat thai nhi cho phu nit trong d6 tudi sinh san,
can ddm bao rang ho biét rd nguy co gay di tat thai nhi clia thudc néu ho mang thai.

Phai dam bao bénh nhan khong mang thai trudc khi bat dau diéu tri bang thudc gay di
tat thai nhi. BEnh nhan phai sir dung bién phap tranh thai cé hiéu qua trong vong moét
thang lién tuc trudc khi bat dau diéu tri, trong thoi gian diéu tri va trong mot khoang
thoi gian nhat dinh (tuy vao loai thudc) sau khi diéu tri. Thdi gian can tiép tuc thuc hién
cac bién phap tranh thai sau khi ngirng diéu tri tuy thudc vao tirng loai thudc va duoc
ghi trong t& huéng dan st dung.

Bénh nhan can tranh mang thai ngoai y mudn khi sir dung thudc gay di tat thai nhi

Bénh nhan dang s dung thudc gy dj tat thai nhi trong khodng thoi gian nhat dinh, vi
du s dung isotretinoin dé diéu tri mun, phai trdnh mang thai cho dén khi ngirng diéu
tri.

Mot s& bénh nhan cé thé mudn cé con trong thoi gian diéu tri dai han bang thudc gay di
tat thai nhi nhwnatri valproat. Trong trudng hop nay,can 1én ké hoach ky ludng trudc
khi mang thai dé€ han ché rui ro d&i véi thai nhi va t8i wu hdéa diéu tri cho bénh nhan
trong thoi gian thai ky.

Chéng chi dinh s&r dung natri valproat dé diéu trj réi loan lwdng cuc trong thai ky. Bénh
nhan dang diéu trj rdi loan lw&ng cuc bang natri valproat can dugc bac si chuyén khoa
tham kham va déi thudc diéu trj trwdc khi mang thai.

Chéng chi dinh s&r dung natri valproat dé diéu tri ddong kinh trong thai ky, trir khi khéng
c6 thudc thay thé phu hop. Nhitng bénh nhan nay can dwogc bac si chuyén khoa tham
kham va tw van trudc khi mang thai.

N&u bénh nhan mang thai ngoai y mudn khi dang diéu tri bang natri valproat, can nhanh
chéng tham khao y ki€ncua bac st chuyén khoa dé danh gia loi ich va nguy co néu tiép
tuc s& dung thudc. Khdng nén dot ngdt ngirng thudc diéu tri déng kinh vi cé thé dan dén
co giat, gdy hau qua nghiém trong cho ca bénh nhan va thai nhi.
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Viéc str dung thudc gay di tat thai nhi & bénh nhan nam

D3i véi mot s6 thudc, ban tinh nam s dung van cé nguy co gay di tat thai nhi. Vi du,
lenalidomid, dugc chi dinh trong diéu tri u da tdy va réi loan sinh tdy, cé ciu tric twong
tu thalidomid. Lenalidomid cé trong tinh dich trong thoi gian diéu tri. Bénh nhan nam st
dung lenalidomid phai tuan thd cac bién phap tranh thai dwoc yéu cau trong to hudng
dan st dung.

Twong tac véi thudc tranh thai

Can than trong khi ké don thudc c6 thé anh huwdng dén hiéu qua tranh thai & bénh nhan
dang diéu trj bang thudc gay dij tat thai nhi.

Thudc cdm &ng chuyén héa & gan bdi CYP3A4 (rifampicin, carbamazepin, phenytoin,
topiramat, St. John’s wart) 1am gidm hiéu qua cGa thudc tranh thai duong uéng.

Bé&nh nhan s dung thudc gay dij tat thai nhi can chid y rang tiéu chay va nén lam gidm
hap thu thuéc trdnh thai dudng udng, cé thé dan dén mat hiéu qua tranh thai. Trong
trudng hop nay bénh nhan nén gip bac si dé duoc tu van.




